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     ആധുനിിക 
സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയയുടെെയുംം
റോ�ോബോ�ോട്ടിിക്് ശസ്ത്രക്രിിയയുടെെയുംം  
സ്വാാ�ധീീനവുംം വളർച്ചയുംം

റവ. ഡോ�ോ. ബിിനുു കുുന്നത്ത്്
ഡയറക്ടർ & സി. ഇ. ഒ.   
കാരിത്താസ് ആശുപത്്രരി

ഇന്ത്യയയുുടെെ ആരോ�ോഗ്യയമേ�ഖലയിിൽ ദീീർഘകാാ
ലമാായിി മുുൻനിിരയിിലുുള്ള സംംസ്ഥാാനമാാണ്് 

കേ�രളംം. ഉയർന്ന സാാക്ഷരതാാ നിിരക്ക്്, ശക്ത
മാായ പൊ�ൊതുു ആരോ�ോഗ്യയ സംംവിിധാാനംം, വിികസിിത 
രാാജ്യയങ്ങളോ�ോട്് തുുല്യയമാായ ആരോ�ോഗ്യയ സൂൂചിികകൾ 
എന്നിിവയിിലൂൂടെെ ഇത്് നിിലനിിർത്താാനുംം� നവീീ
കരിിക്കാാനുംം� നമുുക്ക്് കഴിിയുുന്നുുണ്ട്് . സമീീപ 
വർഷങ്ങളിിൽ ആധുുനിിക സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയ—പ്ര�
ത്യേ�േകിിച്ച്് റോ�ോബോ�ോട്ടിിക്് ശസ്്ത്ര�ക്രി�ിയ, ഡിിജിിറ്റൽ 
ആരോ�ോഗ്യയ സംംവിിധാാനങ്ങൾ, ടെെലിിമെെഡിിസിിൻ, 
AI—എന്നിിവയുുടെെ സമന്വവയംം സംംസ്ഥാാനത്തിിന്റെ� 
ആരോ�ോഗ്യയമേ�ഖലയെ� ഒരുു പുുതിിയ ഉണർവിിലേ�
യ്്ക്ക്് എത്തിിച്ചിിരിിക്കുുന്നുു. കൃൃത്യയത, പ്ര�വേ�ശന 
സാാധ്യയത, കാാര്യയക്ഷമത, രോ�ോഗനിിർണയംം എന്നിിവ 
മെെച്ചപ്പെ�ടുുത്തുുന്നതോ�ോടൊ�ൊപ്പംം നഗര-ഗ്രാ�ാമ വ്യയ
ത്യാാ�സങ്ങളിില്ലാാതെ�  പൊ�ൊതുു-സ്വവകാാര്യയ ആരോ�ോഗ്യയ 
സംംവിിധാാനങ്ങളെ�  ഇത്് ആധുുനിികവൽക്കരിിക്കുു
കയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു.

കേ�രളത്തിിൽ റോ�ോബോ�ോട്ടിിക്്  
ശസ്്ത്ര�ക്രി�ിയയുുടെെ വളർച്ച 

 ശസ്്ത്ര�ക്രി�ിയാാ പരിിചരണത്തിിലെ� ഏറ്റവുംം� വലിിയ 
കുുതിിപ്പുുകളിിലൊ�ൊന്നാാണ്് റോ�ോബോ�ോട്ടിിക്് ശസ്്ത്ര�
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ക്രി�ിയ. പരമ്പരാാഗത ഓപ്പൺ ശസ്്ത്ര�ക്രി�ിയകളോ�ോ 
സാാധാാരണ ലാാപ്രോ��ോസ്്കോ�ോപ്പിിയോ�ോ അപേ�ക്ഷിി
ച്ച്്, ഡാാവിിഞ്ചിി സർജിിക്കൽ സിിസ്റ്റംം പോ�ോലുുള്ള 
റോ�ോബോ�ോട്ടിിക്് സംംവിിധാാനങ്ങൾ ശസ്്ത്ര�ക്രി�ിയാാവിി
ദഗ്്ധർക്ക്് മെെച്ചപ്പെ�ട്ട വൈൈദഗ്്ധ്യംം� ഉറപ്പാാക്കാാനുംം� 
3D ഹൈൈ-ഡെ�ഫനിിഷൻ ദൃൃശ്യയവൽക്കരണംം,  
ഫിിൽട്ടറേ�ഷൻ, മിിനിിമലിി ഇൻവേ�സീീവ്് രീീതിികളിി
ലൂൂടെെ  കൃൃത്യയത പാാലിിക്കാാനുംം� കഴിിയുുന്നുു.  ചെ�റിിയ 
മുുറിിവുുകൾ, കുുറഞ്ഞ രക്തനഷ്്ടംം, അണുുബാാ
ധയുുടെെ കുുറഞ്ഞ അപകടസാാധ്യയത, ഹ്ര�സ്വവമാായ 
ആശുുപത്രി�ി വാാസംം, വേ�ഗത്തിിലുുള്ള സുുഖപ്പെ�ടൽ, 
രോ�ോഗിികൾക്ക്് മിികച്ചതുംം� സൗൗന്ദര്യാ�ാത്മകവുുമാായ 
ഫലങ്ങൾ എന്നിിവ ഉറപ്പാാക്കുുന്നുു. 

വിിശാാലമാായ സാാങ്കേ�തിിക  
പരിിവർത്തനങ്ങൾ 

സാാങ്കേ�തിികരംംഗത്തെ� റോ�ോബോ�ോട്ടിിക്് ശസ്്ത്ര�ക്രി�ിയ 
പോ�ോലെ�യുുള്ള വിിശാാലമാായ  പരിിവർത്തനങ്ങൾ 
ഡിിജിിറ്റൽ വിിപ്ലവത്തിിന്റെ� ഭാാഗമാാണ്്. കേ�രളത്തിി
ന്റെ� ഇ-ഹെ�ൽത്ത്് സംംരംംഭംം പൊ�ൊതുു ആരോ�ോഗ്യയ  
സംംവിിധാാനത്തെ� ഇലക്ട്രോ��ോണിിക്് ഹെ�ൽത്ത്്  
റെെക്കോ�ോർഡുുകൾ (EHR) ഓൺലൈൈൻ  അപ്പോ�ോയിി 
ന്മെ�ന്റ്് ബുുക്കിംം�ഗ്്,  കേ�ന്ദ്രീ�ീകൃൃത ഡാാറ്റാാ മാാനേ�
ജ്്മെെൻറ്് എന്നിിവയിിലൂൂടെെ ഡിിജിിറ്റലൈൈസ്് ചെ�
യ്്തിിരിിക്കുുന്നുു.  ആധാാറുുമാായിി ലിിങ്ക്് ചെ�യ്്ത്് "ഒരുു 
പൗൗരന്് ഒരുു ആരോ�ോഗ്യയ റെെക്കോ�ോർഡ്്" സാാധ്യയ
മാാകുുന്നുു. ഇത്് ആവർത്തനംം കുുറയ്്ക്കുുകയുംം� 
പരിിചരണത്തിിന്റെ� തുുടർച്ച ക്ര�മപ്പെ�ടുുത്തുുകയുംം� 
ഡാാറ്റാാധിിഷ്്ഠിിത തീീരുുമാാനങ്ങൾ എടുുക്കാാൻ 
സഹാായിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു.  വിിപുുലവുംം� ജന
കീീയവുുമാായ പരിിചരണ ഉപാാധിികൾക്ക്് കൂൂടുുതൽ 
ആളുുകൾ ഗുുണഭോ�ോക്താാക്കളാായിി മാാറുുന്നുു.

മധ്യയകേ�രളത്തിിലെ� പ്ര�ധാാന ആരോ�ോഗ്യയ കേ�ന്ദ്രം�ം 
എന്ന നിിലയിിൽ ഇത്തരംം നൂൂതന സംംവിിധാാനങ്ങൾ 
നടപ്പിിലാാക്കുുവാാനുംം� കാാര്യയക്ഷമമാായിി മുുന്നോ�ോട്ടുുകൊ�ൊ
ണ്ടുുവരാാനുംം� അതിിന്് ഗുുണഫലങ്ങൾ കൂൂടുുതൽ 
രോ�ോഗിികളിിലേ�ക്ക്് എത്തിിക്കുുവാാനുംം� കാാരിിത്താാസ്് 
ഹോ�ോസ്്പിിറ്റൽ പ്ര�തിിജ്ഞാാബദ്ധമാാണ്്.  ചിികിി
ത്സാാരംംഗത്തെ� ഏറ്റവുംം� നൂൂതന സംംവിിധാാനങ്ങൾ 
രോ�ോഗനിിർണയംം, ശസ്്ത്ര�ക്രി�ിയ എന്നിിവയ്്ക്ക്് ഉപ
യോ�ോഗിിക്കുുന്നതിിലൂൂടെെ ചിികിിത്സയുംം� ശസ്്ത്ര�ക്രി�ിയ
യുംം� പിിഴവറ്റതാാക്കുുവാാനുംം� കൂൂടുുതൽ  സൂൂക്ഷ്്മമാായ 
രോ�ോഗപ്ര�തിിരോ�ോധ സംംവിിധാാനങ്ങൾ, ചിികിിത്സാാനിിർ
ണയംം, ശസ്്ത്ര�ക്രി�ിയ സാാധ്യയതകൾ എന്നിിവയ്്ക്ക്് 
വഴിി വയ്്ക്കുുവാാനുംം� ശസ്്ത്ര�ക്രി�ിയാാനന്തരമുുള്ള  
അസ്വവസ്ഥതകളെ� ലഘൂൂകരിിക്കുുവാാനുംം� കാാരിിത്താാ
സ്് ഹോ�ോസ്്പിിറ്റലിിന്്  കഴിിയുുന്നുുണ്ട്്.  ചിികിിത്സാാരംംഗ
ത്തെ� കൃൃത്യയതയുംം� സൂൂക്ഷ്്മതയുംം� ആണ്് ഇത്തരംം 
സംംവിിധാാനങ്ങളുുടെെ ഏറ്റവുംം� വലിിയ ഗുുണഫലംം. 

പ്ര�ധാാന മാാറ്റങ്ങളും�ം ഗുുണങ്ങളും�ം

മിിനിിമലിി ഇൻവേ�സീീവ്് റോ�ോബോ�ോട്ടിിക്് നടപടിിക്ര�മ
ങ്ങൾ വേ�ദന കുുറയ്്ക്കുുകയുംം� സങ്കീീർണതകൾ 
കുുറയ്്ക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നതിിലൂൂടെെ സാാധാാരണ 
ജീീവിിതത്തിിലേ�ക്ക്് വേ�ഗത്തിിലുുള്ള മടക്കംം സാാധ്യയ
മാാകുുന്നുു. ഹ്ര�സ്വവമാായ ആശുുപത്രി�ി വാാസംം, ഇത്് 
കൂൂടുുതൽ രോ�ോഗിികൾക്ക്് ചിികിിത്സ നേ�ടാാൻ സഹാാ
യകമാാകുുന്നുു.

പാാശ്ചാാത്യയ മാാനദണ്ഡങ്ങളുുമാായിി താാരതമ്യയപ്പെ�ടുു
ത്തിി ഉയർന്ന നിിലവാാരമുുള്ളതുംം� ചെ�ലവ്് കുുറഞ്ഞ
തുുമാായ റോ�ോബോ�ോട്ടിിക്് പരിിചരണംം കേ�രളത്തെ� മെെ
ഡിിക്കൽ ടൂൂറിിസ്റ്റുുകൾക്ക്് ആകർഷകമാാക്കുുന്നുുണ്ട്്.

പ്ര�ധാാന വെ�ല്ലുുവിിളിികൾ

റോ�ോബോ�ോട്ടിിക്് സിിസ്റ്റങ്ങളുുടെെ ഉയർന്ന പ്രാ�ാരംംഭ 
ചെ�ലവ്് (ദശലക്ഷക്കണക്കിിന്് ഡോ�ോളർ) വ്യാാ�പക 
ലഭ്യയതയെ� പരിിമിിതപ്പെ�ടുുത്തുുന്നുുണ്ട്്.  പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ച്് 
ചെ�റിിയ/ഗ്രാ�ാമീീണ മേ�ഖലകളിിൽ മെെയിിന്റനൻസ്്, 
പരിിശീീലനംം, ഉപഭോ�ോഗവസ്്തുുക്കൾ എന്നിിവ 
ചെ�ലവ്് വർദ്ധിിപ്പിിക്കുുന്നുു.  വിികസിിത രാാജ്യയങ്ങളുു
മാായിി താാരതമ്യയപ്പെ�ടുുത്തിി നോ�ോക്കുുമ്പോ�ോൾ കേ�രള
ത്തിിൽ ഇതിിന്റെ� സമന്വവയംം തുുടർച്ചയാായ നിിക്ഷേ�പ
ത്തിിന്റെ� ആവശ്യയകത ഉയർത്തിിക്കാാട്ടുുന്നുു.

കൂൂടുുതൽ ജനങ്ങളിിലേ�ക്ക്് 

സ്വവകാാര്യയ ആശുുപത്രി�ികൾ മുുൻനിിരയിിലാാണെ�ങ്കിിലുംം� 
പൊ�ൊതുുആരോ�ോഗ്യയ സംംരംംഭങ്ങൾ ആണ്് കൂൂടുുതൽ 
ജനകീീയമാായ ഫലങ്ങൾ സൃൃഷ്്ടിിക്കുുന്നത്്. ടെെലിിമെെ
ഡിിസിിനുംം� ഇ-ഹെ�ൽത്തുംം� കേ�രളത്തിിന്റെ� വ്യാാ�പിിച്ച 
ജനസംംഖ്യയയ്്ക്ക്്, പർവതപ്ര�ദേ�ശങ്ങൾ, തീീരദേ�ശ
ങ്ങൾ ഉൾപ്പെ�ടെെ ഉള്ള സ്ഥലങ്ങളിിലേ�യ്്ക്ക്് വ്യാാ�പിി
പ്പിിക്കേ�ണ്ടതാാണ്്. 

സാാധ്യയതകൾ

കേ�രളത്തിിന്റെ� ആരോ�ോഗ്യയമേ�ഖല കൂൂടുുതൽ വളർച്ച
യ്്ക്ക്് തയ്യാാറെെടുുക്കുുകയാാണ്്.  സർക്കാാർ-സ്വവകാാര്യയ 
പങ്കാാളിിത്തങ്ങൾ വർധിിപ്പിിക്കുുകയുംം� വിികസന പരിി
പാാടിികൾ, ഡിിജിിറ്റൽ ടൂൂളുുകൾ വഴിിയുുള്ള പ്രി�ിവന്റീീവ്് 
കെ�യർ എന്നിിവ ഊർജസ്വവലമാാക്കുുകയുംം� വേ�ണംം.

ആധുുനിിക സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയയുംം� റോ�ോബോ�ോട്ടിിക്് 
ശസ്്ത്ര�ക്രി�ിയയുംം� കേ�രളത്തിിന്റെ� ആരോ�ോഗ്യയമേ�ഖ
ലയിിൽ നേ�രിിയ മെെച്ചപ്പെ�ടുുത്തലുുകളല്ല ആരോ�ോ
ഗ്യയരംംഗത്തെ� മാാറ്റിിമറിിക്കുുന്ന പാാരഡൈം�ം ഷിിഫ്്റ്റുു
കളാാണ്്. ചെ�ലവ്് കുുറയുുകയുംം� സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയ 
കൂൂടുുതൽ  കാാര്യയക്ഷമമാാവുുകയുംം� ചെ�യ്യുുമ്പോ�ോൾ 
റോ�ോബോ�ോട്ടിിക്്, ഡിിജിിറ്റൽ പരിിഹാാരങ്ങൾ കൂൂടുുതൽ 
ഫലവത്താാകുംം�. അത്് ആരോ�ോഗ്യയരംംഗത്ത്് അത്ഭുുത
ങ്ങൾ സൃൃഷ്്ടിിക്കുംം�. 
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A proud moment for Caritas Hospital & Institute of Health Sciences!  

We are honored to create history at the AHPI Global Conclave 
2026 by becoming India’s ONLY hospital to win SIX awards in six 
different categories of Excellence in Healthcare. Received at the 
conclave held in Mumbai. 

Category of  
-  EXCELLENCE IN HOSPITAL OPERATIONS (NON CLINICAL) 
- PATIENT CENTRIC HOSPITALS 
-  EXCELLENCE IN HOSPITAL OPERATIONS (CLINICAL) 
-  EXCELLENCE IN QUALITY - Beyond Accreditation  
-  EXCELLENCE IN DIGITAL HEALTH  
-  EXCELLENCE IN EMERGENCY SERVICES 

This unprecedented achievement is a testament to our commitment 
to innovation, operational excellence, and exceptional patient care.  

Thank you to Association of Healthcare Providers (AHPI) for 
recognizing our efforts!

APHI Award 2026
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Caritas Hospital & Institute of Health Sciences, under the Caritas LIFE (Caritas Social 
Responsibility) initiative, successfully conducted a training session on Basic Life Support (BLS) 
and Common Emergencies. The session was led by Dr. Vivek R, HOD & Senior Consultant – 
Emergency Physician, along with Team Emergency Medicine, Caritas Hospital. They provided 
expert, hands-on guidance on life-saving techniques and how to respond effectively during 
medical emergencies. Held at the Neerikkad SNDP Auditorium in collaboration with Thejas 
Purusha Swayamsahaya Sangham, the program witnessed enthusiastic participation and 
meaningful interactions. This initiative reinforces our ongoing commitment to empowering 
the community with the skills and confidence needed to save lives.  

Caritas life 
awareness session 
on Basic Life 
Support (BLS) 
and Common 
Emergencies 

Caritas Hospital & Institute of Health Sciences, under the Caritas LIFE (Caritas Social 
Responsibility) initiative, successfully conducted a Basic Life Support & Common Emergency 
Awareness Session for the community.  The session was led by Dr. Vivek R, HOD & Senior 
Consultant in Emergency Medicine at Caritas Hospital & Institute of Health Sciences. 
Participants were trained on essential life-saving techniques and how to respond effectively 
during common emergencies such as road accidents and sudden cardiac arrest. The 
program held at St. Mary’s Knanaya Catholic Church, Kothanalloor, Kottayam emphasized 
the importance of timely intervention and community awareness in saving lives. Through 
initiatives like Caritas LIFE, we continue our commitment to empowering communities with 
the knowledge and skills needed to respond confidently during medical emergencies.  

Caritas life 
awareness 
session on 
Basic Life 
Support (BLS) 
and Common 
Emergencies 
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Caritas Hospital & Institute of Health Sciences, under the Caritas LIFE (Caritas Social 
Responsibility) initiative, successfully conducted an insightful awareness session on Stress 
Management and Diet & Nutrition. The session was led by Ms. Bindu Philip, Associate 
Professor, Caritas College of Nursing and Dr. Remya Paul Mukkathu, Consultant – Dietician, 
Caritas Hospital, who shared valuable guidance on managing stress effectively and adopting 
healthy dietary habits for overall well-being.  The program witnessed active participation 
and meaningful interactions, reinforcing our commitment to promoting a healthier and more 
informed community.  

Caritas life 
awareness session on 

Stress Management 
and Diet & Nutrition 

കോ�ോട്ടയംം അതിിരൂൂപത ഹെ�ൽത്ത്് കമ്മീീഷന്റെ�യുംം� കാാരിിത്താാ
സ്് ആശുുപത്രി�ിയുുടെെയുംം� കടുുത്തുുരുുത്തിി ഫൊ�ൊറോ�ോനയുുടെെയുംം� 
ആഭിിമുുഖ്യയത്തിിൽ സംംഘടിിപ്പിിച്ച 'പാാലിിയേ�റ്റീീവ്് കെ�യർ യൂൂണിിറ്റ്് 
സ്്ട്രെ�െങ്്തനിിങ്് പ്രോ��ോഗ്രാം�ം�' ശ്ര�ദ്ധേ�യമാായിി. മാാർച്ച്് 1-ന്് കടുു
ത്തുുരുുത്തിി വലിിയപള്ളിിയിിൽ വച്ച്് നടന്ന ചടങ്ങ്് കാാരിിത്താാസ്് 
ഹോ�ോസ്്പിിറ്റൽ ഡയറക്ടറും�ം സിി.ഇ.ഒ. യുുമാായ റവ. ഡോ�ോ. ബിിനുു 
കുുന്നത്ത്് ഉദ്്ഘാാടനംം ചെ�യ്്തുു. കടുുത്തുുരുുത്തിി വലിിയപള്ളിി 
വിികാാരിി റവ. ഫാാ. ജോ�ോൺസൺ നീീലനിിരപ്പേ�ൽ ചടങ്ങിിൽ 
അധ്യയക്ഷത വഹിിച്ചുു. 

പാാലിിയേ�റ്റീീവ്് യൂൂണിിറ്റുുകളെ� ആധുുനിിക സജ്ജീീകരണങ്ങ
ളോ�ോടെെ ശാാക്തീീകരിിക്കുുക എന്ന ലക്ഷ്യയത്തോ�ോടെെ നടന്ന ഈ 
പദ്ധതിിയിിലൂൂടെെ ഹോ�ോസ്്പിിറ്റൽ ബെ�ഡുുകൾ, കിിടക്കകൾ, വീീൽ
ചെ�യറുുകൾ, വാാക്കറുുകൾ, ഓക്്സിിജൻ കോ�ോൺസെ�ൻട്രേ�േറ്റ
റുുകൾ, ഷുുഗർ-ബിിപിി പരിിശോ�ോധനാാ മെെഷീീനുുകൾ എന്നിിവ 
വിിതരണംം ചെ�യ്്തുു; ഉപകരണ വിിതരണത്തിിന്് പുുറമെെ  

കാാരിിത്താാസ്് ആശുുപത്രി�ിയിിലെ� പാാലിി
യേ�റ്റീീവ്് മെെഡിിസിിൻ വിിഭാാഗത്തിിലെ� 
ഡോ�ോ. കൃൃഷ്്ണപ്രി�ിയ വിി നയിിച്ച ബോ�ോ
ധവൽക്കരണ സെ�മിിനാാറും�ം വോ�ോളന്റിി
യർമാാർക്കാായിി പരിിശീീലന ക്ലാാസുംം� 
സംംഘടിിപ്പിിച്ചുു. കടുുത്തുുരുുത്തിി, ഇരവിി
മംംഗലംം, കരിിപ്പാാടംം, മേ�മ്മുുറിി, കോ�ോത
നല്ലൂൂർ, തോ�ോട്ടറ, അരുുനൂൂറ്റിിമംംഗലംം, 
പൂൂഴിിക്കോ�ോൽ, ഞീീഴൂൂർ, കല്ലറ പുുതിിയ 
പള്ളിി എന്നീീ ഇടവകകളുുടെെ പൂൂർണ്ണ 
സഹകരണത്തോ�ോടെെയാാണ്് ഈ ജീീവ
കാാരുുണ്യയ പ്ര�വർത്തനംം വിിജയകരമാാ
യിി പൂൂർത്തിിയാാക്കിിയത്്. കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി 
മെെഡിിസിിനിിലെ� സീീനിിയർ സ്്പെ�ഷ്യയലിി
സ്റ്റ്് ഡോ�ോ. ജോ�ോസ്് ജോം�ം�, ഫൊ�ൊറോ�ോനയിി
ലെ� മറ്റ്് ഇടവക വൈൈദിികർ എന്നിിവ
രും�ം സന്നിിഹിിതരാായിിരുുന്നുു.  

പാാലിിയേ�റ്റീീവ്് കെ�യർ 
സ്ട്രെ�ങ്്തനിംം�ഗ്് പ്രോ�ോഗ്രാംം�
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ഡോ�ോ. അജിിത്് വേ�ണുുഗോ�ോപാാൽ
COO & Group Head  
സീീനിിയർ കൺസൾട്ടന്റ്് - (EM & TC)

പാാമ്പുുകടിി എന്നത്് ഇന്ത്യയയിിൽ ജോ�ോലിി
സ്ഥലത്തോ�ോ പുുറത്തോ�ോ വെ�ച്ച്് സംംഭവിി

ക്കാാവുുന്ന ഒരുു വലിിയ അപകടമാാണ്്. നമ്മുുടെെ 
നാാട്ടിിൽ വിിഷമുുള്ളതുംം� ഇല്ലാാത്തതുുമാായ ഒരുുപാാട്് 
പാാമ്പുുകളുുണ്ട്്. പാാമ്പുുകടിിയേ�ൽക്കുുന്നത്് 
ചിിലപ്പോ�ോൾ ജീീവന്് തന്നെ� ഭീീഷണിിയാായേ�ക്കാംം�. 
ലോ�ോകത്ത്് ഏകദേ�ശംം 3000 തരംം പാാമ്പുുകളുു
ണ്ടെ�ങ്കിിലുംം� അതിിൽ 250 എണ്ണത്തിിനെ�യാാണ്് 
ലോ�ോകാാരോ�ോഗ്യയ സംംഘടന ലിിസ്റ്റ്് ചെ�യ്്തിിരിിക്കുു
ന്നത്്. ഇന്ത്യയയിിൽ 300-ൽ അധിികംം പാാമ്പുു
കളുുണ്ടെ�ങ്കിിലുംം� 52 എണ്ണത്തിിന്് മാാത്ര�മാാണ്് 
വിിഷമുുള്ളത്്. ഇതിിൽ പ്ര�ധാാനമാായുംം� മൂൂർഖൻ, 
വെ�ള്ളിിക്കെ�ട്ടൻ, അണലിി, ചുുരുുട്ടമണ്ഡലിി എന്നീീ 
നാാല്് പാാമ്പുുകളാാണ്് അപകടകാാരിികൾ. കേ�രള
ത്തിിൽ 120-ലധിികംം വിിവിിധ ഇനംം പാാമ്പുുകളുുണ്ട്്. 
ഇവയെ�ല്ലാം�ം 1972-ലെ� വന്യയജീീവിി സംംരക്ഷണ 
നിിയമപ്ര�കാാരംം സംംരക്ഷിിക്കപ്പെ�ട്ടവയാാണ്്.

പാാമ്പുകടിി:     
   പെ�ട്ടെെന്നുള്ള 
ചിികിിത്സ 
നിിർണ്ണാായകംം

കാരിത്താസിയൻ  -  കാരിത്താസ് ന്്യയൂസ് ബുള്ളറ്റിൻ8



ലോ�ോകത്തിിന്റെ� പല ഭാാഗങ്ങളിിലുംം� പാാമ്പുുകടിി മൂൂല
മുുള്ള മരണങ്ങളും�ം വൈൈകല്യയങ്ങളും�ം ഒരുു വലിിയ 
ആരോ�ോഗ്യയ വെ�ല്ലുുവിിളിിയാായിി തുുടരുുന്നുു. ഓരോ�ോ 
വർഷവുംം� ഏകദേ�ശംം 50 ലക്ഷംം പാാമ്പുുകടിി സംം
ഭവങ്ങൾ നടക്കുുന്നുുണ്ടെ�ന്നാാണ്് ലോ�ോകാാരോ�ോഗ്യയ 
സംംഘടന കണക്കാാക്കുുന്നത്്. ഇതിിൽ 27 ലക്ഷംം 
പേ�ർക്ക്് വിിഷബാാധയേ�ൽക്കുുന്നുു. ഏകദേ�ശംം 
81,000 മുുതൽ 1,38,000 വരെെ ആളുുകൾ 
മരിിക്കുുന്നുു. മരിിക്കാാത്തവരിിൽ പലർക്കുംം� 
കൈൈകാാലുുകൾ മുുറിിച്ചുുമാാറ്റേ�ണ്ടിി വരിികയോ�ോ മറ്റ്് 
വൈൈകല്യയങ്ങൾ സംംഭവിിക്കുുകയോ�ോ ചെ�യ്യുുന്നുുണ്ട്്. 
ഇന്ത്യയയിിൽ മാാത്രം�ം വർഷംം തോ�ോറും�ം 11,000 മുുതൽ 
50,000 വരെെ മരണങ്ങൾ നടക്കുുന്നുു. പാാമ്പുു
കടിിയെ� ഒരുു 'അവഗണിിക്കപ്പെ�ട്ട രോ�ോഗമാായിി' 
ലോ�ോകാാരോ�ോഗ്യയ സംംഘടന 2017-ൽ തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞുു. 
2030-ഓടെെ പാാമ്പുുകടിി മൂൂലമുുള്ള മരണങ്ങളും�ം 
വൈൈകല്യയങ്ങളും�ം പകുുതിിയാായിി കുുറയ്്ക്കുുക 
എന്നതാാണ്് ലക്ഷ്യംം�.

കേ�രളത്തിിൽ 2017 മുുതൽ 2019 വരെെ 334 
പാാമ്പുുകടിി മരണങ്ങൾ റിിപ്പോ�ോർട്ട്് ചെ�യ്യപ്പെ�ട്ടുു. 
അതാായത്് വർഷത്തിിൽ ശരാാശരിി 110 മരണ
ങ്ങൾ. മറ്റ്് വന്യയമൃൃഗങ്ങളുുടെെ ആക്ര�മണത്തിിൽ 
മരിിക്കുുന്നതിിനേ�ക്കാാൾ കൂൂടുുതലാാണിിത്്. 2020-
ൽ മരണങ്ങൾ 76 ആയുംം�, 2021-ലുംം� 2022-ലുംം� 
യഥാാക്ര�മംം 40, 42 ആയുംം� കുുറഞ്ഞുുവെ�ങ്കിിലുംം� 
പ്ര�ശ്്നംം ഗൗൗരവതരമാായിി തുുടരുുന്നുു. വർഷംം 
തോ�ോറും�ം 3,000-ലധിികംം ഗുുരുുതരമാായ പാാമ്പുു
കടിി കേ�സുുകൾ ഉണ്ടാാകുുന്നത്് ഫലപ്ര�ദമാായ 
ചിികിിത്സയുുടെെയുംം� മുുൻകരുുതലുുകളുുടെെയുംം� 
ആവശ്യയകതയെ� കാാണിിക്കുുന്നുു. ആ നഷ്്ടംം 
താാങ്ങാാനാാവുുന്നതിിലുംം� അപ്പുുറമാാണ്്. അതിിനാാൽ 
അത്് തടയാാനുുള്ള മുുൻകരുുതലുുകൾക്ക്് വലിിയ 
പ്രാ�ാധാാന്യംം� നൽകണംം. എപ്പോ�ോൾ, എവിിടെെ 
വച്ചാാണ്് പാാമ്പുുകടിി ഏൽക്കാാൻ സാാധ്യയത എന്ന്് 
മനസ്സിിലാാക്കുുന്നത്് ഗുുണകരമാാകുംം�.

സാാധാാരണയാായിി വേ�നൽക്കാാലത്താാണ്് 
പാാമ്പുുകടിി സംംഭവങ്ങളിിൽ വർദ്ധനവ്് കാാണ
പ്പെ�ടുുന്നത്്. കേ�രളത്തിിൽ മാാർച്ചിിൽ തുുടങ്ങിി 
മേ�യ്് വരെെയുുള്ള സമയത്ത്് പാാമ്പുുകൾ പുുറ
ത്തിിറങ്ങാാനുുള്ള സാാധ്യയത കൂൂടുുതലാാണ്്. ചൂൂട്് 
കൂൂടുുമ്പോ�ോൾ വെ�ള്ളവുംം� ഇരയുംം� തേ�ടിിയാാണ്് 
പാാമ്പുുകൾ പുുറത്തുു വരുുന്നത്്. ഇതേ� സമയത്ത്് 
കൃൃഷിിയിിടങ്ങളിിലുംം� തോ�ോട്ടങ്ങളിിലുംം� ജോ�ോലിികൾ 
കൂൂടുുന്നതിിനാാൽ പാാമ്പുുകളുുമാായിി സമ്പർക്കംം 
വരാാൻ സാാധ്യയത കൂൂടുുതലാാണ്്. കൂൂടാാതെ� വെ�ള്ളംം 
കുുറവാാകുുമ്പോ�ോൾ എലിികൾ മനുുഷ്യയവാാസമുുള്ള 
സ്ഥലങ്ങളിിലേ�ക്ക്് വരുുന്നത്് പാാമ്പുുകളെ�യുംം� 
അങ്ങോ�ോട്ട്് ആകർഷിിക്കുുന്നുു. ഇതുുകാാരണംം 
നാാട്ടിിൻപുുറങ്ങളിിലുംം� നഗരത്തിിനടുുത്തുുള്ള സ്ഥ
ലങ്ങളിിലുംം� പാാമ്പുുകളെ� കാാണാാനുുള്ള സാാധ്യയത 
വർദ്ധിിക്കുുന്നുു.

കേ�രളത്തിിലെ� പ്ര�ധാാന വിിഷപ്പാാമ്പുുകൾ

ഇന്ത്യയയിിലെ� പ്ര�ധാാന നാാല്് പാാമ്പുുകളും�ം കേ�രള
ത്തിിലുുണ്ട്്:  1. മൂൂർഖൻ,  2. വെ�ള്ളിിക്കെ�ട്ടൻ, 
3. അണലിി,  4. ചുുരുുട്ടമണ്ഡലിി  

കൃൃത്യയസമയത്ത്് ചിികിിത്സ ലഭിിച്ചിില്ലെ�ങ്കിിൽ 
ഇത്തരംം പാാമ്പുുകളുുടെെ കടിി നാാഡീീവ്യൂൂ�ഹത്തെ� 
ബാാധിിക്കാാനുംം�, അമിിത രക്തസ്രാ�ാവത്തിിനുംം�, 
വൃൃക്കകളുുടെെയുംം� മറ്റ്് അവയവങ്ങളുുടെെയുംം� 
പ്ര�വർത്തനത്തെ� തകരാാറിിലാാക്കാാനുംം� കാാരണ
മാായേ�ക്കാംം�. കടിിയേ�റ്റ ഭാാഗത്തെ� വേ�ദന, പല്ലിിന്റെ� 
പാാടുുകൾ (എല്ലാാ പാാമ്പുുകടിിയിിലുംം� ഇത്് കാാണ
ണമെെന്നിില്ല), മുുറിിവിിൽ നിിന്നുുള്ള രക്തസ്രാ�ാവംം 
എന്നിിവയാാണ്് ആദ്യയ ലക്ഷണങ്ങൾ. തുുടർന്ന്് 
ശരീീരത്തിിന്റെ� മറ്റ്് ഭാാഗങ്ങളിിൽ നിിന്നുുള്ള രക്ത
സ്രാ�ാവംം, കടിിയേ�റ്റ ഭാാഗത്ത്് വേ�ഗത്തിിൽ നീീര്് 
വരിിക, ശ്വവസിിക്കാാൻ ബുുദ്ധിിമുുട്ട്്, തളർച്ച എന്നിിവ 
അനുുഭവപ്പെ�ടാം�ം.

മിിഥ്യാാ�ധാാരണകളും�ം വസ്്തുുതകളും�ം

മിിഥ്യയ 1: "വിിഷംം വാായ കൊ�ൊണ്ട്് വലിിച്ചെ�ടുുക്കാംം�"

വസ്്തുുത: വിിഷംം വലിിച്ചെ�ടുുക്കുുന്നത്് വഴിി അത്് 
ശരീീരത്തിിൽ നിിന്ന്് പോ�ോകിില്ലെ�ന്ന്് മാാത്ര�മല്ല, 
സഹാായിിക്കുുന്ന ആൾക്ക്് അണുുബാാധയുുണ്ടാാ
കാാനുംം� മുുറിിവ്് കൂൂടാാനുംം� ഇത്് കാാരണമാാകുംം�.

മിിഥ്യയ 2: "വിിഷംം കളയാാൻ മുുറിിവുുണ്ടാാക്കുുക"

വസ്്തുുത: മുുറിിവുുണ്ടാാക്കുുന്നത്് രക്തസ്രാ�ാവംം കൂൂ
ട്ടുുകയുംം� അണുുബാാധയ്്ക്ക്് കാാരണമാാവുുകയുംം� 
ചെ�യ്യുംം�. ഇത്് വിിഷംം കളയാാൻ സഹാായിിക്കിില്ല.

മിിഥ്യയ 3: "വിിഷംം പടരാാതിിരിിക്കാാൻ മുുറിിവിിന്് 
മുുകളിിൽ മുുറുുക്കിി കെ�ട്ടുുക"

വസ്്തുുത: മുുറുുക്കിി കെ�ട്ടുുന്നത്് ആ ഭാാഗത്തേ�
ക്കുുള്ള രക്തയോ�ോട്ടംം തടയാാൻ കാാരണമാാകുംം�. 
ഇത്് കോ�ോശങ്ങൾ നശിിക്കാാനുംം� ചിിലപ്പോ�ോൾ ആ 
അവയവംം മുുറിിച്ചുുമാാറ്റേ�ണ്ട അവസ്ഥയിിലേ�ക്കുംം� 
നയിിച്ചേ�ക്കാംം�.

മിിഥ്യയ 5: "വേ�ദനയിില്ലെ�ങ്കിിൽ അത്് അപകടകാാരിി
യല്ല"

വസ്്തുുത: മാാരകമാായ വിിഷമുുള്ള ചിില പാാമ്പുു
കൾ കടിിച്ചാാൽ ആദ്യം�ം വേ�ദന അനുുഭവപ്പെ�ടിില്ല. 
പക്ഷേ� പിിന്നീീട്് ഗുുരുുതരമാായ ലക്ഷണങ്ങൾ 
ഉണ്ടാായേ�ക്കാംം�.

മിിഥ്യയ 6: "പാാമ്പിിനെ� പിിടിിക്കുുകയോ�ോ കൊ�ൊല്ലുുക
യോ�ോ വേ�ണംം"

വസ്്തുുത: ഇത്് അപകടകരവുംം� അനാാവശ്യയ
വുുമാാണ്്. പാാമ്പിിനെ� ആശുുപത്രി�ിയിിൽ എത്തിി
ക്കേ�ണ്ട കാാര്യയമിില്ല. രോ�ോഗിിയുുടെെ ലക്ഷണങ്ങൾ 
നോ�ോക്കിിയാാണ്് ഡോ�ോക്ടർമാാർ ചിികിിത്സിിക്കുുന്നത്്. 
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പാാമ്പിിനെ� പിിടിിക്കാാൻ സമയംം കളയുുന്നത്് 
അപകടംം വർദ്ധിിപ്പിിക്കുംം�.

മിിഥ്യയ 7: "എല്ലാാ പാാമ്പുുകടിിയിിലുംം� പല്ലിിന്റെ� 
പാാടുുകൾ ഉണ്ടാാകുംം�"

വസ്്തുുത: വെ�ള്ളിിക്കെ�ട്ടൻ പോ�ോലുുള്ള മാാരക
മാായ വിിഷമുുള്ള ചിില പാാമ്പുുകൾ കടിിച്ചാാൽ 
പല്ലിിന്റെ� അടയാാളങ്ങൾ ഉണ്ടാാവണമെെന്നിില്ല.

പ്ര�തിിരോ�ോധ നടപടിികൾ 

പാാമ്പുുകടിി കുുറയ്്ക്കുുന്നതിിന്് ജനങ്ങൾക്കിിടയിി
ലുുള്ള അവബോ�ോധംം, പരിിസര ശുുചിിത്വംം�, വ്യയക്തിി
പരമാായ മുുൻകരുുതലുുകൾ എന്നിിവ അത്യാാ�വശ്യയ
മാാണ്്.

വ്യയക്തിിപരമാായ സുുരക്ഷാാ രീീതിികൾ

പുുറത്തിിറങ്ങുുമ്പോ�ോൾ, പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ച്് രാാത്രി�ിയിിൽ 
എപ്പോ�ോഴും�ം ചെ�രിിപ്പോ�ോ ഷൂൂവോ�ോ ധരിിക്കുുക.

വെ�ളിിച്ചംം കുുറവുുള്ള സ്ഥലങ്ങളിിൽ ടോ�ോർച്ച്് 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ ഫ്ലാാഷ്്ലൈൈറ്റ്് ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക.

പാാടങ്ങളിിലോ�ോ കാാടുുകളിിലോ�ോ ജലാാശയങ്ങൾക്ക്് 
സമീീപമോ�ോ ചെ�രിിപ്പിിടാാതെ� നടക്കുുന്നത്് ഒഴിിവാാ
ക്കുുക.

വീീടിിനുുള്ളിിൽ ശ്ര�ദ്ധിിക്കേ�ണ്ട കാാര്യയങ്ങൾ

പാാമ്പുുകൾ ഒളിിച്ചിിരിിക്കാാൻ സാാധ്യയതയുുള്ള അവ
ശിിഷ്്ടങ്ങൾ നീീക്കംം ചെ�യ്്ത്് വീീടിിന്റെ� പരിിസരംം 
വൃൃത്തിിയാായിി സൂൂക്ഷിിക്കുുക. ഇത്് എലിികളെ� 
ആകർഷിിക്കുുന്നത്് ഒഴിിവാാക്കാാനുംം� സഹാായിിക്കുംം�.

എലിികൾ വരാാതിിരിിക്കാാൻ ആഹാാരസാാധന
ങ്ങൾ ശരിിയാായിി സൂൂക്ഷിിക്കുുക.

ഭിിത്തിിയിിലെ�യുംം� തറയിിലെ�യുംം� വിിള്ളലുുകളും�ം 
ദ്വാ�ാരങ്ങളും�ം അടയ്്ക്കുുക.

കൃൃഷിിസ്ഥലത്തെ� സുുരക്ഷ

കൃൃഷിിയിിടങ്ങളിിൽ ജോ�ോലിി ചെ�യ്യുുമ്പോ�ോൾ ഗ്ലൗൗസുംം� 
ബൂൂട്ടും�ം ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക.

•	 കൃൃത്യയമാായിി പരിിശോ�ോധിിക്കാാതെ� മാാളങ്ങളിിലോ�ോ 
കാടുപിടിച്ച സ്ഥലങ്ങളിലോ�ോ കൈ ഇടരുത്.

സാാമൂൂഹിിക അവബോ�ോധംം

പാാമ്പുുകടിി തടയുുന്നതിിനെ�ക്കുുറിിച്ചുംം� ചിികിിത്സ
യെ�ക്കുുറിിച്ചുംം� ബോ�ോധവൽക്കരണ പരിിപാാടിികൾ 
നടത്തുുക.

•	 അപകടകരമാായ മിിഥ്യാാ�ധാാരണകളിിൽ 
നിന്്നുും പരമ്പരാഗത ചികിത്സാരീതികളിൽ 
നിന്്നുും വിട്ടുനിൽക്കാൻ ആളുകളെ പഠിപ്പി
ക്കുക

സർപ്പ (SARPA)

സർപ്പ (SARPA - Snake Awareness, Rescue, 
and Protection App) മൊ�ൊബൈൈൽ ആപ്പ്്: കേ�രള 
വനംംവകുുപ്പിിന്് കീീഴിിൽ പാാമ്പുുകളുുടെെ സംംരക്ഷ
ണത്തിിലുംം� രക്ഷാാപ്ര�വർത്തനത്തിിലുംം� വിിപ്ലവകര
മാായ മാാറ്റമാാണ്് ഈ ആപ്പ്് കൊ�ൊണ്ടുുവരുുന്നത്്.

മനുുഷ്യയവാാസമുുള്ള സ്ഥലങ്ങളിിൽ നിിന്ന്് പാാമ്പുു
കളെ� സുുരക്ഷിിതമാായിി പിിടിികൂൂടിി മാാറ്റുുന്നതിിന്് 
വേ�ണ്ടിിയുുള്ള ഒരുു പ്ര�ത്യേ�േക പ്ലാാറ്റ്്ഫോ�ോമാാണ്് 
സർപ്പ (SARPA).

നിിങ്ങൾ ഒരുു പാാമ്പിിനെ� കാാണുുകയാാണെ�ങ്കിിൽ, 
അതിിൽ നിിന്നുംം� സുുരക്ഷിിതമാായ അകലംം പാാലിി
ക്കുുക. നിിങ്ങളുുടെെ സ്്മാാർട്ട്്ഫോ�ോണിിൽ പാാമ്പിിന്റെ� 
ഫോ�ോട്ടോ�ോ എടുുത്ത്് സർപ്പ ആപ്പിിൽ അപ്്ലോ�ോഡ്് 
ചെ�യ്യുുക. പരിിശീീലനംം ലഭിിച്ച പാാമ്പ്് പിിടുുത്തക്കാാ
രുുടെെ സഹാായംം എത്ര�യുംം� വേ�ഗംം നിിങ്ങളിിലേ�ക്ക്് 
എത്തുംം�.

അടിിയന്തിിര സാാഹചര്യയത്തിിൽ  
എന്തുുചെ�യ്യണംം?

കടിിയേ�റ്റ ഭാാഗംം അനങ്ങാാതെ� വയ്്ക്കുുകയുംം� 
ഉടൻ ആശുുപത്രി�ിയിിൽ എത്തിിക്കുുകയുംം� 
ചെ�യ്യുുക.

കെ�ട്ടുുകളോ�ോ മുുറിിവുുകളോ�ോ ഉണ്ടാാക്കരുുത്്. വിിഷംം 
വലിിച്ചെ�ടുുക്കാാൻ ശ്ര�മിിക്കരുുത്്.

•	 പരിിഭ്ര�മിിക്കരുുത്്. പരിിഭ്ര�മിിച്ചാാൽ രക്തയോ�ോട്ടംം 
കൂടുകയും വിഷം വേഗത്തിൽ ശരീരത്തിൽ 
പടരുകയും ചെയ്്യുും. അതിനാൽ ശാന്തത 
പാലിക്കാൻ ശ്്രമിക്കുക.

ചിികിിത്സയ്്ക്ക്് പാാമ്പിിനെ� തിിരിിച്ചറിിയേ�ണ്ട ആവ
ശ്യയമിില്ല. പാാമ്പിിനെ� കൊ�ൊല്ലാാൻ നോ�ോക്കരുുത്്.

ആന്റിി-വെ�നംം സൗൗകര്യയമുുള്ള ഏറ്റവുംം� അടുുത്തുു
ള്ള ആശുുപത്രി�ിയിിൽ എത്ര�യുംം� വേ�ഗംം എത്തുുക.

കോ�ോട്ടയംം കാാരിിത്താാസ്് ആശുുപത്രി�ിയിിൽ പതിി
റ്റാാണ്ടുുകളാായിി പാാമ്പുുകടിിയ്്ക്ക്് ഫലപ്ര�ദമാായ 
രീീതിിയിിൽ ചിികിിത്സ നൽകിിവരുുന്നുു. ആന്റിി-
വെ�നംം (ASV) ചിികിിത്സയുംം� മറ്റ്് സൗൗകര്യയങ്ങളും�ം 
ലഭ്യയമാായതിിനാാൽ ഇവിിടെെ മരണനിിരക്കുംം� മറ്റ്് 
ബുുദ്ധിിമുുട്ടുുകളും�ം വളരെെ കുുറവാാണ്്. പാാമ്പുുകടിി 
ഒരുു അടിിയന്തിിര സാാഹചര്യയമാാണ്്. അതിിനാാൽ 
കൃൃത്യയസമയത്തുുള്ള ചിികിിത്സ ജീീവൻ രക്ഷിി
ക്കാാൻ അത്യാാ�വശ്യയമാാണ്്. 

കാരിത്താസിയൻ  -  കാരിത്താസ് ന്്യയൂസ് ബുള്ളറ്റിൻ10



Caritas life 
awareness  
session on Stress 
Management

Caritas Hospital & Institute of Health Sciences, under the Caritas LIFE (Caritas Social Responsibility) 
initiative, successfully conducted an insightful Stress Management Class in association with SBI, 
Administrative Office, Kottayam. As part of our International Women’s Day celebrations, the session 
was led by Dr. Chikku Mathew (Consultant – Psychiatry, Caritas Hospital). The program focused on 
empowering women with practical tools to manage the daily pressures of work and life, fostering a 
healthier and more balanced lifestyle. We are proud to partner with SBI to promote mental health 
awareness and support the well-being of the women in our community.  

EMPACK for Kerala 
Police Officers

The EMPACK (Emergency Medicine, Medico-
Legal and Psychiatry Advanced Course By 
Caritas For Kerala Police) training program, 
designed to provide expert training in 
emergency medical care, medico-legal aspects, 
and mental health management for Kerala 
Police officers, was inaugurated at Caritas 
Hospital, Kottayam. The program is specially 
focused on officers of the Kottayam Police. The 
event was inaugurated by Kottayam District 
Police Chief (SP) Shri Shahul Hameed IPS. 

Dr. Vivek R., Senior Consultant and Head 
of the Emergency Medicine Department 
at Caritas Hospital, delivered the welcome 
address. The function was presided over by 
Rev. Dr. Binu Kunnath, Director and CEO of 

Caritas Hospital, and Medical Director Dr. 
Bobbie N. Abraham extended his felicitations. 
The vote of thanks was delivered by Dr. 
Ajith Venugopalan, COO of Caritas Hospital 
and Group Head of EM & TC. Rev. Fr. Joice 
Nandikunnel (Joint Director, Operations), 
Dr. Jose Jom Thomas (Senior Specialist - 
Community Medicine), other dignitaries from 
the hospital also attended the ceremony. 

The program featured expert sessions on 
Emergency life saving skills, Decoding forensic 
medicines and medico legalities, and Coping 
with Stress and Building Resilience, equipping 
participants with essential skills to serve and 
save lives. With the guidance of distinguished 
faculty and active participation of officers, 
the program concluded on a highly impactful 
note, reinforcing the message – “Courage to 
Serve, Skills to Save.  
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The Caritas Heart Institute successfully organized a day-long international colloquium on 
Inherited Arrhythmias and Arrhythmogenic Cardiomyopathy (ACM) on March 26, 2026, 
at Kumarakom. Dr. P. R Bhima Shankar the lead Electrophysiologist was instrumental in 
organizing the event which was also endorsed by the Kerala Heart Rhythm Society (KHRS). 
The program focused on integrating advanced genetics and molecular diagnostics into clinical 
practice to improve patient outcomes in complex cardiac syndromes. 

The conference had international faculty deliberating and sharing their insights on this niche 
area. Prof. Dr. Arthur A. Wilde from the Netherlands and Prof. Chris Semsarian from Australia 
led the sessions. They were joined by Prof. Elena Arbelo (Spain), Prof. Bernard Belhassen 
(Israel), and Dr. Christian Van Der Werf (Netherlands), who contributed their expertise to the 
day's discussions. The scientific agenda covered important topics including genetic testing 
strategies, Long QT Syndrome, Brugada Syndrome, and Sudden Cardiac Death (SCD).  

International colloquium on Inherited 
Arrhythmias and Arrhythmogenic 
Cardiomyopathy (ACM)
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കേ�രള പോ�ോലീീസിിനാായിി കാാരിിത്താാസ്് എമർ
ജൻസിി ഡിിപ്പാാർട്ട്്മെെന്റുംം� കോ�ോട്ടയംം ലയൺസ്് 
ക്ലബ്ബുംം� സംംയുുക്തമാായിി സംംഘടിിപ്പിിച്ച 'എമ്പാാ
ക്ക്്' പരിിശീീലന പരിിപാാടിി കാാരിിത്താാസ്് 
ഡയമണ്ട്് ജൂൂബിിലിി ഹാാളിിൽ വെ�ച്ച്് നടന്നുു. 
അടിിയന്തര ജീീവൻരക്ഷാാ പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ, 
മെെഡിിക്കോ�ോ-ലീീഗൽ വശങ്ങൾ, മാാനസിികാാ
രോ�ോഗ്യയ പരിിപാാലനംം എന്നിിവയിിൽ പോ�ോലീീസ്് 
ഉദ്യോ�ോ�ഗസ്ഥർക്ക്് പ്രാ�ായോ�ോഗിിക അറിിവ്് നൽ
കുുന്നതിിനാാണ്് ഈ കോ�ോഴ്്സ്് സംംഘടിിപ്പിിച്ചത്്. 
കാാരിിത്താാസ്് എമർജൻസിി മെെഡിിസിിൻ 
വിിഭാാഗംം മേ�ധാാവിി ഡോ�ോ. വിിവേ�ക്് ആർ സ്വാാ�ഗത
മാാശംംസിിച്ച ചടങ്ങിിൽ കോ�ോട്ടയംം ക്രൈം�ം�ബ്രാ�ാഞ്ച്് 
സൂൂപ്ര�ണ്ട്് ഓഫ്് പോ�ോലീീസ്് ശ്രീ�ീ. ആർ. ശ്രീ�ീകുുമാാർ 
പരിിപാാടിി ഉദ്്ഘാാടനംം ചെ�യ്്തുു. കാാരിിത്താാസ്് 
ഹോ�ോസ്്പിിറ്റൽ ജോ�ോയിിന്റ്് ഡയറക്ടർ (ഓപ്പറേ�

കാാരിിത്താാസ്് ഹോ�ോസ്്പിിറ്റലിിലെ� കാാർഡിിയോ�ോളജിി വിിഭാാഗത്തിിന്റെ� ആഭിിമുുഖ്യയത്തിിൽ സംംഘടിിപ്പിിച്ച 
മെെഡിിക്കൽ കോ�ോൺക്ലേ�വ്് 'കാാർഡിിയോ�ോകോ�ോൺ 2026' വിിജയകരമാായിി സമാാപിിച്ചുു. കാാരിിത്താാസ്് ഹോ�ോ
സ്്പിിറ്റൽ ജോ�ോയിിന്റ്് ഡയറക്ടർ (ഓപ്പറേ�ഷൻസ്്) റവ. ഫാാ. ജോ�ോയിിസ്് നന്ദിികുുന്നേ�ൽ ചടങ്ങിിൽ അധ്യയ
ക്ഷത വഹിിച്ചുു. മെെഡിിക്കൽ ഡയറക്ടർ ഡോ�ോ. ബോ�ോബിി എൻ. എബ്ര�ഹാംം�, കാാർഡിിയോ�ോളജിി വിിഭാാഗംം 
മേ�ധാാവിി ഡോ�ോ. ജോ�ോണിി ജോ�ോസഫ്്, ഓർഗനൈൈസിംം�ഗ്് ചെ�യർപേ�ഴ്്സൺ ഡോ�ോ. ദീീപക്് ഡേ�വിിഡ്്സൺ, 
സെ�ക്ര�ട്ടറിി ഡോ�ോ. ജോ�ോബിി കെ�. തോ�ോമസ്്, ഡോ�ോ. വിിഷ്്ണുു എസ്് എന്നിിവർ കോ�ോൺക്ലേ�വിിന്് നേ�തൃൃത്വംം� 
നൽകിി. കേ�രളത്തിിന്റെ� വിിവിിധ ഭാാഗങ്ങളിിൽ നിിന്നാായിി 140-ഓളംം ഡോ�ോക്ടർമാാരും�ം മെെഡിിക്കൽ വിിദ്യാ�ാർ
ത്ഥിികളും�ം കോ�ോൺക്ലേ�വിിൽ പങ്കെ�ടുുത്തുു. വിിവിിധ സെ�ഷനുുകളിിലാായിി ഡോ�ോ. ഗൗൗതംം രാാജൻ, ഡോ�ോ. 
വിിഷ്്ണുു എസ്്., ഡോ�ോ. ജക്കോ�ോ അനിി ബാാബുു, ഡോ�ോ. ശ്രീ�ീനാാഥ്് ആർ., ഡോ�ോ. വിി. എൽ. ജയപ്ര�കാാശ്്, 
ഡോ�ോ. റൈൈഹാാനത്തുുൽ മിിസിിരിിയ, ഡോ�ോ. കപിിൽ രാാജേ�ന്ദ്ര�ൻ, ഡോ�ോ. ദീീപക്് ഡേ�വിിഡ്്സൺ, ഡോ�ോ. പിി. 
ആർ. ഭീീമ ശങ്കർ, ഡോ�ോ. ജോ�ോസഫ്് സെ�ബാാസ്റ്റ്യയൻ, ഡോ�ോ. ജെ�യിംം�സ്് തോ�ോമസ്്, ഡോ�ോ. തോ�ോമസ്് ജോ�ോർജ്് 
എന്നിിവർ സംംസാാരിിച്ചുു. 

ഷൻസ്്) റവ. ഫാാ. ജോ�ോയിിസ്് നന്ദിികുുന്നേ�ൽ 
ചടങ്ങിിൽ അധ്യയക്ഷത വഹിിച്ചുു. 

കാാരിിത്താാസ്് ഹോ�ോസ്്പിിറ്റൽ ഡയറക്ടറും�ം സിി.ഇ.ഒ. 
യുുമാായ റവ. ഡോ�ോ. ബിിനുു കുുന്നത്ത്്, മെെഡിിക്കൽ 
ഡയറക്ടർ ഡോ�ോ. ബോ�ോബിി എൻ. എബ്ര�ഹാംം�, 
കോ�ോട്ടയംം ക്രൈം�ം�ബ്രാ�ാഞ്ച്് ഡിി.വൈൈ.എസ്്.പിി  
ശ്രീ�ീ. അനീീഷ്് വിി. കോ�ോര, കോ�ോട്ടയംം ലയൺസ്് 
ക്ലബ്് പ്ര�സിിഡന്റ്് ഡോ�ോ. ജേ�ക്കബ്് തോ�ോമസ്് 
എന്നിിവർ ആശംംസകൾ അറിിയിിച്ചുു. പരിിശീീലന 
ക്ലാാസുുകൾക്ക്് ഡോ�ോ. വിിവേ�ക്് ആർ (എമർജൻ
സിി മെെഡിിസിിൻ), ഡോ�ോ. നിിഖിിൽ (ഫോ�ോറൻസിിക്് 
മെെഡിിസിിൻ), ഡോ�ോ. ചിിക്കുു (സൈൈക്യാാ�ട്രി�ി) എന്നിി
വർ നേ�തൃൃത്വംം� നൽകിി. കാാരിിത്താാസ്് ഹോ�ോസ്്പിി
റ്റൽ അഡ്്മിിനിിസ്്ട്രേ�േറ്റീീവ്് ഓഫീീസർ ശ്രീ�ീ. സുുരേ�ഷ്് 
കുുമാാർ എസ്്. ചടങ്ങിിന്് നന്ദിി പറഞ്ഞുു. 

കാാർഡിിയോ�ോകോ�ോൺ CME 

കേ�രള പോ�ോലീീസിിനാായിി കാാരിിത്താാസ്്  
അത്യാ�ാഹിിത വിിഭാാഗവുംം കോ�ോട്ടയംം ലയൺസ്്  
ക്ലബ്ബുംം സംംയുക്തമാായിി സംംഘടിിപ്പിിച്ച എംംപാാക്ക്്
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Caritas Hospital & Institute of Health 
Sciences, under the Caritas LIFE (Caritas 
Social Responsibility) campaign, successfully 
conducted an AIDS Awareness Session at St. 
Joseph's Training College, Mannanam (Research 
Centre in Education) on December 1 at 12 
PM. The session, led by Dr. Jose (Department 
of Community Medicine), provided valuable 
insights into HIV/AIDS prevention, early 
detection, and the importance of raising 
awareness to reduce stigma. The program 
concluded successfully, further strengthening 
Caritas LIFE’s mission to promote community 
health and education. 

Promoting  
Healthy Habits:

NABH  
Awareness

Program

AIDS  Awareness Session at  
St. Joseph's Training College

NABH Awareness Program Conducted at 
Caritas Hospital to Strengthen Healthcare 
Quality Standards. An NABH awareness 
program was successfully conducted at Caritas 
Hospital. The event saw the participation of 
around 70 attendees. The training sessions 
were led by NABH Faculty & Assessor Major 
Beena Chakkisserry Antony (GM – Nursing 
Administration & Operations, KIMSHEALTH, 
Thiruvananthapuram). In addition, 
representatives from the Quality Council of 
India — Mr. Venugopal C. (Advisor, NBQP, 
QCI) and Ms. Aamrin (Analyst, Quality Council 
of India) — along with Dr. Ajith Venugopal 
(COO & Group Head – EM & TC) and members 
of the Quality Department also guided the 
program.
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C-AMRA
2025

ആന്റിിമൈൈക്രോ��ോബിിയൽ റെെസിിസ്റ്റൻസിിനെ�തിി
രെെ അവബോ�ോധംം സൃൃഷ്്ടിിക്കുുന്നതിിനുംം� പ്ര�തിി
രോ�ോധ മാാർഗങ്ങൾ ആവിിഷ്്കരിിക്കുുന്നതിിനുുമാാ
യിി കാാരിിത്താാസ്് ഹോ�ോസ്്പിിറ്റൽ & ഇൻസ്റ്റിിറ്റ്യൂൂ�ട്ട്് 
ഓഫ്് ഹെ�ൽത്ത്് സയൻസസ്് സംംഘടിിപ്പിിച്ച 
കോ�ോൺഫറൻസ്് ഓൺ ആന്റിിമൈൈക്രോ��ോബിി
യൽ റെെസിിസ്റ്റൻസ്് അവെ�യർനസ്് 2025 
(C-AMRA) നവംംബർ 30-ന്് വിിജയകരമാായിി 
സമാാപിിച്ചുു. ഈ ഏകദിിന സമ്മേ�ളനത്തിിൽ 
വിിവിിധ ആരോ�ോഗ്യയ മേ�ഖലകളിിൽ നിിന്നുുള്ള 
114-ഓളംം പ്ര�തിിനിിധിികൾ പങ്കെ�ടുുത്തുു.

കാാരിിത്താാസ്് ഹോ�ോസ്്പിിറ്റലിിൽ നടന്ന ചട
ങ്ങിിൽ ജോ�ോയിിന്റ്് ഡയറക്ടർ (ഓപ്പറേ�ഷൻസ്്) 
റവ. ഫാാ. ജോ�ോയ്്സ്് നന്ദിിക്കുുന്നേ�ൽ കോ�ോൺ
ഫറൻസ്് ഉദ്്ഘാാടനംം ചെ�യ്്തുു. മെെഡിിക്കൽ 
ഡയറക്ടർ ഡോ�ോ. ബോ�ോബിി എൻ. എബ്ര�ഹാംം�, 
മെെഡിിക്കൽ സൂൂപ്ര�ണ്ടുംം� ഹോ�ോസ്്പിിറ്റൽ ഇൻ

ഫെ�ക്ഷൻ പ്രി�ിവൻഷൻ ആൻഡ്് കൺട്രോ��ോൾ 
ഓഫീീസറുുമാായ ഡോ�ോ. പ്ര�സൂൂൺ കുുരുുവിിള, 
കാാരിിത്താാസ്് കോ�ോളേ�ജ്് ഓഫ്് ഫാാർമസിി 
പ്രി�ിൻസിിപ്പൽ ഡോ�ോ. സാാജൻ ജോ�ോസ്് എന്നിിവർ 
ഉദ്്ഘാാടന ചടങ്ങിിൽ പങ്കെ�ടുുത്തുു.

കോ�ോൺഫറൻസിിന്റെ� ഓർഗനൈൈസിംം�ഗ്് സെ�
ക്ര�ട്ടറിിയാായ ഡോ�ോ. ലക്ഷ്്മിി നടരാാജൻ (കൺ
സൾട്ടന്റ്് - മൈൈക്രോ��ോബയോ�ോളജിി) ഉൾപ്പെ�ടെെ 
മൈൈക്രോ��ോബയോ�ോളജിി വിിഭാാഗത്തിിലെ� മറ്റ്്  
ഡോ�ോക്ടർമാാരും�ം സംംഘാാടക സമിിതിി അംംഗങ്ങ
ളും�ം ചടങ്ങിിന്് നേ�തൃൃത്വംം� നൽകിി. കോ�ോൺഫ
റൻസിിലെ� വിിവിിധ സെ�ഷനുുകളിിൽ  
ഡോ�ോ. പ്ര�സൂൂൺ കുുരുുവിിള, ഡോ�ോ. സരിിത 
എൻ., ഡോ�ോ. നീീത ടിി. ആർ., ഡോ�ോ. സ്്കറിിയ 
തോ�ോമസ്് പിി., ഡോ�ോ. കൃൃഷ്്ണകുുമാാർ എസ്്., 
ഡോ�ോ. അരുുൺ കൗൗശിിക്്, ഡോ�ോ. ലിിൻഡ മരിിയ 
ജോ�ോസ്് എന്നിിവർ സംംസാാരിിച്ചുു. 

Advancing 
Awareness & 

Action Against 
Antimicrobial 

Resistance
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കാാരിിത്താാസ്് 
ന്യൂൂറോ�ോ 
സയൻസ്്

-ഏറ്റവുംം പുതിിയ 
വാാർത്തകൾ

ഡോ�ോ. ലിിജോ�ോ ജെ�യിംം�സ്്
സീീനിിയർ കൺസൾട്ടന്റ്്  
ന്യൂൂ�റോ�ോളജിി

18 വർഷംം കൊ�ൊണ്ട്് - പതിിനാായിിരക്കണക്കിിന്് 
സ്്ട്രോ��ോക്ക്് രോ�ോഗിികളെ� ജീീവിിതത്തിിലേ�ക്ക്് 

കൈൈ പിിടിിച്ചുു നടത്തിിയ കാാരിിത്താാസ്് ന്യൂൂ�റോ�ോ
സയൻസിിന്് ദേ�ശീീയ - അന്തർദേ�ശീീയ - NABH 
- World Stroke Organization എന്നിിവ സംംയുുക്ത
മാായിി നടത്തിിയ പരിിശോ�ോധനയിിലാാണ്് - ലോ�ോകോ�ോ
ത്തര സൗൗകര്യയങ്ങൾ ഉണ്ടെ�ന്നുംം� ഇവിിടെെ എത്തുുന്ന 
രോ�ോഗിികൾക്ക്് സമയബന്ധിിതമാായിി കൃൃത്യയമാായ 
ചിികിിത്സ ലഭിിക്കുുന്നുുണ്ടെ�ന്നുംം� external Assessor 
സാാക്ഷ്യയപ്പെ�ടുുത്തിിയത്്. ഈ അംംഗീീകാാരംം ലഭിിക്കുു
ന്ന കേ�രളത്തിിലെ� രണ്ടാാമത്തെ� ആശുുപത്രി�ിയാാണ്് 
– Caritas

•	 Advanced Stroke Center 
അംഗീകാരം

•	 ദേ�ശീീയ തലത്തിിൽ NABH Certificate
•	 Quality of Word Stroke 

Organization പുരസ്കാരം

•	 Stroke Care Team
•	 Advanced CT Perfusion Imaging 

സംവിധാനം
•	 Personalised Stroke Assessment

കാാരിിത്താാസിിയൻ  -  കാാരിിത്താാസ്് ന്യൂൂ�സ്് ബുുള്ളറ്റിിൻ16



മുുകളിിൽ പറഞ്ഞവ ഉണ്ടോ�ോ എന്ന്് 
സ്വവയംം കണ്ടെ�ത്തുുക. 
എന്തെ�ല്ലാം�ം Tests/പരിിശോ�ോധനകൾ
•	 Neurologist (അഭിിമുുഖംം) / Interview: 

	» വിിശദമാായ രോ�ോഗപശ്ചാാത്തലംം ഗ്ര�ഹിിക്കൽ 
/ History.

	» Body Mass Index (BMI): > 24.5
	» Neck Circumference: (> 41 cm) കൂൂടുുതൽ
	» Blood Pressure

•	 Blood Test:
	» Basic: 

Fasting Blood Sugar
HbA1c
Kidney Function Test
Fasting Lipid Profile.

•	 Advanced:
	» Lipoprotein-A
	» Apolipoprotein-B
	» Apolipoprotein-A1
	» Homocysteine
	» HsCRP.

•	 Scan/Imaging:

	» Carotid Doppler: ഹൃൃദയത്തിിൽ നിിന്ന്് 
Brain-ലേക്ക് പോ�ോകുന്ന വലിയ രക്തക്കു
ഴൽ Block തിരിച്ചറിയാൻ.

ആവശ്യയമെെങ്കിിൽ: MRI Brain / CT Brain, Digital 
Subtraction Angiography, Holter Monitoring, 
Sleep Study.

Stroke Team Members & Responsibilities 
Team Members:

1.	 Stroke Physician (Team Leader)
2.	 Neurosurgeon
3.	 Interventional Radiologist
4.	 Neuro Intensivist
5.	 Physiatrist

6.	 Stroke Nurse
7.	 Speech & Language Pathologist/Therapist
8.	 Physiotherapist
9.	 Social Worker

Team Responsibility:

1.	 ഈ ടീീമിിലെ� എല്ലാാവരും�ം ഏകോ�ോപനവുംം� 
Knowledge Updation-ഉംം നടത്തുുന്നുു.

2.	 Monthly Audit Meeting
3.	 ഏതെ�ങ്കിിലുംം� രോ�ോഗിിക്ക്് കൃൃത്യയസമയത്ത്് 

അർഹിക്കുന്ന ചികിത്സ നൽകാൻ 
വൈകിയോ�ോ എന്ന് കണ്ടെത്തുക.

4.	 എന്തെ�ങ്കിിലുംം� രോ�ോഗംം മോ�ോശമാായാാൽ 
അതിൻറെ കാരണങ്ങൾ കണ്ടെത്തുക.

Advanced AI Powered - 384 slice CT 
Perfusion:

•	 സ്്ട്രോ��ോക്ക്് രോ�ോഗിികളിിലെ� നിിർണ്ണാായകമാായ 
Penumbra കണ്ടെത്തുക. സാധാരണ CT, 
MRI Scan-ൽ ഇത് കണ്ടെത്താൻ സാധിക്കില്ല.

•	 സാാധാാരണ 6 മണിിക്കൂൂർ വരെെ കൊ�ൊടുുക്കാാൻ 
സാധിക്കുന്ന Revascularization Therapy, 24 
മണിക്കൂർ വരെ ചില Selected Patients-ൽ 
കൊ�ൊടുക്കാൻ സഹായിക്കുന്നു.

•	 Better Patient Selection: അനാാവശ്യയ ചിികിിത്സ 
ഒഴിവാക്കുക.

•	 കൃൃത്യയമാായ Stroke തീീവ്ര�ത മനസ്സിിലാാക്കിി ആദ്യയ
ഘട്ടത്തിൽ ചെറുത് എന്ന് തോ�ോന്നുന്ന Stroke 
അടുത്ത 48-72 മണിക്കൂറിൽ കൂടുമോ�ോ എന്ന് 
തിരിച്ചറിയാം.

•	 ഉറക്കത്തിിൽ ഉണ്ടാാവുുന്ന Stroke-ന്റെ� ചിികിിത്സ 
തീരുമാനിക്കുക (Wake-up Stroke).

•	 Stroke Prognostication: രോ�ോഗിിയുുടെെ ഭാാവിി 
പ്്രവചിക്കുക. 

•	 Modifiable Risk (മാാറ്റാാൻ സാാധിിക്കുുന്നത്്) 

	; Diabetes Mellitus (പ്ര�മേ�ഹംം)
	; Hypertension (അമിിത രക്തസമ്മർദ്ദംം)
	; Dyslipidemia (അമിിത കൊ�ൊഴുുപ്പ്്), 

പുകവലി, മദ്്യപാനം
	; Physical Inactivity (വ്യാാ�യാാമമിില്ലാായ്്മ)
	; മോ�ോശംം ഭക്ഷണക്ര�മംം
	; Sleep Apnea (രാാത്രി�ി കൂൂർക്കംം വലിി, പകൽ 

അമിതമായ ഉറക്കം)

•	 Non-Modifiable (മാാറ്റാാൻ സാാധിിക്കാാത്തത്്)

	: Age (പ്രാ�ായംം 55 കൂൂടുുന്നത്്)
	: Male (പുുരുുഷന്മാാർക്ക്്)
	: ജനിിതക ഘടകങ്ങൾ
	: മുുൻപ്് സ്്ട്രോ��ോക്ക്് ഉണ്ടാായവർ
	: രക്തക്കുുഴലിിലെ� വൈൈകല്യംം�
	: Inherited Thrombophilia (ജന്മനാാ രക്തംം 

കട്ടപിടിക്കാൻ സാധ്്യത കൂടുതൽ)

എന്താാണ്് Personalised Stroke Prevention?
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Caritas Hospital & Institute of Health Sciences 
successfully hosted the "Level Up: Workshop 

on Artificial Intelligence for Efficient 
Administration and Research" in the Diamond 

Jubilee Hall. The program was designed 
to equip healthcare professionals and 

researchers with knowledge on leveraging 
AI for innovation and enhanced productivity 

in the medical field. The keynote address 
was delivered by Dr. Sharon Baisil, Associate 

Professor of Community Medicine and 
Assistant Medical Superintendent at MOSC 

Medical College. 

Level Up
Advancing Healthcare 

Administration and Research 
through Artificial Intelligence

കേ�രള സർക്കാാർ, സംംസ്് ഥാാനത്തെ� വിിവിിധ 
തൊ�ൊഴിിൽ  മേ�ഖലകളിിൽ  മിികച്ച  സേ�വനംം  
കാാഴ്്ച  വയ്്ക്കുുന്നവർക്കാായിി ഏർപ്പെ�ടുുത്തിിയ  
തൊ�ൊഴിിലാാളിി  ശ്രേ��ഷ്്ഠ പുുരസ്്കാാരങ്ങളിിൽ  
ആരോ�ോഗ്യയ രംംഗത്തെ�   പുുരസ്്കാാരത്തിിന്്   
കാാരിിത്താാസ്്  ആശുുപത്രി�ിയിിലെ�  സിി. ആർ. രവ്യയ 
അർഹയാായിി . പുുരസ്്കാാരംം  ലഭിിച്ച  സിി. ആർ. 
രവ്യയയെ�  കാാരിിത്താാസ്്  ആശുുപത്രി�ിയിിലെ� വിിവിിധ  
വകുുപ്പുുകളുുടെെ  നേ�തൃൃത്വവത്തിിൽ  ആദരിിച്ചുു. 
കഴിിഞ്ഞ  പതിിമൂൂന്ന്് വർഷമാായിി കാാരിിത്താാസ്്  
ആശുുപത്രി�ിയിിൽ ജോ�ോലിിചെ�യ്യുുകയാാണ്് സിി 
ആർ.രവ്യയ. ഓങ്കോ�ോളജിി, ഇൻഫെ�ക്ഷൻ പ്രി�ിവൻ
ഷൻ  ആൻഡ്്   കൺട്രോ��ോൾ, ഐ വിി ഡിി  ഇൻ
സെ�ർഷൻ വിിഭാാഗങ്ങളിിലാാണ്്  രവ്യയ ഇപ്പോ�ോൾ  
ജോ�ോലിി ചെ�യ്യുുന്നത്്.

തൊ�ൊഴിിലിിനോ�ോടുുള്ള  അർപ്പണ ബോ�ോധവുംം�, 
സഹജീീവിികളോ�ോടുുള്ള സഹാാനുുഭൂൂതിിയുംം� ഒത്തുു 
ചേ�രുുന്നിിടത്താാണ്് ഒരുു  മിികച്ച  ആരോ�ോഗ്യയ  പ്ര�വർ
ത്തക  ഉണ്ടാാകുുന്നത്്. സിി ആർ.രവ്യയയുുടെെ ഈ  
നേ�ട്ടംം  അങ്ങേ�യറ്റംം  അഭിിനന്ദനംം അർഹിിക്കുുന്ന
താാണെ�ന്ന്്  കാാരിിത്താാസ്്  ആശുുപത്രി�ി ഡയറക്ടർ  
ഫാാ.  ഡോ�ോ. ബിിനുുകുുന്നത്ത്്   അഭിിപ്രാ�ായപ്പെ�ട്ടുു. 
ഇതേ� അർപ്പണബോ�ോധത്തോ�ോടെെയുംം� സാാമൂൂഹിിക  
ഉത്തരവാാദിിത്തത്തോ�ോടെെയുംം� മുുന്നോ�ോട്ട്് പോ�ോകാാൻ    
സിി. ആർ. രവ്യയക്ക്്  സാാധിിയ്്ക്കട്ടെെ എന്ന്് 
അദ്ദേ�ഹംം   ആശംംസിിച്ചുു. സിി. ആർ. രവ്യയ കൈൈവ
രിിച്ച  ഈ നേ�ട്ടംം  ആതുുരസംംരക്ഷണ  മേ�ഖലയിി
ലെ�  ഏവർക്കുംം�  ഒരുു  പ്ര�ചോ�ോദനമാാകുുമെെന്നുംം� 
അദ്ദേ�ഹംം പറഞ്ഞുു! 

തൊ�ൊഴിിലാാളിി  ശ്രേ�ഷ്ഠ  പുരസ്്കാാരംം നേ�ടിി 
കാാരിിത്താാസ്്  ആശുപത്രിിയിിലെ� സിി. ആർ. രവ്യയ
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Caritas Hospital & Institute of Health 
Sciences organized a Basic Emergency Life 
Support (BELS) training session under the 
Caritas LIFE (Caritas Social Responsibility) 
campaign at St. Joseph’s Training College, 
Mannanam, Kottayam. The session was led 
by Dr. Ajith Venugopalan, Chief Operating 
Officer & Group Head and Senior Consultant 
– EM & TC, Caritas Hospital & Institute 
of Health Sciences. Participants gained 
practical knowledge and hands-on training 
to respond effectively during medical 
emergencies, reinforcing the importance of 
timely and confident action in saving lives. 
This initiative reflects Caritas Hospital’s 
continued commitment to community health, 
safety, and emergency preparedness. 

Promoting
Healthy Habits

BELS Session at St. Joseph’s  
Training College, Mannanam

സംംസ്ഥാാന  നാാഷണൽ  സർവീീസ്്  സ്്കീംം�  
പുുരസ്്കാാരത്തിിന്് കാാരിിത്താാസ്് നഴ്്സിിങ്്  
കോ�ോളേ�ജ്്  അർഹമാായിി. സംംസ്ഥാാന  
നാാഷണൽ  സർവീീസ്്  സ്്കീീമിിന്റെ�  പ്ര�ധാാന
പ്പെ�ട്ട  പരിിപാാടിിയാായ മാാനസഗ്രാ�ാമംം പദ്ധതിി 
യുുടെെ  പ്ര�വർത്തനങ്ങളിിൽ നടത്തിിയ  മിിക
വിിനാാണ്്   സംംസ്ഥാാന  നാാഷണൽ  സർവീീസ്്  
സ്്കീംം�  പുുരസ്്കാാരത്തിിന്് കാാരിിത്താാസ്് 
നഴ്്സിിങ്്  കോ�ോളേ�ജ്്  അർഹമാായത്്. കേ�രള 
ആരോ�ോഗ്യയ  സർവ്വകലാാശാാലയുുടെെ കീീഴിിൽ  
പ്ര�വർത്തിിക്കുുന്ന കോ�ോളേ�ജുുകളിിൽ കാാരിി
ത്താാസ്് നഴ്്സിിങ്്  കോ�ോളേ�ജിിന്് മാാത്ര�മാാണ്്  

പുുരസ്്കാാരംം  നേ�ടാാൻ  സാാധിിച്ചത്്. ആരോ�ോഗ്യയ 
ബോ�ോധവൽക്കരണ പരിിപാാടിികൾ,  ലഹരിി
ക്കെ�തിിരാായ  പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ, വയോ�ോജന 
സൗൗഹൃൃദ പദ്ധതിികൾ, ശുുചിിത്വവ ക്യാാ�മ്പയിി
നുുകൾ, സൗൗജന്യയ ആരോ�ോഗ്യയ പരിിശോ�ോധന, 
മരുുന്നുു വിിതരണംം എന്നീീ പ്ര�വർത്തനങ്ങളെ� 
മാാനിിച്ചാാണ്് ഈ അംംഗീീകാാരംം. എൻഎസ്്എസ്് 
പ്രോ��ോഗ്രാം�ം� ഓഫീീസർ അനുു ജോ�ോസഫുംം� അസിി
സ്റ്റന്റ്് പ്രോ��ോഗ്രാം�ം� ഓഫീീസർ സിിസ്റ്റർ അനുുമോ�ോൾ 
ജോ�ോസഫുംം� ചേ�ർന്ന്് പുുരസ്്കാാരംം  ഏറ്റുുവാാ
ങ്ങിി.  

കാാരിിത്താാസ്് 
നഴ്്സിിങ്്  
കോ�ോളേ�ജിിന്് 
സംംസ്ഥാാന  
നാാഷണൽ   
സർവീീസ്്  സ്്കീംം�  
പുരസ്്കാാരംം 
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എന്താാണ്്
പാാർക്കിിൻസൺസ്് 
രോ�ോഗംം

ഡോ�ോ. വൈൈശാാഖ കെ�. വിി.
സീീനിിയർ കൺസൾട്ടന്റ്് 
ന്യൂൂ�റോ�ോളജിി & മൂൂവ്്മെെന്റ്് ഡിിസോ�ോർഡർ

മനുുഷ്യയനുംം� ചിിന്തകളും�ം ഉരുുവാായ കാാലംം മുുതൽ 
നമ്മൾ മനസ്സിിലാാക്കാാൻ ശ്ര�മിിക്കുുന്നത്് 

തലച്ചോ�ോറിിലെ� നാാഡീീകോ�ോശങ്ങൾ ഏത്് തല
ത്തിിൽ പരസ്്പരംം സംംവദിിക്കുുന്നുുവെ�ന്നുംം�, ഈ 
സംംവേ�ദനംം എങ്ങനെ� ചിിന്തകളാായുംം� ചലനങ്ങ
ളാായുംം� മാാറുുന്നുു എന്നുുമാാണ്്. 1817-ൽ നിിർവചിി
ക്കപ്പെ�ട്ട പാാർക്കിിൻസൺ രോ�ോഗംം, നൂൂറ്റാാണ്ടുുകൾ 
നീീണ്ട അന്വേ�േഷണത്തിിന്റെ� പാാതയിിലൂൂടെെയാാണ്് 
ഇന്നത്തെ� ധാാരണയിിലെ�ത്തിിയത്്. എന്തുുകൊ�ൊണ്ട്് 
ലക്ഷണങ്ങൾ ഉണ്ടാാകുുന്നുു എന്നുംം�, ഡോ�ോപമിിൻ 
മരുുന്നുുകൾ കഴിിക്കുുമ്പോ�ോൾ ഈ ലക്ഷണങ്ങൾ 
എങ്ങനെ� കുുറയുുന്നുു എന്നുംം� അത്ഭുുതത്തോ�ോടെെ 
ശാാസ്്ത്ര�ജ്ഞർ പഠിിച്ചിിട്ടുുണ്ട്്. ഈ വഴിിത്താാരയിിൽ 
വളരെെയധിികംം വെ�ളിിച്ചംം വീീശുുന്ന ഒരുു ചിികിിത്സാാ
രീീതിിയാായിി മാാറിിയിിരിിക്കുുന്നത്് ഡീീപ്് ബ്രെ��യിിൻ 
സ്റ്റിിമുുലേ�ഷൻ (ഡിിബിിഎസ്്).

കാാരിിത്താാസിിയൻ  -  കാാരിിത്താാസ്് ന്യൂൂ�സ്് ബുുള്ളറ്റിിൻ20



തലച്ചോ�ോറിിലെ� ഡോ�ോപാാമിിൻ 
ഉൽപാാദിിപ്പിിക്കുുന്ന കോ�ോശങ്ങൾ 
കുുറയുുകയുംം�, തന്മൂൂലംം വിിറയൽ, 
ചലനവേ�ഗത കുുറവ്്, പേ�ശിിക
ളിിലെ� അമിിത ബലംം (rigidity), 
നടക്കാാൻ ബുുദ്ധിിമുുട്ട്് തുുടങ്ങിിയ 
ലക്ഷണങ്ങൾ ഒത്തുുചേ�രുുന്ന രോ�ോ
ഗാാവസ്ഥയാാണ്് പാാർക്കിിൻസൺ 
രോ�ോഗംം. ഈ രോ�ോഗംം ബാാധിിച്ചവ
രിിൽ ലക്ഷണങ്ങൾ വർഷങ്ങൾ 
കഴിിയുുമ്പോ�ോൾ കൂൂടുുകയുംം�, 
തന്മൂൂലംം മരുുന്നിിന്റെ� ഉപയോ�ോഗംം 
കാാലക്ര�മേ�ണ വർധിിക്കുുകയുംം� 
ചെ�യ്യുംം�. 5-6 വർഷങ്ങൾ കഴിിയുു
മ്പോ�ോൾ മിിക്ക രോ�ോഗിികൾക്കുംം� 
മരുുന്ന്് കഴിിക്കുുമ്പോ�ോൾ ഗുുണംം 
ലഭിിക്കുുകയുംം� (ഓൺ), മരുുന്ന്് 
കുുറയുുമ്പോ�ോൾ ലക്ഷണങ്ങൾ തിി
രിിച്ചുുവരുുകയുംം� (ഓഫ്്) ചെ�യ്യുുന്ന 
അവസ്ഥ ഉണ്ടാാകാാറുുണ്ട്്. ചിില 
രോ�ോഗിികൾക്ക്് മരുുന്ന്് കഴിിച്ചാാലുംം� 
മാാറാാത്ത വിിറയൽ അനുുഭവ
പ്പെ�ടാാറുുണ്ട്്. രോ�ോഗംം മൂൂലംം ഈ 
ഘട്ടത്തിിൽ ബുുദ്ധിിമുുട്ടനുുഭവിിക്കുു
ന്നവർക്ക്് നിിർദേ�ശിിക്കപ്പെ�ടുുന്ന  
ചിികിിത്സാാരീീതിിയാാണ്് ഡീീപ്് 
ബ്രെ��യിിൻ സ്റ്റിിമുുലേ�ഷൻ അഥവാാ 
ഡിിബിിഎസ്്.

എന്താാണ്് ഡിിബിിഎസ്്?

ഡിിബിിഎസ്് ചിികിിത്സയിിൽ തലച്ചോ�ോറിിന്റെ� 
പ്ര�വർത്തനങ്ങളെ� ഉദ്ദീീപിിപ്പിിക്കുുന്നതിിന്റെ� 
ഭാാഗമാായിി ചെ�റിിയ തോ�ോതിിലുുള്ള വൈൈദ്യുു�തിി സിി
ഗ്നലുുകൾ തലച്ചോ�ോറിിന്റെ� പ്ര�ത്യേ�േക ഭാാഗങ്ങളിിലേ�
ക്ക്് (സാാധാാരണയാായിി subthalamic nucleus 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ globus pallidus) കടത്തിിവിിടുുന്നുു. 
ഈ വൈൈദ്യുു�തിി രോ�ോഗലക്ഷണങ്ങളെ� നിിയന്ത്രി�ി
ക്കുുന്നുു. വൈൈദ്യുു�തിി നെ�ഞ്ചിിൽ ഘടിിപ്പിിക്കുുന്ന 
IPG (Implantable Pulse Generator - ബാാറ്ററിി) 
യിിൽ നിിന്ന്് തലച്ചോ�ോറിിലേ�ക്ക്് ഘടിിപ്പിിക്കുുന്ന 
വയർ വഴിിയാാണ്് സിിഗ്നൽ കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോകുുന്ന
ത്്. ഡിിബിിഎസ്് ചിികിിത്സയിിലെ� എല്ലാാ ഭാാഗങ്ങ
ളും�ം ത്വവക്കിിനടിിയിിലാായിിരിിക്കുംം�. 

ഡിിബിിഎസ്് എങ്ങനെ�  
പ്ര�വർത്തിിക്കുുന്നുു?

ഡോ�ോപാാമിിന്റെ� കുുറവ്് മൂൂലംം ചലനങ്ങളുുടെെ 
വേ�ഗത, കൃൃത്യയത, സൂൂക്ഷ്്മത എന്നിിവ നിിയന്ത്രി�ി
ക്കുുന്ന സിിഗ്നലുുകൾ തടസ്സപ്പെ�ടുുന്നുു. "ബീീറ്റ" 
(beta) എന്ന പ്ര�ത്യേ�േക തരംം തരംംഗങ്ങൾ 
(oscillations) തലച്ചോ�ോറിിന്റെ� നിിശ്ചിിത ഭാാഗ
ങ്ങളിിൽ ഉണ്ടാാകുുന്നത്് മൂൂലമാാണ്് പ്ര�ശ്്നങ്ങൾ 
വരുുന്നതെ�ന്ന പുുതിിയ കണ്ടെ�ത്തലുുകൾ 
ഡിിബിിഎസിിന്് പുുതിിയ മാാനങ്ങൾ നൽകിിയിി
ട്ടുുണ്ട്്. ഡോ�ോപാാമിിൻ മരുുന്ന്് കഴിിക്കുുമ്പോ�ോഴും�ം 
ഡിിബിിഎസ്് സിിഗ്നൽ നൽകുുമ്പോ�ോഴും�ം ഈ 
"ബീീറ്റ സിിഗ്നൽ" കുുറയുുന്നതാായിി കണ്ടെ�ത്തിി
യിിട്ടുുണ്ട്്. ഒരുു "നോ�ോയ്്സ്് ക്യാാ�ൻസലേ�ഷൻ 
ഹെ�ഡ്്ഫോ�ോൺ" ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നതുുപോ�ോലെ�, 
ഡിിബിിഎസ്് അനാാവശ്യയമാായ ന്യൂൂ�റോ�ോൺ സിി
ഗ്നലുുകളെ� കുുറച്ച്്, അവയ്്ക്ക്് സ്വാാ�ഭാാവിികമാായ 
താാളംം നൽകിി ചലനങ്ങൾ വീീണ്ടെ�ടുുക്കാാൻ 
സഹാായിിക്കുുന്നുു.

ആരാാണ്് ഡിിബിിഎസിിനെ� പറ്റിി 
ആലോ�ോചിിക്കേ�ണ്ടത്്?

പാാർക്കിിൻസൺ രോ�ോഗ ലക്ഷണങ്ങൾ ജോ�ോലിി 
യെ�യുംം� സാാമൂൂഹ്യയ ജീീവിിതത്തെ�യുംം� ദൈൈനംംദിിന 
കൃൃത്യയങ്ങളെ�യുംം� ബാാധിിക്കാാൻ തുുടങ്ങുുകയുംം�, 
മരുുന്നുുകൾ കൊ�ൊണ്ട്് മാാത്രം�ം ലക്ഷണങ്ങൾ ജീീ
വിിതത്തിിന്് അനുുയോ�ോജ്യയമാായ രീീതിിയിിൽ നിിയ
ന്ത്രി�ിക്കാാൻ കഴിിയാാത്ത ഘട്ടത്തിിൽ ഡിിബിിഎസ്് 
ആലോ�ോചിിക്കാാവുുന്ന ചിികിിത്സയാാണ്്. ഇത്് പല 
രീീതിിയിിൽ അനുുഭവപ്പെ�ടാം�ം. ഉദാാഹരണത്തിിന്്: 
ഒരുു അധ്യാാ�പകന്് ക്ലാാസ്് എടുുക്കാാൻ കഴിിയാാ
ത്ത അവസ്ഥ, ഒരുു വിിരമിിച്ച വ്യയക്തിിക്ക്് പൊ�ൊ
തുുപരിിപാാടിികളിിലോ�ോ ആരാാധനാാലയങ്ങളിിലോ�ോ 
പോ�ോകാാൻ കഴിിയാാത്ത അവസ്ഥ, മരുുന്നുുകൾ 

212026 മാാർച്ച്് - 2026 മേ�യ്്



കൊ�ൊണ്ട്് നിിയന്ത്രി�ിക്കാാനാാകാാത്ത വിിറയൽ മൂൂലംം ജീീ
വിിതത്തിിൽ ബുുദ്ധിിമുുട്ടനുുഭവിിക്കുുന്നവർ എന്നിിവർ 
ഇതിിനെ� പറ്റിി ചിിന്തിിക്കണംം. 
ഇതിിനുു പുുറമെെ, ഡിിസ്റ്റോ�ോണിിയ, എസൻഷ്യയൽ 
ട്രെ�െമർ, ഒസിിഡിി (OCD) തുുടങ്ങിിയ രോ�ോഗങ്ങൾക്കുംം� 
ഡിിബിിഎസ്് പ്ര�യോ�ോജനപ്പെ�ടാാറുുണ്ട്്.

ഡിിബിിഎസ്് മൂൂലംം എന്തൊ�ൊക്കെ� പ്ര�
യോ�ോജനങ്ങൾ ലഭിിക്കുംം�?

ഡിിബിിഎസ്് ചിികിിത്സ മൂൂലംം വിിറയൽ ഏകദേ�ശംം 
പൂൂർണമാായിി നിിയന്ത്ര�ണവിിധേ�യമാാകുംം�. ചലനവേ�
ഗത കുുറവുംം� പേ�ശിി ബലവുംം� 50-60% ഓഫ്് സമയ
ത്ത്് കുുറയുംം�. ഓൺ സമയത്തിിന്റെ� ദൈൈർഘ്യംം� 2-4 
മണിിക്കൂൂർ വരെെ വർധിിക്കുംം�. ഒരുു നല്ല ശതമാാനംം 
രോ�ോഗിികളിിൽ മരുുന്നിിന്റെ� ഡോ�ോസ്് 50% വരെെ കുുറ
യ്്ക്കാാനുംം� സാാധിിക്കുംം�.

ഡിിബിിഎസ്് എങ്ങനെ� ചെ�യ്യുുന്നുു?

ഡിിബിിഎസ്് എന്ന്് കേ�ൾക്കുുമ്പോ�ോൾ പലരും�ം 
"അയ്യോ�ോ, തലച്ചോ�ോറിിലെ� ഓപ്പറേ�ഷൻ" എന്ന്് 
പറയാാറുുണ്ട്്. എന്നാാൽ, ഇത്് തലച്ചോ�ോറ്് തുുറന്നുുള്ള 
വലിിയ ശസ്്ത്ര�ക്രി�ിയയല്ല. മറിിച്ച്്, തലയോ�ോട്ടിിയിിൽ 
ചെ�റിിയ കീീഹോ�ോൾ (keyhole) ഉണ്ടാാക്കിി ചെ�റിിയ 
വയർ (electrode) കടത്തിിവിിടുുന്ന നടപടിിക്ര�
മമാാണ്്. സൂൂക്ഷ്്മമാായിി ചെ�യ്യുുന്ന ഈ പ്ര�ക്രി�ിയ 
യാാതൊ�ൊരുു വേ�ദനയുംം� ഉണ്ടാാക്കുുന്നിില്ല—തലച്ചോ�ോറിി
ന്് വേ�ദന അറിിയാാനുുള്ള ശേ�ഷിിയിില്ല എന്നതാാണ്് 
കാാരണംം. തലച്ചോ�ോറിിലെ� വയർ ത്വവക്കിിനടിിയിിലൂൂടെെ 
കൊ�ൊണ്ടുുവന്ന്് നെ�ഞ്ചിിലെ� IPG-യിിൽ ഘടിിപ്പിിക്കുു
ന്നുു. ഈ അവസാാന ഘട്ടംം മാാത്ര�മാാണ്് അനസ്്തേ�
ഷ്യയയോ�ോടെെ ചെ�യ്യുുന്നത്്. കീീഹോ�ോൾ വഴിി ചെ�യ്യുു
ന്നതിിനാാൽ പാാർശ്വവഫലങ്ങൾ വളരെെ കുുറവാാണ്്. 
പഠനങ്ങളിിൽ ഹേ�ർണിിയ സർജറിിയോ�ോളംം മാാത്ര�മേ� 
റിിസ്്ക്് ഉള്ളൂൂ (infection, bleeding തുുടങ്ങിിയവ 
അപൂൂർവംം).

എങ്ങനെ�യാാണ്് ഡിിബിിഎസ്് പ്ര�വർ
ത്തിിക്കുുന്നത്്? 

ഡിിബിിഎസിിന്റെ� ഒരുു ഘട്ടംം മാാത്ര�മാാണ്് electrode 
(lead) സ്ഥാാപിിക്കൽ. യഥാാർത്ഥ "മാാജിിക്്" ആരംം
ഭിിക്കുുന്നത്് പ്രോ��ോഗ്രാ�ാമിിങ്് ഘട്ടത്തോ�ോടെെയാാണ്്. 
പ്രോ��ോഗ്രാ�ാമിിങ്് വഴിി വൈൈദ്യുു�തിിയുുടെെ വിിവിിധ പാാരാാ
മീീറ്ററുുകൾ (amplitude, frequency മുുതലാായവ) 
രോ�ോഗലക്ഷണങ്ങൾക്കനുുസരിിച്ച്് നിിയന്ത്രി�ിക്കാംം�. 
ഈ ഘട്ടംം രോ�ോഗിിയുുടെെ ജീീവിിതകാാലംം മുുഴുുവൻ രോ�ോ

ഗത്തിിന്റെ� തോ�ോതിിനനുുസരിിച്ച്് മാാറ്റാാവുുന്നതാാണ്്. 
ആദ്യയ 3-6 മാാസത്തെ� സെ�ഷനുുകൾ വൈൈദ്യുു�തിിയുു
ടെെ ഒപ്്റ്റിിമൽ തോ�ോത്് കണ്ടെ�ത്താാൻ സഹാായിിക്കുംം�. 
പിിന്നീീടുുള്ള സെ�ഷനുുകൾ ലക്ഷണങ്ങൾക്കനുുസരിി
ച്ച്് ക്ര�മീീകരിിക്കാംം�. രോ�ോഗിിക്ക്് ഒരുു റിിമോ�ോട്ട്് ലഭിിക്കുംം�, 
അത്് ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് ചിില ക്ര�മീീകരണങ്ങൾ സ്വവയംം 
ചെ�യ്യാംം�.

അഡാാപ്്റ്റീീവ്് ഡിിബിിഎസ്്?

മനുുഷ്യയന്റെ� അറിിവിിനോ�ോടും�ം "എന്തുുകൊ�ൊണ്ട്്" എന്ന 
ചോ�ോദ്യയത്തോ�ോടുുമുുള്ള മത്സരത്തിിന്റെ� ഭാാഗമാായിി 
ഡിിബിിഎസിിലുംം� സ്്മാാർട്ട്് പുുരോ�ോഗതിി വന്നിിരിിക്കുു
ന്നുു—അതാാണ്് അഡാാപ്്റ്റീീവ്് ഡിിബിിഎസ്് (aDBS). 
പഴയ ഡിിബിിഎസിിൽ സ്ഥിിരമാായ സിിഗ്നൽ നൽകുു
മെെങ്കിിലുംം�, ഇപ്പോ�ോൾ IPG തലച്ചോ�ോറിിലെ� അസാാധാാ
രണ സിിഗ്നലുുകൾ (പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ച്് ബീീറ്റ തരംംഗങ്ങൾ) 
റിിയൽ ടൈൈമിിൽ മനസ്സിിലാാക്കിി, ആവശ്യാാ�നുുസര
ണംം സ്റ്റിിമുുലേ�ഷൻ ഓട്ടോ�ോമാാറ്റിിക്കാായിി ക്ര�മീീകരിിക്കുു
ന്നുു. ദൈൈനംംദിിന പ്ര�വർത്തനങ്ങൾക്കനുുസരിിച്ച്് 
(ഉറക്കംം, വിിശ്ര�മംം, പ്ര�വർത്തനംം) സിിഗ്നൽ തോ�ോത്് 
കൂൂട്ടുുകയോ�ോ കുുറയ്്ക്കുുകയോ�ോ ചെ�യ്യുുന്നുു. തന്മൂൂലംം 
ലക്ഷണങ്ങൾ കൂൂടുുതൽ നിിയന്ത്രി�ിക്കപ്പെ�ടുുകയുംം�, 
ബാാറ്ററിി ലൈൈഫ്് ദീീർഘിിപ്പിിക്കുുകയുംം�, പാാർശ്വവഫല
ങ്ങൾ കുുറയ്്ക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു.

സംംഗ്ര�ഹംം:

ഡിിബിിഎസ്് ചിികിിത്സ പാാർക്കിിൻസൺ അല്ലെ�
ങ്കിിൽ ഡിിസ്റ്റോ�ോണിിയ രോ�ോഗിികൾക്ക്് പുുതിിയ 
ജീീവിിതത്തിിലേ�ക്കുുള്ള തിിരിിച്ചുുപോ�ോക്കാാണ്്. 
ചലനസംംബന്ധമാായ ലക്ഷണങ്ങൾ നന്നാായിി 
നിിയന്ത്രി�ിക്കപ്പെ�ടുുന്നതിിനാാൽ പലരും�ം 5-10 വർഷംം 
മുുമ്പുുള്ള സ്വവജീീവിിതത്തിിലേ�ക്ക്് തിിരിിച്ചെ�ത്താാറുുണ്ട്്. 
സ്വവന്തമാായിി ഭക്ഷണംം കഴിിക്കുുക, കുുട്ടിിയോ�ോടൊ�ൊപ്പംം 
നടക്കുുക, വെ�ള്ളംം കുുടിിക്കുുക, സാാരിി ഉടുുക്കുുക, 
രാാത്രി�ി കിിടക്കയിിൽ തിിരിിഞ്ഞുുകിിടക്കുുക, പാാചകംം 
ചെ�യ്യുുക തുുടങ്ങിിയ ദൈൈനംംദിിന കാാര്യയങ്ങൾ ബുു
ദ്ധിിമുുട്ടിില്ലാാതെ� ചെ�യ്യാാൻ സാാധിിക്കുുന്ന ജീീവിിതമാാ
ണ്് ഡിിബിിഎസിിലൂൂടെെ പലരും�ം നേ�ടുുന്നത്്. 
നിിങ്ങൾ കഴിിക്കുുന്ന മരുുന്നുുകൾ കൊ�ൊണ്ട്് പാാർ
ക്കിിൻസൺ അല്ലെ�ങ്കിിൽ ഡിിസ്റ്റോ�ോണിിയ രോ�ോഗത്തിി
ന്റെ� ലക്ഷണങ്ങൾ നിിയന്ത്രി�ിക്കാാൻ കഴിിയുുന്നിില്ല 
എന്ന്് തോ�ോന്നുുന്നുുവെ�ങ്കിിൽ, ഈ നൂൂതന ചിികിിത്സ 
നിിങ്ങൾക്ക്് അനുുയോ�ോജ്യയമാാണോ�ോ എന്നറിിയാാൻ 
ഒരുു ചലനരോ�ോഗ വിിദഗ്്ധന്റെ� (Movement 
Disorder Specialist) അഭിിപ്രാ�ായംം തേ�ടുുക. 

കാാരിിത്താാസിിയൻ  -  കാാരിിത്താാസ്് ന്യൂൂ�സ്് ബുുള്ളറ്റിിൻ22



ചിികിിത്സയ്്ക്കപ്പുുറംം സ്്നേ�ഹവുംം� കരുുതലുംം� പങ്കുുവെ�ക്കാാൻ കാാരിിത്താാസ്് ഹോ�ോസ്്പിിറ്റൽ ന്യൂൂ�റോ�ോ 
സയൻസ്് വിിഭാാഗംം പാാർക്കിിൻസൺ രോ�ോഗിികളും�ം അവരുുടെെ കുുടും�ംബാംം�ഗങ്ങളും�ം കാാരിിത്താാസ്് ന്യൂൂ�റോ�ോ 
സയൻസ്് വിിഭാാഗംം ഡോ�ോക്ടർമാാരും�ം ചേ�ർന്ന്് ക്രി�ിസ്്തുുമസ്് സംംഗമമാായ ‘ഒപ്പംം’ സീീസൺ 2 സംംഘടിിപ്പിി
ച്ചുു. ഡിിസംംബർ 22-ന്് വൈൈകുുന്നേ�രംം 5:30-ന്് കാാരിിത്താാസ്് ഹോ�ോസ്്പിിറ്റലിിലെ� ഡയമണ്ട്് ജൂൂബിിലിി 
ഹാാളിിൽ വച്ചാായിിരുുന്നുു പരിിപാാടിി. കാാരിിത്താാസ്് ഹോ�ോസ്്പിിറ്റൽ ഡയറക്ടറും�ം സിിഇഒയുുമാായ റവ. 
ഡോ�ോ. ബിിനുു കുുന്നത്ത്്, ന്യൂൂ�റോ�ോ സയൻസ്് വിിഭാാഗംം മേ�ധാാവിി ഡോ�ോ. ജോ�ോസഫ്് സെ�ബാാസ്റ്റ്യയൻ, ഡോ�ോ. 
വൈൈശാാഖ കെ�. വിി. എന്നിിവരും�ം മറ്റ്് പ്ര�മുുഖ ന്യൂൂ�റോ�ോ സ്്പെ�ഷ്യയലിിസ്റ്റ്് ഡോ�ോക്ടർമാാരും�ം ജോ�ോയിിന്റ്് ഡയറ
ക്ടർമാാരും�ം സ്റ്റാാഫ്് അംംഗങ്ങളും�ം പങ്കെ�ടുുത്തുു.  

കാാരിിത്താാസ്് ആശുുപത്രി�ിയിിലെ� പ്ലാാസ്റ്റിിക്് ആൻഡ്് 
മൈൈക്രോ��ോവാാസ്്കുുലർ സർജറിി വിിഭാാഗവുംം� 
കൈൈരളിി പ്ലാാസ്റ്റിിക്് സർജൻസ്് അസോ�ോസിിയേ�ഷ
നുംം� (KPSA) ചേ�ർന്നൊ�ൊരുുക്കിിയ ‘ബേ�സിിക്്സ്് ഓഫ്് 
ക്രേ��നിിയോ�ോഫേ�ഷ്യയൽ ഫിിക്്സേ�ഷൻ’ കോ�ോഴ്്സ്് 
വിിജയകരമാായിി സമാാപിിച്ചുു. പ്ലാാസ്റ്റിിക്് സർജറിി 
മേ�ഖലയിിലെ� പുുതിിയ ചിികിിത്സാാരീീതിികൾ പരിി
ചയപ്പെ�ടുുത്താാൻ ലക്ഷ്യയമിിട്ടുുള്ള ഈ പരിിശീീലന 
പരിിപാാടിിയിിൽ 20-ഓളംം പേ�ർ പങ്കെ�ടുുത്തുു. രണ്ട്് 
ദിിവസങ്ങളിിലാായിി നടന്ന ക്ലാാസുുകളും�ം പ്രാ�ാക്ടിിക്കൽ 
ട്രെ�െയിിനിിങ്ങുംം� പങ്കെ�ടുുത്തവർക്ക്് വലിിയ അറിിവ്് 
പകർന്നുു നൽകിി. കാാരിിത്താാസ്് ഹോ�ോസ്്പിിറ്റലിിൽ 
നടന്ന ചടങ്ങിിൽ ജോ�ോയിിന്റ്് ഡയറക്ടർ (ഓപ്പ
റേ�ഷൻസ്്) റവ. ഫാാ. ജോ�ോയ്്സ്് നന്ദിികുുന്നേ�ൽ 

‘ഒപ്പംം’ സീീസൺ 2

ഉദ്്ഘാാടനംം ചെ�യ്്തുു. മെെഡിിക്കൽ ഡയറക്ടർ ഡോ�ോ. 
ബോ�ോബിി എൻ. എബ്ര�ഹാംം�, KPSA പ്ര�സിിഡന്റുംം� 
പ്ലാാസ്റ്റിിക്് സർജറിി വിിഭാാഗംം മേ�ധാാവിിയുുമാായ ഡോ�ോ. 
ഫിിലിിപ്പ്് ഫിിലിിപ്പ്് പുുതുുമന, ഡോ�ോ. സ്റ്റീീവ്് റെെജിി 
തോ�ോമസ്്, ഡോ�ോ. ജയചന്ദ്ര�ൻ എസ്്., ഡോ�ോ. ഡിിമ്മിി 
ഹാാരോ�ോൾഡ്് എന്നിിവരുുടെെ മേ�ൽനോ�ോട്ടത്തിിലാാണ്് 
പരിിപാാടിി സംംഘടിിപ്പിിച്ചത്്. ഡോ�ോ. നവീീൻ ഐസക്് 
ജോ�ോൺ, ഡോ�ോ. ഫിിലിിപ്പ്് ഫിിലിിപ്പ്് പുുതുുമന, ഡോ�ോ. 
സ്റ്റീീവ്് റെെജിി തോ�ോമസ്്, ഡോ�ോ. ഐപ്പ്് വിി. ജോ�ോർജ്് 
തുുടങ്ങിിയവരാാണ്് വിിവിിധ സെ�ഷനുുകൾ നയിിച്ചത്്. 
മുുഖത്തെ� സങ്കീീർണ്ണമാായ ശസ്്ത്ര�ക്രി�ിയകളിിൽ 
കൃൃത്യയത ഉറപ്പാാക്കുുന്നതിിനുുള്ള അത്യാാ�ധുുനിിക സംം
വിിധാാനങ്ങളും�ം ഉപകരണങ്ങളും�ം ശിില്പശാാലയിിൽ 
പരിിചയപ്പെ�ടുുത്തിി. 

A Festive Hug for the 
Parkinson’s Community

ബേ�സിിക്സ്് ഓഫ്് 
ക്രേ�നിിയോ�ോഫേ�ഷ്യയൽ ഫിിക്സേ�ഷൻ

232026 മാാർച്ച്് - 2026 മേ�യ്്



Doctors Panel
For Appointment
9 4 9 6  5 5 5  3 0 0
9 4 9 6  5 5 5  4 0 0

Caritas  Cancer Institute  
Medical Oncology
Dr. Boben Thomas
MBBS,  MD,  DNB,  Fellowship in Paediatric Oncology

Senior Consultant - Medical Oncology

Dr. Unni S. Pillai
MBBS,  MD,  DM (Medical Oncology)

Senior Consultant - Medical Oncology

Dr. Thomas Babu
MBBS, MD, DrNB (Medical Oncology)

Consultant-Medical Oncology

Radiation Oncology
Dr. Jose Tom
MBBS,  MD (Radiotherapy)

Senior Consultant - Radiation Oncology

Dr. Johny K. Joseph
MBBS,  MD,  DRM,  DNB,  MNAMS

Senior Consultant - Radiation Oncology

Dr. Jenny Joseph
MBBS,  DMRT

Senior Consultant - Radiation Oncology

Dr. Judith Aaron
MBBS,  MD (Radio Therapy),  DMRT, DNB

Senior Consultant - Radiation Oncology

Dr. Dona Treesa Vincent
MBBS,  DNB - Radiation Oncology

Specialist Radiation Oncology

Surgical Oncology
Dr. Jojo V Joseph
MBBS,  MS,  MCh (Surgical Oncology)

Senior Consultant - Surgical Oncology

Clinical Haematology
Dr. Vandana G. Hari
MBBS,  DNB, DM (Clinical Haematology)

Consultant - Clinical Haematology

Palliative Oncology
Dr. Manu John
DMRT,  BCCPM

Senior Consultant Palliative Oncology

Paediatric Oncology  
Dr. Vijay Krishnan M.
MBBS, MD, DNB (Paediatrics),

DM (Paediatric Oncology) 

Consultant - Paediatric Oncology

Caritas Heart Institute
Cardiology & Interventional 
Cardiology
Dr. Johny Joseph
MBBS,  MD,  DM (Cardiology)

Senior Consultant - Cardiology

Dr. Deepak Davidson
MBBS,  MD,  DM (Cardiology),  DNB

Chief Interventional Cardiologist & 

Senior Consultant

Dr. Joby K. Thomas
MBBS,  MD,  DM (Cardiology)

Senior Consultant & Interventional Cardiologist

Dr. Thomas George
MBBS,  MD,  DNB (Cardiology)

Senior Consultant & Interventional Cardiologist

Dr. P. R. Bhima Shankar
MBBS,  MD,  DM (Cardiology)

Senior Consultant 
Cardiologist - Cardiac Electrophysiology

Dr. Venkateshwaran S.
MBBS,  MD,  DM (Cardiology)
Senior Consultant & Paediatric Cardiologist

Dr. Vishnu S.
MBBS,  MD,  DM (Cardiology), PDF (Congenital and 
Structural Heart Intervention)
Consultant Cardiology 

Dr. Kapil R.
MBBS,  MD,  DM (Cardiology)
Consultant & Interventional Cardiologist

Dr. Maria Susan Abraham
MBBS,  DNB (Family Medicine) (Senior Resident 
Cardiology & Specialist in Family Medicine)

Dr. Swapna U. S.
MBBS,  MD (General Medicine)
Senior Specialist in General Medicine & Senior 
Resident Cardiology

Cardio Thoracic & Vascular 
Surgery
Dr. Rajesh M. Ramankutty
MBBS,  MS,  MCh (Cardio Thoracic & Vascular Surgery)

Chief Cardio Thoracic & Vascular Surgery

Dr. Jecco Ani Babu
MBBS,  DrNB (Cardiovascular & Thoracic Surgery)

Consultant - Cardio Thoracic & Vascular Surgery

Dr. Steve Babu
MBBS,  MS, MCh (CVTS)

Consultant - Cardio Thoracic & Vascular Surgery

Dr. Nisha Joseph Pattani
MBBS,  MD (Anaesthesiology)

Senior Consultant - Cardiac Anesthesiology

Dr. Pradeep A. P.
MBBS,  MD,  DM (Cardiothoracic & Vascular Anaesthesia)

Consultant - Cardiac Anesthesiology

Dr. Tony Jose Joseph
MBBS,  MD, DM (Cardiothoracic & Vascular Anaesthesia)

Consultant - Cardiac Anesthesiology

Dr. Lekshmi S.
MBBS, MD (Anaesthesiology)  

PDCC (Cardiac Anaesthesiology)

Consultant –Cardiac Anaesthesiology

Dr. Maria Paul
MBBS, DA, DNB (Anaesthesiology),  

PDCC (Cardiac Anaesthesiology)

Sr. Specialist –Cardiac Anaesthesiology

Caritas Neuro Sciences
Neuro Medicine
Dr. Joseph Sebastian
MBBS,  MD,  DM (Neurology)
Senior Consultant - Neurology

Dr. Deepak Devarajan
MBBS,  MD,  DM (Neurology)
Senior Consultant - Neurology

Dr. Lijo James
MBBS,  MD,  DM (Neurology),  DNB,  Fellowship in Neurology
Senior Consultant - Neurology

Dr. Neena Baby 
MBBS,  MD,  DM (Neurology),  
Fellowship in Paediatric Neurology
Consultant - Paediatric Neurology

Dr. Vysakha K.V. 
MBBS,  MD (General Medicine),  DM (Neurology), 
Fellowship in Movement Disorder, MRCP
Senior Consultant - Neurology & Movement 
Disorder

Neuro Surgery
Dr. Ipe V. George
MBBS, MCh (Neuro Surgery)

Senior Consultant - Neuro Surgery 

Dr. Biji Bahuleyan
MBBS,  MCh (Neuro Surgery)

Senior Consultant - Neuro Surgery & Spine Surgery

Dr. Jijo Joseph Joseph
MBBS,  MS, DNB, MCh (Neuro Surgery)

Consultant - Neuro Surgery

Dr. Abdul Rahim Shaan
MBBS,  MS,  MCh (Neuro Surgery)

Consultant - Neuro Surgery

Dr. Arwin Das Prabhu
MBBS, MS, MCh (Neuro Surgery)

Consultant - Neuro Surgery

Gastrosciences & Liver 
Transplant
Gastroenterology
Dr. Tom Kurian
MBBS,  MD,  DM (Gastroenterology)

Senior Consultant - Gastroenterology

Dr. Jino Thomas
MBBS,  MD,  DM (Gastroenterology)

Senior Consultant - Gastroenterology

Dr. Deepak Madhu
MBBS,  MD,  DM (Medical Gastroenterology)

Senior Consultant - Gastroenterology

Dr. Aswin Geo Jacob E.
MBBS,  MD,  DM (Medical Gastroenterology)

Consultant - Gastroenterology

Surgical Gastroenterology
Dr. Deepak George T.
MBBS,  MS,  DNB (Surgical Gastroenterology),  

MRCS,  FLT,  FMAS,  MNAMS

Senior Consultant - Surgical Gastroenterology and 

Liver Transplant Surgery

Dr. George Mathew Sebastian
MBBS,  MS (General Surgery),  DNB (Surgical 

Gastroenterology), MRCS,  FACS, (Senior 

Consultant - Surgical Gastroenterology  & Liver 

Transplant Surgery)

Dr. Jithin Thulasi Chand
MBBS,  MS,  DNB, MCh (Surgical Oncology)

Senior Resident 

Dr. Navaneeth Sankar S.
MBBS, MS (General Surgery)  

Senior Resident

Orthopaedics, Joint 
Replacement  & Sports 
Medicine
Orthopaedics
Dr. Kurian Philip
MBBS,  D.Ortho,  MNAMS,  DNB (Orthopaedics)

Senior Consultant - Orthopaedics
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Dr. Anand K. S.
MBBS,  MS (Orthopaedics),  Dip.SICOT,  MRCS

Senior Consultant - Orthopaedics

Dr. Dileep Isaac
MBBS, D. Ortho, MA, DNB (Ortho) 

Senior Consultant - Orthopaedics 

Dr. Ajai P.
MBBS, D. Ortho, MS (Orthopaedics)

Senior Consultant - Orthopaedics

Dr. Alex Muttathupadom
MBBS,  D.Ortho,  MNAMS,  DNB (Orthopaedics),  

SIAA Fellowship in Arthroplasty

Consultant - Orthopaedics

Dr. Jomin George 
MBBS, MS (Orthopaedics)

FNB (Spine Surgery)

Consultant - Spine Surgery 

Dr. Nandu Padmakumar
MBBS, DNB (Orthopaedics)

Senior Resident – Orthopaedics

Dr. Alexson Soney
MBBS, DNB (Orthopaedics)

Specialist – Orthopaedics

Dr. Jerin George 
MBBS, MS (Orthopaedics)

Specialist – Orthopaedics

Renal Sciences & 
KidneyTransplant
Nephrology
Dr. Suresh G. A.
MBBS,  MD,  DM (Nephrology)

Senior Consultant - Nephrology

Dr. K. P. Jayakumar
MBBS,  MD,  DNB,  DM (Nephrology),   

DNB,  MNAMS,  FISN

Senior Consultant - Nephrology

Dr. Ajish John
MBBS,  MD,  DNB,  DM (Nephrology),  DNB

Senior Consultant - Nephrology

Dr. Gautam Rajan
MBBS,  MD,  DM (Nephrology)

Senior Consultant - Nephrology

Dr. Mathew George K.
MBBS, MD, DM (Nephrology)

Consultant - Nephrology

Dr. Christine Mary Jane
MBBS,  MD,  DrNB (Nephrology)

Consultant - Nephrology

Urology
Dr. Suchindraprasad Unni T.
MBBS,  MS,  MCh (Genito Urinary Surgery)

Senior Consultant - Urology

Dr. Albert A. S.
MBBS,  MS,  MCh (Genito Urinary Surgery),  

DNB (Urology)

Senior Consultant - Urology

Dr. Suresh Bhat
MBBS,  MS,  MCh (Urology),  DNB (Genito Urinary 

Surgery), PGDMLE

Senior Consultant - Urology

Dr. Bejoy N. Abraham
MBBS,  MS (Gen Surgery),  DNB (Gen Surgery) 

MCh (Genito Urinary Surgery),  DNB (Genito 

Urinary Surgery), FRCS (Urology), FEBU

Senior Consultant - Urology & Renal Transplantation

Dr. Arun
MBBS,  MS,  MCh (Urology),  DrNB (Genito Urinary Surgery) 

Consultant - Urology

Dr. Harikrishna R.
MBBS,  DNB, MCh,  DrNB (Genito Urinary Surgery) 

Consultant - Urology

Obstetrics, Gynaecology 
& Neonatology
Obstetrics & Gynaecology
Dr. Harish Chandran Nair
MBBS,  MD (OBG),  DGO

Senior Consultant - Gynaecology

Dr. Reji D.
MBBS,  MD (OBG),  DGO

Senior Consultant - Gynaecology

Dr. Divya Ramalingam
MBBS, MS (OBG),  

Fellowship in Minimal Invasive Surgery

Consultant - Gynaecology

Dr. Sumithra Viswanathan
MBBS,  DGO,  DNB,  Fellowship in Advanced OBG 

& Ultra Sound

Senior Consultant OBG & Fetal Medicine

Dr. Valsa C. A.
MBBS,  MD (OBG),  FIME

Consultant - Gynaecology

Dr. Sherin Annamma Thampan
MBBS,  MS,  Fellow Gynae Laproscopic surgery

Consultant - Gynaecology

Dr. Mathew K. K.
MBBS, DGO

Senior Specialist - Gynaecology

Neonatology
Dr. Sajan Thomas
MBBS,  DCH,  MRCPCH

Senior Consultant Neonatology & Associate 

Medical Director

Dr. Linto Jose
MBBS,  DCH,  MRCPCH

 Senior Consultant - Neonatology

Dr. Deepa Joseph
MBBS,  DCH

Senior Resident - Neonatology

Rheumatology
Dr. Abraham Mohan
MBBS,  MD,  Fellowship in Rheumatology

Senior Consultant - Rheumatology

Dr. Thomas George
MBBS,  MD,  DM ( Rheumatology)

Consultant - Rheumatology

Physical Medicine & Rehabilitation
Dr. Shiela Mary Varghese
MBBS,  MD (Physical Medicine & Rehabilitation),  

DNB (Physical Medicine & Rehabilitation)

Senior Consultant - PMR

Critical Care
Dr. Jacob George Pulinilkunnathil
MBBS, MD, DM (Critical Care), DrNB (Critical Care 

Medicine), IDCCM, IFCCM, EDIC  

Senior Consultant - Critical Care

Dr. Jithumol Thankam Thomas
MBBS,  MD, DNB,  DM (Neuroanaesthesia)

Consultant  - Neuroanaesthesiology

Dr. Sarath Surendran 

MBBS, MD, DNB, DM, DrNB (Neuroanaesthesia) 

EDAIC, FIPM 

Consultant – Neuroanaesthesiology

Dr. Amrita Thomas 
MBBS,  MD (Anaesthesiology) 
DNB (Critical Care)

Consultant - Critical Care

Dr. Arya R. Nath 
MBBS, MD

Senior Resident - Critical Care

Dr. Abu Vincent
MBBS, DNB  (General Medicine)

Senior Resident - Critical Care

Dr. Greeshma Mary Varghese
MBBS, DNB (General Medicine)

Senior Resident - Critical Care

Dr. Sruthi Saju
MBBS, DA 

Senior Resident - Critical Care

Dr. Anna Mary Biju
MBBS, DNB (General Medicine)

Senior Resident - Critical Care

Dr. Anna Paul
MBBS, MD (Anaesthesiology) 

Senior Resident - Critical Care

Dr. Aleena Roshni Mathew 
MBBS, MD (Pulmonary Medicine) 

Senior Resident - Critical Care

Dr. Becki Susan Varghese
 MBBS, MD (Anaesthesiology)  

Senior Resident - Critical Care

Dr. Raveena B. R.
 MBBS, MD (Anaesthesiology)  

Senior Resident - Critical Care

Dr. Dhanuja A.
 MBBS, DNB (Anaesthesiology)  

Senior Resident - Critical Care

Dr. Aiswarya S.
MBBS, MD, DNB (Anaesthesiology)  

Senior Resident - Critical Care

Emergency Medicine &  
Trauma Care
Dr. Ajith Venugopalan
MBBS,  MD (EM),  PGDMLE,  FICM,  FACEE

COO & Group Head (EM & TC)

Dr. Vivek R.
MBBS,  MD (EM),  FICM,  DEM

Senior Consultant - Emergency Medicine

Dr. Minnu Thomas
MBBS,  DNB (EM)

Consultant - Emergency Medicine

Dr. Boney Mathew Koshy
MBBS,  MEM

Specialist - Emergency Medicine

Dr. Rajesh Ramakrishnan
MBBS

Senior Medical Officer

Dr. Ameer Ahsan
MBBS,  FIEM

Specialist- Emergency Medicine

Dr. Sisira Sunil
MBBS,  DNB (EM)

Sr. Specialist- Emergency Medicine

Dr. Aravind V.
MBBS,  DNB (EM)

Sr. Specialist- Emergency Medicine
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Dr. Sarah Jacob
MBBS,  DNB (EM)
Sr. Specialist- Emergency Medicine

Dr. Sreejesh B.
MBBS, DNB(EM)
Sr. Specialist - Emergency Medicine

Dr. Remy Mary Joselet
MBBS, DNB
Sr. Specialist - Emergency Medicine

Dr. Liya Joseph
MBBS, DNB (EM)
Sr. Resident - Emergency Medicine

Dr. Reema Joseph
MBBS, DNB (EM)
Specialist - Emergency Medicine 
Dr. Akash Aravind
MBBS, DNB (EM)
Sr. Resident Emergency Medicine

Dr. Vijesh V.
MBBS, MEM
Sr. Resident - Emergency Medicine

Dr. Nissi Thankam Jose
MBBS, MEM
Sr. Resident - Emergency Medicine

General,  Laparoscopic,  
Minimal Access & 
Bariatric Surgery
General Surgery
Dr. Bobbie N. Abraham
MBBS,  MS (General Surgery),  MBA-HM
Medical Director & Senior Consultant - General Surgery

Dr. Jibu Eapen Mathew
MBBS,  MS (General Surgery)
Senior Consultant - General Surgery

Dr. Binto Mathew
MBBS,  MS (General Surgery)
Senior Consultant - General Surgery

Dr. Tom Thomas Kattoor 
MBBS, MS (General Surgery)

PDCC in Vascular Surgery
Consultant - Vascular & General Surgery

Dr. Appu K. Mathew 
MBBS, MS(General Surgery)
Specialist-General Surgery

Dr. Anjana Gopi
MBBS, DNB (General Surgery)
Sr. Resident

Dr. Vishnu Devanand S.
MBBS, DNB (General Surgery)
Sr. Resident

Paediatrics & Paediatric 
Surgery
Paediatrics
Dr. Sunu John
MBBS,  DCH,  DNB (Paediatrics)
Senior Consultant - Paediatrics   

Dr. T. U. Sukumaran
MBBS,  DCH,  MD (Paediatrics), PhD
Senior Consultant - Paediatrics   

Dr. Maya S. Kurup
MBBS,  DCH
Senior Consultant - Paediatrics    

Dr. Ann Joseph
MBBS,  MD (Paediatrics)
Senior Consultant - Paediatrics  

Paediatric Surgery
Dr. K. N. Chandran
MBBS,  MS,  MCh (Paediatric Surgery)
Senior Consultant -Paediatric Surgery

General Medicine
Dr. Manoj T. Koshy
MBBS,  MD (Gen Med)
Senior Consultant - General Medicine

Dr. Sojan K. Scaria
MBBS,  MD (Gen Med)
Senior Consultant - General Medicine

Dr. John Joseph
MBBS,  MD (Gen Med)
Senior Consultant - General Medicine

Dr. Krishnakumar M.
MBBS,  MD (Gen Med),  PGDHS
Senior Consultant  - General Medicine

Dr. Presoon Kuruvila
MBBS,  MD (Gen Med)
Senior Consultant  - General Medicine

Dr. Vrinda V.
MBBS, MD, DNB (General Medicine)
Consultant  - General Medicine

Dr. Jijun M. Ignatius
MBBS, MD, DNB (General Medicine)
Dip.Diabetology,   
Dip. Allergy & Asthma, MNAMS
Consultant  - General Medicine

Dr. Surabhy Surendran
MBBS,  MD (Gen Med)
Sr. Specialist - General Medicine

Dermatology & Cosmetology
Dr. Sapna Surendran P.
MBBS,  DNB ( Dermatology,  Venerology & Leprosy)
Senior Consultant - Dermatology

Dr. Jacob Thomas
MBBS, (Diploma in Dermatology)
MD (Dermatology & Venereology)
Senior Consultant - Dermatology

Dr. Reejamol Abraham
MBBS,  DNB (Dermatology,  Venerology & Leprosy)
Senior Consultant - Dermatology

Dr. Eby Chacko
MBBS,  MD  (Dermatology,  Venerology & Leprosy)
Consultant - Dermatology

Dr. Arita Mary John
MBBS,  MD  (Dermatology,  Venerology & Leprosy)
Consultant - Dermatology

Major Speciality
Anaesthesiology
Dr. Sadasivan M.
MBBS,  DA,  MD (Anaesthesiology)
Senior Consultant - Anaesthesiology

Dr. Reshmi George
MBBS,  DNB (Anaesthesiology)
Senior Consultant - Anaesthesiology

Dr. Bulbul Susan Jacob
MBBS,  MD (Anaesthesiology)
Senior Consultant - Anaesthesiology

Dr. Arun Raj
MBBS,  MD (Anaesthesiology),  DA,  EDRA
Senior Consultant - Anaesthesiology

Dr. Jasmine Joseph
MBBS,  MD (Anaesthesiology)
Consultant - Anaesthesiology

Dr. Jwalita J. Thayil
MBBS,  DA,  DNB (Anaesthesiology)
Senior Consultant - Anaesthesiology

Dr. Shyamdhar K. S.
MBBS,  DNB (Anaesthesiology)
Consultant - Anaesthesiology

Dr. Anitha Kurian
MBBS,  MD (Anaesthesiology)
Consultant - Anaesthesiology

Dr. Kavitha K.
MBBS,  MD, DNB (Anaesthesiology)
Consultant - Anaesthesiology

Dr. Vimal Prasad
MBBS,  MD (Anaesthesiology Critical Care)
Senior Specialist - Anaesthesiology

Dr. Temy Manuel
MBBS,  MD DNB (Anaesthesiology)
Senior Specialist - Anaesthesiology

Dr. Elakkiya E.
MBBS,  MD  (Anaesthesiology)
Senior Specialist - Anaesthesiology

Dr. Bency Joseph
MBBS, MD, DNB (Anaesthesiology)
Senior Specialist – Anaesthesiology

Dr. Steffi Rose John
MBBS, DA, DNB 
Specialist - Anaesthesiology

Dr. Jismi James
MBBS, MD 
Specialist - Anaesthesiology

Dr. Chinthu Krishnan M.
MBBS DNB (Anaesthesiology)
Specialist - Anaesthesiology

Dr. Bebin Raja R.
MBBS MD (Anaesthesiology)
Sr. Resident - Anaesthesiology

Dr. Lino Varghese Koshy
MBBS MD (Anaesthesiology)
Specialist - Anaesthesiology

Oral & Maxillofacial Surgery
Dr. Robin George
BDS, MDS
Senior Consultant Maxillofacial Surgery

Dr. Binu Joseph Thomas
BDS, MDS
Senior Consultant Maxillofacial Surgery

Dr. Sumesh Chandran R
BDS, MDS
Senior  Consultant - Oral & Maxillofacial Surgery

Pedodontics
Dr. Reesa Babu
BDS, MDS
Consultant - Pedodontics

Dr. Hexeba Aby
BDS, MDS
Consultant - Pedodontics

Dr. Liza Zacharias
BDS, MDS
Specialist- Pedodontics

Endodontics
Dr. Vimal J Vazhathara
BDS, MDS
Senior Consultant -Endodontics

Dr. Robina Rose Mathew
BDS, MDS
Consultant -Endodontics

Dr. Joe Antony George
BDS, MDS
Consultant -Endodontics

Dr. Rechu Raju
BDS, MDS
Senior Specialist - Endodontics

Periodontics
Dr. Rahul Kurian Joseph
BDS, MDS
Consultant –Periodontics

Dr. Jeenu Johny
BDS, MDS
Consultant –Periodontics

Dr. Vimal Thomas Oomen
BDS, MDS
Specialist –Periodontics

Orthodontics
Dr. Binu Mani
BDS, MDS
Senior Consultant Orthodontist
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Dr. Manu M Kochupurackal
BDS, MDS
Consultant- Orthodontics

Dr. Rohit Jacob Sam
BDS, MDS
Sr. Specialist - Orthodontics

Prosthodontics
Dr. Jerin Thomas
BDS, MDS
Consultant - Prosthodontics

Dr. Elias M Kuriakose
BDS, MDS
Consultant - Prosthodontics

Dr. Binimol E M (Sr. Sangeetha SVM)
BDS, MDS
Sr. Specialist- Prosthodontics

Dental Surgeon
Dr. Shiby Robin
BDS
Consultant Dental Surgery

Dr. Jeena Mathew
BDS
Consultant Dental Surgery

Dr. Nayana Binu
BDS
Dental Surgeon

Dr. Bareena P. Benny
BDS
Dental Surgeon

Dr. Dona Mathew
BDS
Dental Surgeon

Dr. Teenu Johny
BDS
Dental Surgeon

Ent & Audiology
Dr. Supriya Miriam Kuriakose
MBBS,  MS (Otolaryngology)
Senior Consultant - ENT Surgery

Dr. Jomy George
MBBS,  MS (Otolaryngology),  DNB (Otolaryngology)
Consultant - ENT Surgery

Dr. Vineeth G.
MBBS,  MS (Otolaryngology)
Consultant - ENT Surgery

Endocrinology
Dr. Sreenath R.
MBBS,  MD,  DM (Endocrinology)
Consultant - Endocrinology

Dr. Ajeesh T.
MBBS, MD, DNB, DM
DrNB (Endocrinology)
Consultant - Endocrinology

Ophthalmology
Dr. Thomas Joseph
MBBS,  DO,  MS (Ophthalmology)
Senior Consultant - Ophthalmic Surgery

Dr. Thomas Mathew
MBBS,  DO,  DNB (Ophthalmology),  FRCS
Senior Consultant - Ophthalmic Surgery

Dr. Joseph Babu
MBBS,  DO,  DNB, FVRS, MRCS (Opht)(Glasg)
Consultant - Ophthalmology

Pathology
Dr. T. G. Bindu
MBBS,  MD (Pathology)
Senior Consultant - Pathology

Dr. Anju Francis
MBBS,  MD (Pathology)
Senior Consultant - Pathology

Dr. Anna Joseph Amprayil
MBBS,  MD (Pathology)
Senior Consultant - Pathology

Dr. Diya Jacob
MBBS,  MD (Pathology)
Senior Consultant - Pathology

Dr. Alisha Teresa Jose
MBBS,  MD (Pathology)
Senior Specialist - Pathology

Dr. Chris Jose
MBBS,  MD (Pathology),  Fellowship in  
Nephropathology, 
Senior Specialist - Pathology

Dr. Jocelyn Sara Paul
MBBS,  MD, DNB, DM (Oncopathology)
Consultant - Oncopathology

Microbiology
Dr. Ribekha Zachariah
MBBS,  MD (Microbiology)
Senior Consultant - Microbiology

Dr. Leah Thomas
MBBS, MD (Microbiology)
Consultant Microbiology

Dr. Lakshmi Natarajan
MBBS, MD, DNB (Microbiology)
PDCC in HIC
Consultant-Microbiology

Biochemistry
Dr. Veena G.
MBBS,  MD (Biochemistry)
Senior Specialist - Biochemistry

Dr. Merlin George
MBBS,  MD (Biochemistry)
Senior Specialist - Biochemistry

Transfusion Medicine
Dr. Priya Prasad
MBBS, MD (Immuno Heamatology & Blood 
Transfusion)
Sr. Specialist - Transfusion Medicine

Plastic Surgery &  Micro 
Vascular Surgery  
Dr. Philip Philip Puthumana
MBBS,  MS,  MCh (Plastic Surgery)
Senior Consultant - Plastic Surgery

Dr. Jayachandran S.
MBBS,  MS,  MCh (Plastic Surgery)
 Senior Consultant - Plastic Surgery

Dr. Steve Reji Thomas
MBBS,  MS,  MCh (Plastic Surgery)
Consultant - Plastic Surgery

Pulmonology & Interventional 
Pulmonology
Dr. Deepu M.
MBBS,  MD (Pulmonary Medicine),  DTCD
Senior Consultant - Pulmonology

Dr. John Mathew
MBBS, MD (Pulmonary Medicine)
Senior Consultant- Pulmonology

Dr. Avinash
MBBS,  MD,  DM(Pulmonary,  Critical Care & Sleep Medicine)
Consultant - Pulmonology

Dr. Aditi Joshi
MBBS,  DTCD,  DNB (Respiratory Medicine)
Consultant - Pulmonology

Dr. Elezabeth Donna Thomas C.
MBBS,  DTCD,  DNB, DM (Pulmonary Medicine)
Consultant - Pulmonology

Dr. Fairooz Fathima
MBBS,  MD (Respiratory Medicine),  
FABIP (Fellowship in Advanced Interventional 
Pulmonology)
Senior Specialist - Pulmonology and Interventional  
Pulmonology

Interventional Radiology, Radio 
Diagnosis & Imaging 
Dr. Somsharan S. Betgeri
MBBS,  DMRD,  DNB,  MNAMS,  PDCC
Senior Consultant Interventional Radiology

Dr. Anandhu Krishnan G. 
MBBS,  MD (Radiodiagnosis)   
PDF (Endovascular & Interventional Radiology),  
PDCC (Interventional Radiology)
Consultant - Interventional Radiology

Radiology
Dr. Robin K. Nakkara
MBBS,  DMRD
Senior Consultant - Radiology

Dr. Jincy Mathew
MBBS,  DMRD
Senior Consultant - Radiology

Dr. Anuradha Ramachandran 
MBBS,  DMRD, DNB (Radiodiagnosis)
Senior Consultant - Radiology

Dr. P. Krishnadas 
MBBS,  MD  (Radiodiagnosis)
Senior Consultant - Radiology

Dr. Agnes Thomas
MBBS, MD, DNB (Radiodiagnosis)
Consultant - Radiology

Dr. Vishnu Dev A.
MBBS,  MD (Radio Diagnosis),   
DNB (Radiodiagnosis)
Consultant - Radiology

Dr. Devta Viswam
MBBS,  MD (Radiodiagnosis),   
DNB (Radiodiagnosis)
Senior Specialist - Radiology

Dr. Puneeth K. C.
MBBS,  MD (Radiodiagnosis),   
DNB (Radiodiagnosis)
Senior Specialist - Radiology

Dr. Vaishak S.
MBBS,  MD (Radiodiagnosis),   
DNB (Radiodiagnosis)
Senior Specialist - Radiology

Dr. George Jacob
MBBS,  MD 
Specialist - Radiology

Dr. Martin Joy
MBBS, MD (Radiodiagnosis)  
Specialist-Radiology

Psychiatry & Psychology
Dr. Suresh Ninan
MBBS,  MD (Psychiatry),  DPH
Senior Consultant - Psychiatry

Dr. Tom C. Babu
MBBS,  MD (Psychiatry)
Consultant - Psychiatry

Dr. Chikku Mathew
MBBS,  MD (Psychiatry)
Consultant - Psychiatry

Dr. Tinu Mary Varghese
MBBS,  MD
Specialist - Psychiatry

Community Medicine
Dr. Jose Tom Thomas
MBBS,  MD (Community Medicine) 
Consultant - Community Medicine

Medico Legal
Dr. Nikhil Dileeph
MBBS,  MD ( Forensic Medicine)
Medico Legal Consultant

Pain & Palliative Medicine
Dr. Krishnapriya V.
MBBS,  MD (Palliative Medicine)
Senior Specialist - Palliative Medicine

Infections Disease
Dr. Christy Varghese John
MBBS, MD, DM (Infectious Disease) 
Consultant - Infectious Disease   
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Dr. Joseph Sebastian Dr. Deepak Devarajan

Dr. Vysakha K V Dr. Ipe V George

Dr. Abdul Rahim Shaan Dr. Arwin Das Prabhu

Dr. Lijo James Dr. Neena Baby

Dr. Biji Bahuleyan Dr. Jijo Joseph Joseph

Our Neurology &
NeuroSurgery 
Doctors team

Caritas Hospital & Institute of Health 
Sciences, under the campaign Caritas 
LIFE (Caritas Social Responsibility) 
initiative, successfully conducted 
an awareness session on General 
Infection Prevention Practices at 
St. Thomas High School, Kallara. 
The session was led by Ms. Shamol 
Thomas, Infection Prevention & 
Control Nurse, who educated students 
on the importance of hygiene, 
handwashing, and simple preventive 
measures to protect themselves and 
their community from infections. 
Through such initiatives, Caritas LIFE 
continues its commitment to building a 
health-aware and infection-free society 
by empowering young minds with the 
right knowledge and practices. 

Caritas life 
awareness class:

on General Infection 
Prevention Practices at St. 

Thomas High School, Kallara.
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Caritas Hospital & Institute of Health Sciences, under the campaign Caritas LIFE (Caritas 
Social Responsibility) initiative, successfully conducted an awareness session on cancer at 
Marian College Kuttikkanam. The session was led by Prof. Dr. Jose Tom (Senior Consultant 
- Radiation Oncology, Caritas Hospital), who educated students on the importance of 
early detection, lifestyle modifications, common warning signs, and preventive measures 
to reduce cancer risk. Our healthcare experts emphasized that timely screening and 
informed choices can save lives. Through Caritas LIFE, we remain committed to spreading 
health awareness and empowering communities with the knowledge needed for a 
healthier tomorrow. 

First Anniversary 
with excellence 

 in care!

Caritas life 
awareness 
class
on cancer at  
Marian College  
Kuttikkanam. 

മിികവേ�റിിയ പരിിചരണവുുമാായിി 
ഒന്നാംം� വാാർഷിിക നിിറവിിൽ കാാരിി
ത്താാസ്് മാാതാാ ഹോ�ോസ്്പിിറ്റലിിലെ� 

ഗൈൈനക്കോ�ോളജിി, ഒബ്്സ്റ്റട്രി�ിക്്സ്് & 
നിിയോ�ോ നാാറ്റോ�ോളജിി വിിഭാാഗംം! 

കാാരിിത്താാസ്് മാാതാാ ആശുുപത്രി�ിയിിൽ കേ�ക്ക്് മുുറിി
ച്ചുുകൊ�ൊണ്ട്് വാാർഷിികംം ആഘോ�ോഷിിച്ചുു. ആശുുപത്രി�ി 
ജോ�ോയിിൻ്റ്് ഡയറക്ടർ റവ. ഫാാ. റോ�ോയ്് കാാഞ്ഞിിര
ത്തുംം�മൂൂട്ടിിൽ, ജോ�ോയിിന്റ്് ഡിിറക്ടർമാാരാായ റവ. ഫാാ. 
സ്റ്റീീഫൻ തെ�വരപറമ്പിിൽ, റവ. ഫാാ. ജിിസ്്മോ�ോൻ 
മഠത്തിിൽ, മെെഡിിക്കൽ ഡയറക്ടർ ഡോ�ോ. ബോ�ോബിി 
എൻ. എബ്ര�ഹാംം�, ഗൈൈനക്കോ�ോളജിി വിിഭാാഗംം 
മേ�ധാാവിിയുംം� സീീനിിയർ കൺസൾട്ടന്റുുമാായ ഡോ�ോ. 
ഹരീീഷ്് ചന്ദ്ര�ൻ നാായർ, സീീനിിയർ കൺസൾട്ടന്റ്് 
ഡോ�ോ. റെെജിി, അസോ�ോസിിയേ�റ്റ്് മെെഡിിക്കൽ ഡയറ
ക്ടറും�ം നിിയോ�ോനാാറ്റോ�ോളജിി വിിഭാാഗംം സീീനിിയർ കൺ
സൾട്ടന്റുുമാായ ഡോ�ോ. സാാജൻ തോ�ോമസ്് എന്നിിവർ 
പരിിപാാടിിക്ക്് നേ�തൃൃത്വംം� നൽകിി. ഗൈൈനക്കോ�ോളജിി & 
നിിയോ�ോനാാറ്റോ�ോളജിി വിിഭാാഗത്തിിലെ� മറ്റ്് പ്ര�മുുഖ  
ഡോ�ോക്ടർമാാർ ചടങ്ങിിൽ പങ്കെ�ടുുത്തുു. 

കാാരിിത്താാസ്് മാാതാായിിൽ വിിശ്വാാ�സമർപ്പിിച്ച എല്ലാാ 
കുുടും�ംബങ്ങൾക്കുംം� നന്ദിി!!! 

292026 മാാർച്ച്് - 2026 മേ�യ്്



The EMPAC – Emergency Medicine, Medico-
Legal and Psychiatry Advanced Course was 
successfully conducted on 18 December 2025 at 
the District Police Training Centre, Alappuzha. 
The program was organized by Caritas Hospital 
& Institute of Health Sciences, Kottayam. The 
event witnessed active participation from 
police personnel and featured expert-led 
sessions on Basic Life Support, Trauma Care, 
Medico-Legal Aspects in Forensic Medicine, 
and Stress Management & Resilience Building, 
along with hands-on training and interactive 
discussions. The course was inaugurated by 
Shri M.P. Mohanachandran IPS, District Police 
Chief, Alappuzha, and concluded with a fruitful 
discussion and closing ceremony. 
EMPAC stood as a meaningful step towards 
strengthening emergency response skills, legal 
awareness, and mental well-being among 
frontline personnel. 

Frontline Ready:
Advanced Training in Emergency, 

Legal, and Mental Resilience

കാാരിിത്താാസ്് നഴ്്സിംം�ഗ്് കോ�ോളേ�ജിിൻ്റെ� അറുുപതാം�ം 
വാാർഷിികാാഘോ�ോഷത്തോ�ോടനുുബന്ധിിച്ച്് നടത്തിിയ 
മാാർ തോ�ോമസ്് തറയിിൽ മെെമ്മോ�ോറിിയൽ ഓൾ 
കേ�രള ഇന്റർ കോ�ോളേ�ജ്് ത്രോ��ോബോ�ോൾ ചാാമ്പ്യയൻ
ഷിിപ്പ്് 2026  സമാാപിിച്ചുു. കേ�രളത്തിിലെ� വിിവിിധ 
ജിില്ലകളിിൽ നിിന്നാായിി 16 ടീീമുുകൾ മത്സരത്തിിൽ 
പങ്കെ�ടുുത്തുു. ചാാമ്പ്യയൻഷിിപ്പ്് രാാഷ്്ട്ര�ദീീപിിക ലിിമിിറ്റഡ്് 
മാാനേ�ജിംം�ഗ്് ഡയറക്ടർ ഫാാദർ മൈൈക്കിിൾ വെ�ട്ടിിക്കാാ
ട്ട്്  ഉദ്്ഘാാടനംം ചെ�യ്്തുു . മത്സരത്തിിൽ സെ�ൻ
തോ�ോമസ്് കോ�ോളേ�ജ്് ഓഫ്് നഴ്്സിിങ്് ചെ�ത്തിിപ്പുുഴ 
ഒന്നാംം� സ്ഥാാനവുംം� പുുഷ്്പഗിിരിി കോ�ോളേ�ജ്് ഓഫ്് 
നഴ്്സിംം�ഗ്് തിിരുുവല്ല രണ്ടാംം� സ്ഥാാനവുംം� കാാരിിത്താാ
സ്് കോ�ോളേ�ജ്് ഓഫ്് നഴ്്സിംം�ഗ്് കോ�ോട്ടയംം മൂൂന്നാംം� 
സ്ഥാാനവുംം� കരസ്ഥമാാക്കിി. കാാരിിത്താാസ്് ഹോ�ോസ്്പിി
റ്റൽ ആൻഡ്് എജുുക്കേ�ഷണൽ ഇൻസ്റ്റിിറ്റ്യൂൂ�ഷൻസ്്  
ഡയറക്ടർ ആൻഡ്് സിിഇഒ ഫാാദർ ബിിനുു കുുന്നത്ത്്  
സമ്മാാനവിിതരണംം  നിിർവഹിിച്ചുു . ഒന്നാംം�  സ്് ഥാാനംം 

നേ�ടിിയവർക്ക്്  10000 രൂൂപ ക്യാാ�ഷ്് പ്രൈൈ�സുംം� 
എവർ റോ�ോളിം�ംഗ്് ട്രോ��ോഫിിയുംം� മെെഡലുുകളും�ം സർട്ടിി
ഫിിക്കറ്റുുകളും�ം രണ്ടാംം� സ്ഥാാനത്തിിന്് അർഹരാായ
വർക്ക്് 7000 രൂൂപയുംം� എവർ റോ�ോളിം�ംഗ്് ട്രോ��ോഫിിയുംം� 
മെെഡലുുകളും�ം സർട്ടിിഫിിക്കറ്റുുകളും�ം മൂൂന്നാംം� 
സ്ഥാാനത്തിിന്് അർഹരാായവർക്ക്് 5000 രൂൂപയുംം�  
എവർ റോ�ോളിം�ംഗ്് ട്രോ��ോഫിിയുംം� മെെഡലുുകളും�ം സർട്ടിി
ഫിിക്കറ്റുുകളും�ം വിിതരണംം ചെ�യ്്തുു. സംംഘാാടകർ, 
റഫറിിമാാർ, പരിിശീീലകർ, വിിദ്യാ�ാർത്ഥിികൾ, പ്രേ��ക്ഷ
കർ എന്നിിവരുുടെെ സജീീവ സഹകരണമാാണ്് ഈ 
മത്സരത്തിിൻ്റെ�  വിിജയത്തിിന്് പിിന്നിിലെ� പ്ര�ധാാന 
ശക്തിിയെ�ന്ന്്  ഫാാദർ ബിിനുു കുുന്നത്ത്് അഭിിപ്രാ�ായ
പ്പെ�ട്ടുു. കേ�രളത്തിിലെ� നഴ്്സിംം�ഗ്് കോ�ോളേ�ജുുകളിിലെ�  
കാായിികരംംഗത്തിിന്് പുുതിിയ ഉണർവ്് നൽകിിയ ഈ 
മത്സരംം സൗൗഹൃൃദത്തിിന്റെ�യുംം� കാായിിക മിികവിിന്റെ�
യുംം� മനോ�ോഹരമാായ ഉദാാഹരണമാായിി മാാറിിയതാായുംം� 
അദ്ദേ�ഹംം പറഞ്ഞുു. 

മാാർ തോ�ോമസ്് തറയിിൽ മെ�മ്മോ�ോറിിയൽ 
ഓൾ കേ�രള ഇന്റർ കോ�ോളേ�ജ്് ത്രോ�ോബോ�ോൾ  
ചാാമ്പ്യയൻഷിിപ്പ്് 2026 സമാാപിിച്ചു 

കാരിത്താസിയൻ  -  കാരിത്താസ് ന്്യയൂസ് ബുള്ളറ്റിൻ30



Caritas Hospital & Institute of Health Sciences, under 
the campaign Caritas LIFE (Caritas Social Responsibility) 
initiative, successfully conducted an awareness session on 
Primary Response in Road Traffic Accidents (RTA) on 21st 
January 2026 at Theruvath Auditorium, Uzhavoor. The 
session was led by Dr. Ajith Venugopalan, COO & Group Head 
(EM & TC), who provided valuable insights into timely and 
effective first-response measures that can save lives during 
emergencies. The Programme emphasized the importance of 
quick action, basic life support, and responsible community 
participation in accident situations. The Programme aimed to 
empower the public with life-saving knowledge. 

Promoting  
Healthy Habits:

‘Cancer 
Shield’
Project 
Launched

Primary Response in 
Road Traffic Accidents  

Session at Theruvath 
Auditorium, Uzhavoor

വിി-ഗാാർഡ്് ഇൻഡസ്്ട്രീ�ീസ്് ലിിമിിറ്റഡിിന്റെ� സിി.എസ്്.
ആർ. (CSR) പദ്ധതിിയുുടെെ ഭാാഗമാായിി കോ�ോട്ടയംം 
ജിില്ലയിിലെ� വനിിതാാ പൊ�ൊലീീസ്് ഉദ്യോ�ോ�ഗസ്ഥർക്കുംം� 
പൊ�ൊലീീസ്് ഉദ്യോ�ോ�ഗസ്ഥരുുടെെ കുുടും�ംബാംം�ഗങ്ങൾക്കുു
മാായിി ‘കാാൻസർ ഷീീൽഡ്്’ ആരോ�ോഗ്യയ സുുരക്ഷാാ 
പദ്ധതിി ആരംംഭിിച്ചുു. കാാരിിത്താാസ്് ഹോ�ോസ്്പിിറ്റലിി
ന്റെ� ഭാാഗമാായിി നടപ്പിിലാാക്കുുന്ന ഈ പദ്ധതിിയിിലൂൂ
ടെെ സൗൗജന്യയ മാാമോ�ോഗ്രാം�ം�, അൾട്രാ�ാസൗൗണ്ട്് സ്്കാാൻ 
പരിിശോ�ോധനകളാാണ്് നൽകുുന്നത്്. പദ്ധതിിയുുടെെ 
ഉദ്്ഘാാടനവുംം� ഫ്ലാാഗ്് ഓഫ്് കർമ്മവുംം� ബഹുുമാാനപ്പെ�
ട്ട കേ�രള തുുറമുുഖംം-സഹകരണംം-ദേ�വസ്വംം� വകുുപ്പ്് 
മന്ത്രി�ി ശ്രീ�ീ. വിി. എൻ. വാാസവൻ നിിർവഹിിച്ചുു.

കേ�രള പൊ�ൊലീീസിിന്റെ� സമാാനതകളിില്ലാാത്ത അവിി
ശ്ര�മ സേ�വനത്തിിന്് കൃൃതജ്ഞതാാസൂൂചകമാായാാണ്് 
വിി-ഗാാർഡ്് ഈ പദ്ധതിി അവതരിിപ്പിിച്ചിിരിിക്കുുന്നത്്. 
കൃൃത്യയമാായ പരിിശോ�ോധനകളുുടെെ പ്രാ�ാധാാന്യംം�, രോ�ോഗ 
സാാധ്യയത കുുറയ്്ക്കാാൻ സാാധിിക്കുുന്ന ആരോ�ോഗ്യയ ശീീ
ലങ്ങൾ തുുടങ്ങിിയവയ്്ക്കാാണ്് ‘കാാൻസർ ഷീീൽഡ്്’ 
എന്ന ഈ പദ്ധതിിയിിലൂൂടെെ ഞങ്ങൾ പ്ര�ധാാനമാായുംം� 
ഊന്നൽ നൽകുുന്നത്്. നേ�രത്തെ�യുുള്ള രോ�ോഗ 

നിിർണയംം ജീീവൻ നഷ്്ടപ്പെ�ടാാതിിരിിക്കാാനുുള്ള 
പ്ര�ധാാന ഘടകങ്ങളിിലൊ�ൊന്നാാണെ�ന്ന്് വിി-ഗാാർഡ്് 
ഫൗൗണ്ടേ�ഷൻ ഡയറക്ടർ ഡോ�ോ. റീീനാാ മിിഥുുൻ 
ചിിറ്റിിലപ്പള്ളിി പറഞ്ഞുു. ഫെ�ബ്രു�ുവരിി 2 മുുതൽ 
മാാർച്ച്് 7 വരെെ നടക്കുുന്ന പരിിശോ�ോധനകൾക്കാാ
യിി കാാരിിത്താാസ്് ഹോ�ോസ്്പിിറ്റൽ ആൻഡ്് ഇൻ
സ്റ്റിിറ്റ്യൂൂ�ട്ട്് ഓഫ്് ഹെ�ൽത്ത്് സയൻസസ്് പ്ര�ത്യേ�േകംം 
സജ്ജമാാക്കിിയ മൊ�ൊബൈൈൽ മാാമോ�ോഗ്രാം�ം� യൂൂണിിറ്റ്് 
ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് കോ�ോട്ടയംം ജിില്ലയുുടെെ വിിവിിധ ഭാാഗ
ങ്ങളിിൽ ക്യാാ�മ്പുുകൾ സംംഘടിിപ്പിിക്കുുന്നുു. 
ചടങ്ങിിൽ കോ�ോട്ടയംം ജിില്ലാാ കളക്ടർ ശ്രീ�ീ. ചേ�തൻ 
കുുമാാർ മീീന IAS, ജിില്ലാാ പൊ�ൊലീീസ്് മേ�ധാാവിി ശ്രീ�ീ. 
ഷാാഹുുൽ ഹമീീദ്് എ. IPS, കാാരിിത്താാസ്് ഹോ�ോ
സ്്പിിറ്റൽ ഡയറക്ടറും�ം സിിഇഒയുുമാായ റവ. ഡോ�ോ. 
ബിിനുു കുുന്നത്ത്് എന്നിിവർ പങ്കെ�ടുുത്തുു. കേ�രള 
പൊ�ൊലീീസ്് സീീനിിയർ ഓഫീീസേ�ഴ്്സ്് അസോ�ോ
സിിയേ�ഷൻ, കേ�രള പൊ�ൊലീീസ്് ഓഫീീസേ�ഴ്്സ്് 
അസോ�ോസിിയേ�ഷൻ, കേ�രള പൊ�ൊലീീസ്് അസോ�ോ
സിിയേ�ഷൻ എന്നിിവയുുടെെയുംം� പങ്കാാളിിത്തത്തോ�ോ
ടെെയാാണ്് ഈ ആരോ�ോഗ്യയ സുുരക്ഷാാ പദ്ധതിി 
നടപ്പിിലാാക്കുുന്നത്്. 

'കാാൻസർ ഷീീൽഡ്്'  
പദ്ധതിിക്ക്് തുുടക്കമാായിി'
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Senior Consultant  
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How important is spine health?

We, human beings, maintain an 
elect posture unlike most of the 

animals.  Because of this erect posture, 
the entire weight of our upper body is 
supported by our vertebral column. This 
can cause wear and tear of the spine as 
age advances. Hence, giving importance 
to spine health is crucial to prevent 
diseases of the spine in both youngsters 
and elders. Maintenance of good body 
posture, weight reduction, abstinence 
from smoking and regular exercise 
are some of the important measures to 
prevent spine diseases. 

How prevalent is spine disease 
in India? 
It is seen that close to 50% of Indian 
adults live with symptoms related to 
spine disease. 

Which group of people suffer 
from spine related disorders in 
India?
Elderly people have more spine related 
problems than youngsters. Women are 
more prone to develop spine problems 
as they develop osteoporosis as age 
advances. Both manual laborers and 
office working population suffer from 
spine related problems. 

Spine health:
What every 
patient with  
spine related 
disorders  
should know
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Which are the common spine 
related disorders? 

Spondylosis of cervical and lumbar spine, 
intervertebral disc prolapses, spinal canal 

stenosis, spondylolisthesis, scoliosis and 
kyphosis, spinal infections (tuberculosis 

and pyogenic), osteoporotic vertebral 
column fractures and spinal 

malignancies (tumors) are some 
of the common spine related 

disorders. 

What are the 
symptoms of spine 

disorders?
Back pain, neck pain, 

radiating pain to 
arms or legs, 

numbness, weakness 
and sensory 

abnormalities of arms 
and legs, stiffness 
of arms and legs, 

loss of balance 
while walking 

and urinary 
disturbances are 

some of the common 
spine related problems.  

How do we 
diagnose spine 

disorders? 
MRI and CT scans of the 

spine help diagnose almost 
all spinal disorders with 

accuracy.  Doctors decide 
on the best investigation for 

you. X ray of the spine is 
done when spinal instability 

is suspected.  Blood tests 
are done when doctors suspect 

infections. In spine malignancies, 
you may have to contact an 

oncologist also for malignancy 
related tests.  In addition to the test 

mentioned above.

What are the treatment 
options for patients with 
spine disorders?
A significant number of patients 
with spine degenerative disorder 
improve with conservative 
treatment measures like lifestyle 
modification, medications and 
physiotherapy. Hence, this line of 
treatment should be tried first in 
all patients for at least 6-8 weeks.   
If patients do not improve with 
these measures, surgery should be 
considered based on what is seen 
on the investigation (CT/ MRI). 

The surgery to be offered depends 
on the cause for the patients’ 
symptoms. As for example, patients 
with disc prolapse are candidates 
for discectomy (removal of the 
prolapsed disc).  For spondylolysis, 
spondylolisthesis or scoliosis 
decompression of the spinal cord 
and roots with or without fusion 
of the vertebrae with the aid of 
titanium instrumentation (screws 
and rods) is recommended.  

For spinal infections, spine surgery 
to drain the pus and administration 
of antibiotics is recommended.  For 
spinal malignancies, treatment 
should be planned in consultation 
with oncologists. These patients may 
require spine surgery along with 
radiation or chemotherapy.

How successful are 
surgeries to treat the 
growing spine problems in 
India?
 The success of surgery depends on 
the disease treated. The success also 
depends on the proper selection 
of patients for surgery. Generally, 
patients with spondylosis or disc 
prolapse improve significantly 
following surgery. Most of the 
patients go back to their work or get 
back to their normal routines after 
spine surgery. 
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How long should a patient stay in 
the hospital after spine surgery?
After surgery for disc prolapse, patients can be 
discharged on the same day or on the first day 
after surgery. After advanced spine surgeries 
for diseases like spondylosisthesis, scoliosis, 
spinal infections and spinal malignancies, 
the duration of hospital stay is usually 3-5 
days after surgery. For spine infections and 
malignancies, the duration varies.

How long should a patient take rest 
after spine surgery?
In the past, doctors used to recommend bed 
rest for few months after every spine surgery. 
The current recommendation is to ambulate 

the patient as early as possible after spine 
surgery. In cooperative patients, surgeons 
encourage walking with in few hours after 
surgery with assistance from physiotherapists. 
The concept of “bed rest” after spine surgery 
does not exist in today’s practice of medicine.  

What precautions should we take to 
prevent spine disorders?
Maintenance good posture at work, lifting 
objects correctly, weight reduction, quit 
smoking, and regular exercise are some of the 
factors that would help prevent spine related 
disorders. Yoga has also been found to be good 
in prevention of spine related problems. It’s 
seen that yoga even revert symptoms related 
to spine disorders. 

NABH ക്വാാ�ളിിറ്റിി മാാനേ�ജർ 
പരിിശീീലന പരിിപാാടിി
കാാരിിത്താാസ്് ഹോ�ോസ്്പിിറ്റൽ & ഇൻസ്റ്റിിറ്റ്യൂ�ൂട്ട്് ഓഫ്് ഹെ�ൽത്ത്് സയൻസസ്്,  
ക്യുു�.സിി.ഐ. യുുമാായിി സഹകരിിച്ച്് എൻ.എ.ബിി.എച്ച്്. ക്വാാ�ളിിറ്റിി മാാനേ�ജർ  
പരിിശീീലന പരിിപാാടിി വിിജയകരമാായിി നടത്തിി.

ആരോ�ോഗ്യയമേ�ഖലയിിലെ� ഗുുണമേ�ന്മ ഉറപ്പാാക്കാാ
നുുള്ള NABH ക്വാാ�ളിിറ്റിി മാാനേ�ജർ ട്രെ�െയിിനിംം�ഗ്് 
കോ�ോഴ്്സ്് കാാരിിത്താാസ്് ഹോ�ോസ്്പിിറ്റൽ & ഇൻസ്റ്റിി
റ്റ്യൂൂ�ട്ട്് ഓഫ്് ഹെ�ൽത്ത്് സയൻസസിിൽ വിിജയക
രമാായിി സമാാപിിച്ചുു. ക്വാാ�ളിിറ്റിി കൗൗൺസിിൽ ഓഫ്് 
ഇന്ത്യയ (QCI), NABH എന്നിിവരുുമാായിി സഹകരിിച്ച്് 
സംംഘടിിപ്പിിച്ച ഈ പരിിപാാടിിയിിൽ ഏകദേ�ശംം 
70- ഓളംം പേ�ർ പങ്കെ�ടുുത്തുു. കാാരിിത്താാസ്് ഹോ�ോ
സ്്പിിറ്റലിിന്റെ� ഡയറക്ടറും�ം സിിഇഒയുുമാായ റവ. 
ഡോ�ോ. ബിിനുു കുുന്നത്ത്് പരിിപാാടിിയുുടെെ ഉദ്്ഘാാട
നംം നിിർവഹിിച്ചുു. പ്ര�മുുഖ NABH ഫാാക്കൽറ്റിിയുംം� 
പ്രി�ിൻസിിപ്പൽ അസസ്സറുുമാായ ഡോ�ോ. ശ്രീ�ീവത്സൻ 
ടിി.വിി. (സീീനിിയർ കൺസൾട്ടന്റ്് & ഹെ�ഡ്് – ക്രി�ി

ട്ടിിക്കൽ കെ�യർ മെെഡിിസിിൻ, വെ�ൽകെ�യർ 
ഹോ�ോസ്്പിിറ്റൽ, കൊ�ൊച്ചിി) ആണ്് ക്ലാാസുുകൾക്ക്് 
നേ�തൃൃത്വംം� നൽകിിയത്്. പരിിപാാടിിയിിൽ, റവ. 
ഫാാ. ജോ�ോയ്്സ്് നന്ദിികുുന്നേ�ൽ (ജോ�ോയിിന്റ്് 
ഡയറക്ടർ, ഓപ്പറേ�ഷൻസ്്), കാാരിിത്താാസ്് 
ഹോ�ോസ്്പിിറ്റലിിലെ� ചീീഫ്് ഓപ്പറേ�ഷൻസ്് 
ഓഫീീസറും�ം സീീനിിയർ കൺസൾട്ടന്റുുമാായ 
(EM & TC) ഡോ�ോ. അജിിത്് വേ�ണുുഗോ�ോപാാൽ, 
സീീനിിയർ കൺസൾട്ടന്റുംം� എമർജൻസിി 
മെെഡിിസിിൻ HOD-യുംം� ആയ ഡോ�ോ. വിിവേ�ക്് 
ആർ, കാാരിിത്താാസ്് ഹോ�ോസ്്പിിറ്റൽ CNO റവ. 
സിിസ്റ്റർ ഷിിജിി ജോ�ോസ്്, ക്വാാ�ളിിറ്റിി ഡിിപ്പാാർട്ട്്മെെന്റ്് 
അംംഗങ്ങൾ നേ�തൃൃത്വംം� നൽകിി. 
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പ്രിിസിിഷൻ കാാൻസർ 
പരിിചരണത്തിിൽ  
ഒരു പുതിിയ യുഗംം 
ആരംംഭിിക്കുന്നു:
കേ�രളത്തിിലെ� ആദ്യയത്തെ�  
ആശുുപത്രി�ി അധിിഷ്്ഠിിത അഡ്വാാ�ൻ
സ്്ഡ്് ജീീനോ�ോമിിക്്സ്് ലാാബ്്  
കാാരിിത്താാസിിൽ ഉദ്്ഘാാടനംം ചെ�യ്്തുു

Caritas Matha Hospital, in association with 
NSS Karayogam kumarakom, successfully 
conducted a Free Medical Camp on 25th 
January 2026 with active participation from 
the local community. The camp offered 
comprehensive consultations and basic 
health check-ups through the departments of 
General Medicine, Gynaecology, Pediatrics, 
ENT, and Orthopedics, along with services 
such as BP check, blood sugar test, BMI and 

Free Medical 
Camp:
Promoting 
Community Well-
Being through a Free 
Medical Camp at 
Kumarakom

കാാൻസർ ചിികിിത്സാാ രംംഗത്ത്് പുുതിിയ 
തുുടക്കവുുമാായിി കേ�രളത്തിിലെ� ആദ്യയത്തെ� 
ഹോ�ോസ്്പിിറ്റൽ അധിിഷ്്ഠിിത അഡ്വാാ�ൻസ്്ഡ്് 
ജീീനോ�ോമിിക്്സ്് ലബോ�ോറട്ടറിിയുുടെെ ഉദ്്ഘാാട
നംം കാാരിിത്താാസ്് ഹോ�ോസ്്പിിറ്റലിിൽ നടന്നുു. 
പ്ര�മുുഖ ജീീനോ�ോമിിക്്സ്് ടെെക്്നോ�ോളജിി കമ്പ
നിിയാായ 4baseCare-മാായിി സഹകരിിച്ചാാണ്് 
ഈ അത്യാാ�ധുുനിിക ലാാബ്് സജ്ജീീകരിിച്ചിിരിി
ക്കുുന്നത്്. പദ്ധതിിയുുടെെ ഉദ്്ഘാാടനത്തോ�ോടനുു
ബന്ധിിച്ച്് നടന്ന വാാർത്താാ സമ്മേ�ളനത്തിിൽ 
കാാരിിത്താാസ്് ഹോ�ോസ്്പിിറ്റൽ ഡയറക്ടറും�ം  
സിി.ഇ.ഒ. യുുമാായ റവ. ഡോ�ോ. ബിിനുു കുുന്ന
ത്ത്്, മെെഡിിക്കൽ ഓങ്കോ�ോളജിി സീീനിിയർ 
കൺസൾട്ടന്റ്് ഡോ�ോ. ബോ�ോബൻ തോ�ോമസ്്, 
4baseCare കൊ�ൊമേ�ഴ്്ഷ്യയൽ ഓപ്പറേ�ഷൻസ്് 
വിി. പിി. ശ്രീ�ീ. പ്ര�വീീൺ JHA എന്നിിവർ പങ്കെ�ടുു
ത്തുു. തുുടർന്ന്് ഡയമണ്ട്് ജൂൂബിിലിി ഹാാളിിൽ 
നടന്ന ചടങ്ങിിൽ കാാരിിത്താാസ്് ആശുുപത്രി�ി 
ജോ�ോയിിന്റ്് ഡയറക്ടർ (ഓപ്പറേ�ഷൻസ്്) റവ. 
ഫാാ. ജോ�ോയിിസ്് നന്ദിികുുന്നേ�ൽ ഭദ്ര�ദീീപംം 

തെ�ളിിയിിച്ച്് ലാാബിിന്റെ� ഔദ്യോ�ോ�ഗിിക ഉദ്്ഘാാടനംം 
നിിർവഹിിച്ചുു. ഡോ�ോ. ബോ�ോബൻ തോ�ോമസ്് സ്വാാ�ഗ
തവുംം� ശ്രീ�ീ. പ്ര�വീീൺ ആശംംസകളും�ം നേ�ർന്നുു. 

ശേ�ഷംം നടന്ന CME സെ�ഷനിിൽ ഡോ�ോ. 
ഉണ്ണിി എസ്്. പിിള്ള (മെെഡിിക്കൽ ഓങ്കോ�ോള
ജിി സീീനിിയർ കൺസൾട്ടന്റ്്) 'ക്യാാ�ൻസർ 
കെ�യറിിലെ� ജീീനോ�ോമിിക്്സിിന്റെ� പ്രാ�ാധാാന്യംം�' 
എന്ന വിിഷയത്തിിലുംം�, ഡോ�ോ. വിിദ്യയ എച്ച്്. 
വെ�ൽഡോ�ോർ (ക്ലിിനിിക്കൽ ഓപ്പറേ�ഷൻസ്് 
വിി.പിി.) 'ജീീനോ�ോമിിക്്സിിലെ� പുുതിിയ സാാങ്കേ�
തിിക വിിദ്യയകളെ�' കുുറിിച്ചുംം� സംംസാാരിിച്ചുു. 
മെെഡിിക്കൽ ഓങ്കോ�ോളജിി കൺസൾട്ടന്റ്് ഡോ�ോ. 
തോ�ോമസ്് ബാാബുുവിിന്റെ� നേ�തൃൃത്വവത്തിിൽ നടന്ന 
പാാനൽ ചർച്ചയിിൽ മേ�ഖലയിിലെ� വിിദഗ്്ധർ 
തങ്ങളുുടെെ അനുുഭവങ്ങൾ പങ്കുുവച്ചുു. റേ�ഡിി
യേ�ഷൻ ഓങ്കോ�ോളജിി സീീനിിയർ കൺസൾട്ടന്റ്് 
പ്രൊ��ൊഫ. ഡോ�ോ. ജോ�ോസ്് ടോം�ം� നന്ദിി അറിിയിിച്ചുു
കൊ�ൊണ്ട്് പരിിപാാടിി സമാാപിിച്ചുു. ഓങ്കോ�ോളജിി 
വിിഭാാഗത്തിിലെ� മറ്റ്് പ്ര�മുുഖ ഡോ�ോക്ടർമാാർ 
ചടങ്ങിിൽ പങ്കെ�ടുുത്തുു. 

basic screenings, benefiting a large number 
of people. We sincerely thank all the doctors, 
medical team, volunteers, and NSS members 
who worked together to make this initiative 
a great success. At Caritas Matha Hospital, we 
remain committed to serving the community 
and promoting better health for all. 
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Dr. Abdul Rahim Shaan
Consultant - Neurosurgery

Human Brain is a maze puzzle, the more 
you wander aimlessly the more you get 

lost. But there is always an apt route to get in 
and out. As Neurosurgeons we always keep 
this principle in mind. We often get trapped 
in this mess, especially in brain tumour 
surgeries when we loose the tumour-brain 
interface.

The cerebrum (main brain) has 4 lobes on 
each side, the frontal, temporal, parietal and 
occipital. Each lobe has unique functions 
that too specific for each side. Depending 
on the side of eloquence you have the left 
and right dominance of brain. Majority of 
the population are left dominant in brain, 
thus explaining the right handedness of 
most people. (Left side brain controls the 
right side of the body and vice versa). Apart 
from this, each lobe has different layers and 
tracts arranged in peculiar manner which 
are channels for signal transmission from 
brain to body and back, which we call the 
motor pathways and sensory pathways. 
These arrangements add up to an exquisitely 
beautiful array of neurons – a marvelous 
depiction of wonder – the central nervous 
system.

A Motherhood
 lost to Meningioma

“All our behaviours are a 
result of neurophysiological 

activity in the brain. There is 
no reason to believe there is 

any magic going on.”

-Steven Pinker
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The evolution of human beings is paralleled 
with evolution of the brain. The peculiarity 
of the Prefrontal cortex in humans is the 
one, differentiating man from other primates 
and animals. The prefrontal cortex in man is 
larger and more complex, enabling him for 
higher order cognitive function like planning, 
decision making, personality and social 
cognition. This has placed man in highest 
order of animalia hierarchy (or man has 
placed himself. There with the possession of 
this advantage).

This is a recollection of a case that smote me 
in my final year residency days. A 55- year-
old lady who presented with right sided 
weakness was transferred to our neurosurgery 
unit. She was accompanied by her daughter 
in law, who happened to be a nurse in our 
Mother and Child Department. The nurse was 
recently married to our patients’ son almost 
1 year back. The lady was a known case 
of psychiatric illness (bipolar disorder) on 
treatment. Her son, the husband of our nurse 
was almost 25 years old, but surprisingly 
was never found near his mother while we 
were on rounds. On enquiring the reason, the 
nurse bystander told us that her mother-in-
law was a psychiatric patient for almost 20 
years. She often showed self-harming as well 
as attacking tendencies towards her son, so he 
was separated from her very young. He had 
never seen his mother other than as a patient 
or in solitary confinement. So, he is not that 
attached, but rather very aloof from her and 
preferred any discussion about her be done 
with his wife or his father. These are some 
issues we often face but can’t help.

But what struck us as a thunderbolt was, 
the image we saw in her MRI Brain done to 
evaluate her right sided weakness. There was 
a humongous, large bifrontal meningioma 
larger on the left side. Meningiomas are slow 
growing tumours (non-cancerous) that arise 
from the meninges (covering) of the brain. 
They are usually slow growing and present 
clinically once they start to exert pressure on 
the brain. In this case she started developing 
weakness once her meningioma started 
compressing the left frontal lobe to such an 

extent that her left motor cortex in the frontal 
lobe started to bear the brunt causing the right 
sided weakness. But her meningioma story 
has a prequel. The size of the meningioma and 
adjacent bony changes on the skull indicated 
a long-standing tumour. The origin was 
probably from the anterior frontal convexity 
– the front most part of the brain. Just in a 
retrospective thought, when her tumour had 
started its origin and growth, the first part 
it might have compressed, would have been 
the prefrontal cortex – the super component 
of brain that we human beings are special 
for. Compressing both prefrontal cortex (or 
even the dominant one alone) can result in 
psychiatric and behavioural symptoms. Was 
this lady’s past medical history an early sign 
of the same meningioma? No imaging or 
assessment were done then in this regard.

She was planned and taken up for surgery 
and after an uneventful post operative period 
she was discharged. The histopathology of 
the tumour was reported as transitional 
meningioma - WHO Grade I, a variant with 
low risk of recurrence. On follow up OP 
visit, the patient was accompanied only by 
her daughter in law – the nurse. They were 
counselled and reassured regarding the 
pathology report and advised for regular 
follow up. The son was still nowhere to be 
seen. Our assumption of her psychiatric 
symptoms as a manifestation of the tumour 
was not pondered much to them – to avoid 
any uncalled litigations or issues.

But the possibility that her meningioma 
might have caused those symptoms, and the 
consequences that followed kept my thoughts 
disturbed for few days. We had lost patients 
to the complexities of the tumours and 
aneurysms. Neurosurgery was always a life 
and death situation. In this case her life was 
surely out of danger from the meningioma. 
The pathology too, was in favour with a 
chance of recurrence nadir. But what about 
the time she had been in sufferance of the 
psychiatric condition? What about the son who 
is not having any affection to his mother? 

What about the motherhood she lost to this 
Meningioma?
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Caritas Matha Hospital, in association 
with the Elappara Grama Panchayat 
and the Rotaract Club of Marian College 
Kuttikkanam (Autonomous), successfully 
conducted a Free Medical Camp on 22nd 
February 2026 at the Krishnaswamy 
Temple Auditorium, Elappara, with active 
participation from the local community, 
was officially inaugurated by Mr. O. S. 
Umar Farooq, President of Elappara 
Grama Panchayat, under the guidance of 
Rev. Fr. Thomas Abraham, Administrator 
of Marian College Kuttikkanam 
(Autonomous). Attendees received 
expert consultations from specialist 
departments, including Gynaecology, 
General Medicine, General Surgery, 
ENT, and Orthopaedics. Alongside 
these consultations, the camp provided 
vital healthcare services such as BP 
checkups, blood tests, and free medicine 
distribution, ensuring comprehensive 
care for all who attended. 

Caritas Hospital & Institute of Health Sciences, under the campaign Caritas LIFE (Caritas 
Social Responsibility) initiative, successfully conducted an awareness session on Sex 
Education at St. Philomena's Public School and Junior College, Elanji. Empowering the 
younger generation with accurate information and a healthy perspective on physical and 
emotional well-being is vital for a safer future. The session was led by Dr. Aneeza Nazer 
(Consultant - OBG, Caritas Matha Hospital), who provided students with expert guidance, 
addressing their queries with clarity and care. Through the LIFE initiative, Caritas 
remains committed to fostering community health and social responsibility by educating 
and inspiring the youth. 

Medical camp 
at Elappara

Awareness 
class 
under Life 
Campaign
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കാാരിിത്താാസ്് ആശുുപത്രി�ിയിിൽ സജ്ജീീ
കരിിച്ച അത്യാാ�ധുുനിിക ഇലക്ട്രി�ിക്് വാാഹന 
(EV) ചാാർജിംം�ഗ്് സ്റ്റേ�ഷൻ ഉദ്്ഘാാടനംം 
ചെ�യ്്തുു. കഴിിഞ്ഞ ദിിവസംം നടന്ന ചട
ങ്ങിിൽ കോ�ോട്ടയംം അതിിരൂൂപത മെെത്രാ�ാപ്പോ�ോലീീ
ത്തയുംം� കാാരിിത്താാസ്് ഹോ�ോസ്്പിിറ്റൽ ട്ര�സ്റ്റ്് 
പേ�ട്ര�ണുുമാായ റവ. മാാർ മാാത്യുു� മൂൂലക്കാാട്ട്് 
സ്റ്റേ�ഷൻ്റെ� ഉദ്്ഘാാടനംം നിിർവ്വഹിിച്ചുു.   
കാാരിിത്താാസ്് ഗേ�റ്റ്് 02-ൽ  ആണ്് ഇലക്ട്രി�ിക്് 
വാാഹന (EV) ചാാർജിംം�ഗ്് സ്റ്റേ�ഷൻ പ്ര�വർ
ത്തനസജ്ജമാായത്്. മിിനിിറ്റുുകൾക്കുുള്ളിിൽ 
വാാഹനംം ചാാർജ്് ചെ�യ്്ത്് യാാത്ര� തുുടരാാൻ 
സഹാായിിക്കുുന്ന 90kW DC Fast Dual 
Gun (CCS2), സുുരക്ഷിിതവുംം� കൃൃത്യയവുുമാായ 
ചാാർജിംം�ഗ്് ഉറപ്പാാക്കുുന്ന 3.3kW AC Slow 
Charger എന്നിിവയാാണ്് കാാരിിത്താാസ്് 

ആശുുപത്രി�ിയിിൽ സജ്ജീീകരിിച്ചിിരിിക്കുുന്ന 
ഈ സ്റ്റേ�ഷൻ്റെ� പ്ര�ധാാന സാാങ്കേ�തിിക സവിി
ശേ�ഷതകൾ. 
കാാരിിത്താാസ്് ആശുുപത്രി�ി ഡയറക്ടറും�ം  
സിി.ഇ.ഒ. യുുമാായ റവ. ഡോ�ോ. ബിിനുു  
കുുന്നത്ത്് . റവ. ഫാാ. തോ�ോമസ്് ആനിിമൂൂട്ടിിൽ 
(പ്രോ��ോ-പ്രോ��ോട്ടോ�ോസിിഞ്ചല്ലസ്്), റവ. ഫാാ. 
തോ�ോമസ്് ആദോ�ോപ്പിിള്ളിിൽ (ചാാൻസലർ), 
റവ. ഫാാ. ഷാാനിി വലിിയപുുത്തൻപുുര
യ്്ക്കൽ, കാാരിിത്താാസ്്  ജോ�ോയിിന്റ്് ഡയറ
ക്ടർമാാരും�ം ആശുുപത്രി�ിയിിലെ� മറ്റ്് വിിശിിഷ്്ട 
വ്യയക്തിികളും�ം ചടങ്ങിിൽ പങ്കെ�ടുുത്തുു. 
ഹരിിതഭാാവിിയിിലേ�ക്കുുള്ള ചുുവടുുവയ്്പ്പാായിി 
ഇത്തരംം  പ്ര�വർത്തനങ്ങളെ�  വിിലയിിരുു
ത്തണമെെന്ന്്  റവ. ഡോ�ോ. ബിിനുു കുുന്നത്ത്്  
അഭിിപ്രാ�ായപ്പെ�ട്ടുു. 

കാാരിിത്താാസ്് 
ആശുപത്രിിയിിൽ 

അത്യാ�ാധുനിിക 
ഇലക്്ട്രിിക്് വാാഹന (EV) 

ചാാർജിംം�ഗ്് സ്റ്റേ�ഷൻ
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0481 6811110
www.caritashospital.org

Act F.A.S.T. 
Stroke Helpline: 9496 555 800
Caritas Hospital, Thellakom P.O, Kottayam-686630

thÄUv kvt{Sm¡v HmÀKss\tkjsâ 
(WSO) Uba−v kvämäkv (Q3 2025) 

kvt{Sm¡v ]cnNcW¯nse anIhn\v  
NABH AwKoImcw 

Cu t\«§Ä tIcf¯nsâ BtcmKytaJebv¡v  
R§Ä km`nam\w kaÀ¸n¡p¶p. 

 24×7 Stroke Emergency Care
 Hyperacute Stroke Management & Golden Hour Treatment
 Advanced Neuroimaging
 Thrombolysis & Mechanical Thrombectomy
 Elite Neurological Team: 20+ renowned specialists providing
 advanced, multidisciplinary neuro care
 Premier Neuro-Critical Care ICU: Kerala’s only facility managed
 by Neuro-Intensivists for stroke care
 Comprehensive Neuro Rehabilitation Centre

CARITAS 
NEUROSCIENCES
Expert hands for the
most critical moments
In a stroke emergency, speed and expertise make 
the difference. Caritas brings together a rapid 
response team, proven stroke protocols, advanced 
imaging, specialised neurorehabilitation plans, 
skilled neurologists and neurosurgeons to deliver 
seamless care without delay.
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