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ആര�ോഗ്യവും
     സമൂഹവും

ഫാ. ഡ�ാ. ബിനു കുന്നത്ത്
ഡയറക്ടർ   
കോ�ിത്ോസ് ആശുപത്ി

മനുഷ്യന്റെ ന്പോ്ുവോയ  രഷേമത്ിനും സോ
മ്പത്ിക വളർച്ചയ്ക്ും കുടുംബത്ിന്റെ 

സുസ്ി്ിയ്ക്ും നിർണോയക സംഭോവന ന്െയ്യു
ന്ന ഒ�ു തപധോന ഘടകമോണ് ആര�ോഗ്യം. ലിംഗ 
വർഗ സമ്പദ് രഭദങ്ങളില്ോന്് എല്ോ മനുഷ്യ�ും 
ആര�ോഗ്യപൂർണമോയ ജീവി്ം അർഹിക്ുന്നു
ണ്്. എന്നോൽ പു�ുഷന്ോ�ുമോയി ്ോ�്മ്യന്പെടു
ത്ുരമ്പോൾ ഇന്്യയിന്ല സ്ത്ീകളയുന്ട ആര�ോഗ്യ   
നിലവോ�ം പിന്നോക്ം നിൽക്ുന്ന്ിന് ആരഗോള 
ആര�ോഗ്യ ശ�ോശ�ികളയുമോയി ബന്ധന്പെട്ട 
നി�വധി കോ�ണങ്ങളയുണ്്.

നിലവിൽ ഇന്്യയിന്ല സ്ത്ീകൾ, വീട്ടമ്മമോ�ും 
വീടിനു പുറത്് രജോലി ന്െയ്യുന്നവ�ും,  നി�വധി 
ആര�ോഗ്യ തപശ് നങ്ങൾ രന�ിടുന്നുണ്്. ഇ്് 
ആ്്യന്ികമോയി ഇന്്യയുന്ട  സമ്പദ് വ്യസ്യു
ന്ട ഉൽപോദനന്ത്യും സമൂഹത്ിന്റെ ന്പോ്ു 
ആര�ോഗ്യന്ത്യും  ബോധിക്ുന്നു. 

ആര�ോഗ്യ സം�ഷേണത്ിൽ നിലനിൽക്ുന്ന 
ലിംഗ, വർഗ അന്ല്ങ്ിൽ വംശീയ അസമ
്്വങ്ങൾ പ�ിഹ�ിക്ുന്ന്ിലൂന്ടയും മികച്ച 
െികിൽസോ സംവിധോനങ്ങൾ ഉറപെോക്ുന്ന്ിലൂ 
ന്ടയും  ആര�ോഗ്യ ഫലങ്ങൾ ന്മച്ചന്പെടുത്ു
വോനും ഗുണനിലവോ�മുള്ള മനുഷ്യ മൂലധനം 
സൃഷ്ടിക്ുവോനും സമ്പോദ്യത്ിന്റെയും നി
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രഷേപത്ിന്റെയും അളവ് വർദ്ിപെിക്ുവോനും 
കഴിയും. 

ലിംഗപ�മോയ അസമ്്വങ്ങൾ സ്ത്ീകളയുന്ട 
രമോശം ആര�ോഗ്യ ഫലങ്ങളയുമോയി രന�ിട്ട് ബന്ധ
ന്പെട്ടി�ിക്ുന്നു എന്ന് പഠനങ്ങൾ ന്്ളിയിക്ു
ന്നു. പു�ുഷന്ോ�ോണ് സ്ത്ീകരളക്ോൾ കൂടു്ൽ 
്വണ ആശുപത്ികൾ സന്ദർശിക്ുന്ന്്. 
സ്ത്ീകൾക്് സോധോ�ണയോയി രപോഷകോഹോ� 
ലഭ്യ്ക്ുറവും ഭഷേണം നന്നോയി കഴിക്ുന്ന്ി
നുള്ള സമയക്ുറവും രജോലികളയുന്ട ആധിക്യ
വും മൂലം അവഗണിക്ന്പെടുന്ന ര�ോഗ ലഷേണ
ങ്ങളയും എല്ോം ആര�ോഗ്യ സം�ഷേണത്ിലുള്ള 
ഈ വ്യ്്യസ്്ന്യ സ്വോധീനിക്ുന്നുണ്്.  

അവിദഗ്ധമോയ തപസവോനന്� പ�ിെ�ണവും 
തപ്ിര�ോധ കുത്ിവയ്പെയുകളയുന്ട അഭോവവും   
സ്ത്ീ ആര�ോഗ്യന്ത് ്കിടം മറിക്ുന്നു.  

ന്പോ്ു ഇടങ്ങളിൽ സഞ്ച�ിക്ുന്ന്ിൽ ഇന്്യൻ 
സ്ത്ീകൾക്് പു�ുഷന്ോര�ക്ോൾ കൂടു്ൽ 
ബുദ്ിമുട്ടയുകൾ അനുഭവന്പെടോനുള്ള സോധ്യ് 
കൂടു്ലോണ്, ഇ്് ആര�ോഗ്യരസവനങ്ങൾ  
തപോപ്്മോക്ുന്ന്ിന്റെ അളവ് കുറയ്ക്ുന്നു. 

വികസ്വ� �ോജ്യങ്ങളിൽ രപോഷകോഹോ�ക്ുറ 
വുള്ള സ്ത്ീകളയുന്ട ഏറ്റവും ഉയർന്ന നി�ക്ുള്ള 
�ോജ്യങ്ങളിൽ ഒന്നോണ് ഇന്്യ. 2000-ൽ നടത്ിയ 
പഠനത്ിൽ ഗർഭിണികളല്ോത് സ്ത്ീകളിൽ 
ഏകരദശം 70 ശ്മോനവും ഗർഭിണികളിൽ 75 
ശ്മോനവും ഇ�ുമ്പിന്റെ കുറവ് മൂലം വിളർച്ച 
ബോധിച്ചവ�ോന്ണന്ന് കന്ണ്ത്ിയിട്ടയുണ്്.

ഇന്്യയിൽ, ആദ്യകോല കൗമോ�ക്ോ�ുന്ട 
രപോഷകോഹോ�ം ഏകരദശം ്ുല്യമോന്ണന്ന് 
അനുമോനിച്ചോലും, തപോയപൂർത്ിയോകുരമ്പോൾ 
സ്ത്ീകൾക്് രപോഷകോഹോ�ക്ുറവിന്റെ നി�ക്് 
വർദ്ിക്ുന്നു. കൂടോന്്, വിവോഹി്�ല്ോത് 
സ്ത്ീകന്ള അരപഷേിച്ച് വിവോഹി്�ോയ സ്ത്ീ
കൾക്് രപോഷകോഹോ�ക്ുറവ് വർദ്ിച്ച്ോയും 
കണക്ുകൾ സൂെിപെിക്ുന്നു. 

മോ്ൃ രപോഷകോഹോ�ക്ുറവ് മോ്ൃമ�ണ സോ
ധ്യ്യും ശിശു ജനന വവകല്യങ്ങളയും വർദ്ി
പെിക്ുന്ന്ോയി കന്ണ്ത്ിയിട്ടയുണ്്. രപോഷകോ
ഹോ�ക്ുറവിന്റെ തപശ് നം പ�ിഹ�ിക്ുന്ന്് 
സ്ത്ീകൾക്ും കുട്ടികൾക്ും ഗുണക�മോയ 
ഫലങ്ങൾ നൽകും.

കഴിഞ്ഞ �ണ്് പ്ിറ്റോണ്ുകളോയി ഇന്്യ നിർ
ണോയകമോയ വളർച്ച വകവ�ിച്ചിട്ടയുന്ണ്ങ്ിലും, 
വികസ്വ� �ോജ്യങ്ങളയുമോയി ്ോ�്മ്യന്പെടുത്ു
രമ്പോൾ മോ്ൃമ�ണനി�ക്് ഇരപെോഴും വളന്� 
ഉയർന്ന്ോണ്.

1992 നും 2006 നും ഇടയിൽ രലോകന്മമ്പോ
ടുമുള്ള മോ്ൃമ�ണങ്ങളയുന്ട ഏകരദശം 20 
ശ്മോനം ഇന്്യയിലോണ്.

എന്നി�ുന്നോലും, ഇന്്യയിന്ല ഓര�ോ തപര്്യക 
സംസ്ോനങ്ങളിലും മോ്ൃമ�ണ നി�ക്് ഒ�ുരപോ
ന്ലയല്.  മ്ിയോയ ന്മഡിക്ൽ വിഭവങ്ങളയുന്ട 
ലഭ്യ് കോ�ണം നഗ�തപരദശങ്ങളിൽ പല
രപെോഴും ന്മോത്ത്ിലുള്ള മോ്ൃമ�ണ നി�ക്് 
കുറവോണ്.  എന്നോൽ രക�ളന്ത് രപോന്ല 
സോഷേ�്യും വളർച്ചോ നി�ക്ും ഉള്ള സംസ്ോ
നങ്ങളിൽ മോ്ൃ ആര�ോഗ്യം കൂടു്ലും ശിശുമ
�ണനി�ക്് കുറവുമോണ്. വർദ്ിച്ച െികിത്ോ  
സൗക�്യങ്ങളയും വിദഗ്ധ�ുന്ട രസവനവും 
െികിൽസോ ലഭ്യ്യും രക�ളന്ത് സ്ത്ീ 
ആര�ോഗ്യ സം�ഷേണ �ംഗത്് മുൻപന്ിയിൽ 
എത്ിച്ചിട്ടയുണ്്.  

സ്്നോർബുദമുള്ള സ്ത്ീകളയുന്ട എണ്ണത്ിൽ 
വലിയ വർധനവോണ് ഉള്ള്്.  2030 ആകുരമ്പോ
രഴക്ും രലോകത്ിന്ല കോൻസർ രകസുകളിൽ 
ഏകരദശം 70 ശ്മോനവും വികസ്വ� �ോജ്യങ്ങ
ളിൽ നിന്നോയി�ിക്ും. അ്ിൽ അഞ്ചിന്ലോന്ന് 
രകസുകളയും ഇന്്യയിൽ നിന്നോണ് എന്ന്ും 
തശരദ്യമോണ്. 

സ്്നോർബുദ രകസുകളയുന്ട ന്പന്ട്ടന്നുള്ള വർ
ദ്നവിന് കോ�ണം �ോജ്യത്ിന്റെ പോശ്ോ്്യവൽ
ക്�ണത്ിന്ല വർദ്നവോന്ണന്നും പഠനങ്ങൾ 
പറയുന്നു.  വവരദശികമോയ ആഹോ�തകമം, 
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നോഗ�ിക ജീവി്�ീ്ി,   തപസവസംബന്ധിയോയ 
തപശ് നങ്ങൾ എന്നിവ ഉൾന്പെടുന്നു.   

ഇന്്യയിന്ല സ്ത്ീ മ�ണനി�ക്ിൽ മന്റ്റോ�ു 
തപധോന ആശങ്യോണ് ഹൃദയ സംബന്ധമോയ 
അസുഖങ്ങൾ.  രലോകജനസംഖ്യയുന്ട 20% ൽ 
്ോന്ഴ മോത്മോന്ണങ്ിലും, രലോകത്ിന്ല ഹൃരതദോ
ഗത്ിന്റെ കണന്ക്ടുത്ോൽ  60% ഇന്്യക്ോ
�ോണ്. ഹൃദയ സംബന്ധമോയ അസുഖങ്ങൾ 
മൂലമുള്ള മ�ണനി�ക്് ഇന്്യൻ സ്ത്ീകൾക്് 
വളന്� കൂടു്ലോണ്, ഇന്്യൻ ഹോർട്ട് അരസോസി
രയഷൻ രപോലുള്ള സംഘടനകൾ ഈ വിഷയ
ന്ത്ക്ുറിച്ച് അവരബോധം വളർത്ുന്നുണ്്.   
ഇന്്യയിൽ പു�ുഷന്ോര�ക്ോൾ സ്ത്ീകൾക്് 
ഹൃദയ സംബന്ധമോയ അസുഖങ്ങളയുമോയി 
ബന്ധന്പെട്ട മ�ണനി�ക്് കൂടു്ലോണ്. 

ഇ്് കൂടോന്് ന്യയൂരറോ തപശ് നങ്ങളയും അസ്ി 
ര്യ്മോനം ്ുടങ്ങിയ തപശ് നങ്ങളയും ജീവി് 
വശലീ ര�ോഗങ്ങളയും സ്ത്ീ ജീവി്ം ദുസ്സഹ
മോക്ുന്നുണ്്.  ലഷേണങ്ങന്ള അവഗണിക്ു
ന്ന്ും മ്ിയോയ ആര�ോഗ്യ നിർരദശങ്ങളയുന്ട 
അഭോവവും ഇത്�ം തപ്ിസന്ധികന്ള സങ്ീർണ
മോക്ുന്നു.  

ശോ�ീ�ികമോയ തപശ് നങ്ങന്ള രപോന്ല ്ന്ന്നരയോ 
അ്ിലധികരമോ തശദ് അർഹിക്ുന്ന ഒന്നോണ് 

സ്ത്ീകളിൽ വർദ്ിച്ചയു വ�ുന്ന മോനസിക 
ആര�ോഗ്യതപശ് നങ്ങൾ. 

വികസി് �ോജ്യങ്ങളിന്ല സ്ത്ീകന്ള അരപഷേി
ച്ച് ഇന്്യൻ സ്ത്ീകളിൽ ആത്മഹ്്യോ നി�ക്് 
കൂടു്ലോണ്.  പു�ുഷന്ോന്� അരപഷേിച്ചയും 
ഇന്്യയിന്ല സ്ത്ീകളിൽ ആത്മഹ്്യോ നി�ക്് 
കൂടു്ലോണ്.  സ്ത്ീകളയുന്ട ആത്മഹ്്യയ്ക്് 
ഏറ്റവും സോധോ�ണമോയ കോ�ണങ്ങളോയി െൂ
ണ്ിക്ോണിക്ന്പെടുന്ന്്  വിഷോദം, ഉ്്കണ്ഠ, 
ലിംഗപ�മോയ രപോ�ോയ്മ, ഗോർഹിക പീഡനവു
മോയി ബന്ധന്പെട്ട അനുഭവങ്ങൾ  എന്നിവയോണ്.    

സ്ത്ീകളയുന്ട ്ക�ോറിലോവുന്ന മോനസിക 
ആര�ോഗ്യവും ്ുടർസമ്മർദ്ദങ്ങളയുന്ട ഫലമോയി 
ഉണ്ോകുന്ന ആര�ോഗ്യതപശ് നങ്ങളയും ഒ�ു പ�ിധി 
വന്�  ഈ പ�ിര്ോവസ്കളയുന്ട അനന്� 
ഫലങ്ങളോണ്.  

സു�ഷേി്വും ആര�ോഗ്യക�വുമോയ ഒ�ു 
സമൂഹത്ിന് ഏറ്റവും അനിവോ�്യമോയ ഒന്നോണ് 
സ്ത്ീ ആര�ോഗ്യം.  അ്് ഉറപെോക്ുന്ന്ിലൂന്ട  
ആര�ോഗ്യക�മോയ ഒ�ു ്ലമുറന്യ സൃഷ്ടിക്ോ
നൂം സമൂഹന്ത് ്ുല്യ അവസ�ങ്ങളയുന്ട  ഇട
മോക്ി മോറ്റോനും കഴിയും. എല്ോ രഭദങ്ങൾക്ും 
അ്ീ്മോയി ആത്മവിശ്വോസവും ആര�ോഗ്യവുമു
ള്ള ഒ�ു ്ലമുറ വളർന്നു വ�ന്ട്ട. 

Congratulations to Rev. Dr. Binu Kunnath, CEO & Director of 
Caritas Hospital, on receiving the prestigious Best Healthcare 
Award! This esteemed recognition was presented by the 
Honorable West Bengal Governor, Dr. C. V. Ananda Bose, during 
the Kerala Kaumudi - Kottayam Unit Silver Jubilee celebration at 
K.P.S Menon Auditorium.

Rev. Dr. Binu Kunnath's achievement is a testament to his 
dedication and contributions to the field of healthcare. As the 
CEO & Director of Caritas Hospital, he has been instrumental in 
providing quality healthcare services to the community.   

Best  
Healthcare  
Award
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Caritas Caritas Matha Matha   
HospitalHospital  
Opens New  
Gynecology and  
Neonatology  
Departments 

Caritas Matha Hospital has launched its 
newly renovated Obstetrics, Gynecology and 

Neonatology departments. The inauguration 
ceremony was held at the Caritas Matha Hospital 
campus and was officiated by renowned film star 
and Social Media influencer, Pearle Maaney.

Caritas Matha Hospital, the latest addition to 
the Caritas family, builds upon over six decades 
of healthcare excellence in Kottayam. The 
hospital is dedicated to providing advanced and 
comprehensive care for women and newborns.

The renovated departments are equipped 
with state-of-the-art facilities and cutting-edge 
technology, offering a wide range of services 

to address the healthcare needs of women and 
infants. A team of experienced doctors and 
healthcare professionals will be available around 
the clock to provide specialized care.

The inauguration ceremony was presided over by 
Rev. Dr. Binu Kunnath, Director & CEO of Caritas 
Hospital. Other dignitaries present included Rev. 
Fr. Roy Kanjirathummoottil, Joint Director of 
Caritas Matha Hospital, Dr. Rajesh V., Medical 
Superintendent; and Dr. Harish Chandran Nair , 
HOD & Senior Consultant, Obstetrics & Gynecology 
and all other experts from Obstetrics, Gynecology 
& Neonatology department.

Following the inauguration, Pearle Maaney 
participated in a panel discussion with gynecology 
and neonatology experts Dr. Harish, Dr. Regi. 
The discussion covered various topics related to 
motherhood, child health, and challenges faced 
during pregnancy. 

 Rev. Fr. Dr. Binu Kunnath presented Pearle 
Maaney with a momento as a token of 
appreciation from Caritas Matha Hospital.

Prior to the official ceremony, a unique ramp walk 
featuring expectant mothers was also held. The 
event celebrated the beauty of motherhood and 
was met with enthusiastic applause. 
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Kerala Kerala Pharmaceutical Pharmaceutical 
Congress 2025 

The Kerala Pharmaceutical Congress 
(KPC) 2025 came to a successful close 

after two days of engaging discussions on 
how artificial intelligence (AI) is shaping the 
future of pharmacy. Held at Caritas College of 
Pharmacy, the event gathered experts, industry 
leaders, and students to explore the latest 
advancements in pharmaceutical education 
and research.  

The congress was officially inaugurated by 
Mr. Ajit Singh, Chairman of ACG Worldwide. 
Delivering the keynote address, Prof. Dr. B. 
Suresh emphasized the transformative role 
of artificial intelligence (AI) and augmented 
reality (AR) in pharmacy education, 
underscoring their potential to enhance 
interactivity and bridge the gap between 
academia and industry. Meanwhile, Mar 
Mathew Moolakkattu, Archbishop of the 
Archdiocese of Kottayam, addressed the 
gathering, shedding light on the growing 
influence of AI in the field of medicine.

Various scientific sessions were held, covering 
topics like AI-driven pharmaceutical research, 
automation in drug development, and the 
future of clinical pharmacy. Experts such as Dr. 
Sabu Thomas and Dr. Jijo P Ulahannan shared 
insights on using AI in education, while Dr. 
Priyank Tripathi and Mrs. Indu Shankar spoke 
about how professionals can adapt and succeed 
in an AI-driven world.  

The event concluded with a valedictory session 
featuring speakers like Dr. Cinu Thomas A, 
Rev. Dr. Binu Kunnath( Director & CEO of 
Caritas hospital) and Prof. Dr. C. P. Vijayan. 
They reflected on the key learnings from the 
congress and discussed future opportunities in 
pharmacy. Dr. Kala D led an award ceremony 
recognizing outstanding contributions in 
pharmaceutical research and innovation.  

KPC 2025 proved to be a valuable platform 
for learning and networking, giving pharmacy 
professionals and students fresh insights into 
the role of AI in healthcare. The event wrapped 
up on an optimistic note, with discussions on 
innovation and the evolving role of technology 
in the pharmaceutical industry.  
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പോൻക്രിയോസരിലെ 
കോൻസർ ആശങ്കകളും 
സങ്കകീർണതകളും

നമ്മുന്ട ശ�ീ�ത്ിന് ഒത്നടുക്് നന്ട്ട
ല്ിനു കുറുന്ക ഒ�ു ആർച്ച് കണന്ക് 

സ്ി്ി ന്െയ്യുന്ന അവയവമോണ് പോൻതകി
യോസ്. നമ്മുന്ട ശ�ീ�ത്ിന്ല എറ്റവും വലിയ 
തഗന്ിയോണി്്. ദഹന�സങ്ങൾ തപധോനന്പെട്ട 
രഹോർരമോൺ ആയ ഇൻസുലിൻ, ഗ്യുക്രഗോൺ 
്ുടങ്ങിയവ ഇ്് ഉ്്പോദിപെിക്ുന്നു. രലോകത്് 
കണ്ു വ�ുന്ന കോൻസറിൽ 12-ോം സ്ോനം 
ആണ്.  മ�ണ കോ�ണമോകുന്ന കോൻസറിൽ  
7-ോം സ്ോനവും. 

തപധോനമോയും നോലു്�ം കോൻസർ ആണ് പോൻ
തകിയോസിൽ കണ്ുവ�ുന്ന്്.

1. Adenocarcinoma
2. Neuroendocrine tomor
3. IPmn
4. Pseudopappillarytomour

ഡ�ാ. ഡ�ാം കുര്യൻ
സീനിയർ കൺസൾട്ടറെ്  
(ഗ്യോസ്രതടോഎറെരറോളജി) 
MBBS, MD, DM (ഗ്യോസ്രതടോഎറെരറോളജി) 

റല
ഖ

ന
ം
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50  കഴിഞ്ഞ് ്ുടർന്നരങ്ങോട്ടയുള്ള മദ്്യവയസ്ക്
�ിൽ ആണ് സോധോ�ണ ര�ോഗം കണ്ുവ�ുന്ന്് 
എന്നോൽ ന്െറുപെക്ോന്�യും ബോധിക്ോം. 
തപകടമോയ ലിംഗവ്യ്്യോസങ്ങൾ ഒന്നും കോണുന്നില്.

പ്രധാനപപെട്ഹരാഗലക്ഷണങ്ങൾ

• വിശപെ് നഷ്ടന്പെടുക
• ശ�ീ�ഭോ�ം കുറയുക
• കഠിനമോയ വയറുരവദന  

തപര്്യകിച്ചയു �ോത്ിയിൽ
• ദഹനക്ുറവ്
• വയറ്റിൽ ഭോ�ം ര്ോന്നുക
• മഞ്ഞപെിത്ം
• ശ�ീ�മോസകലം ന്െോറിച്ചിൽ

ഹരാഗനിർണയം

• ബ്ലഡിൽ ഉയർന്ന  CA-19-9  എന്ന  
tomour മോർക്റിന്റെ ന്ലവൽ

• അൾട്ട്ടസൗണ്് സ്കോൻ abdomen 
• CTABdomen
• MRI Abdomen 
• PET SCAN    DOTA scan 

രമൽപറഞ്ഞ ലഷേണങ്ങളയുമോയി ര�ോഗി 
രഡോക്ടന്റ സമീപിക്ുരമ്പോൾ ഈ ന്ടസ്റയുകളി
ലൂന്ട ര�ോഗം നിർണയിക്ോൻ സോധിക്ുന്നു.  
ഇ്ുകൂടോന്് ര�ോഗം ഏ്ുഘട്ടത്ിലോണ് എന്ന
റിയോൻ സോധിക്ുന്നു.

തപോ�ംഭഘട്ടത്ിൽ ര�ോഗം പോൻതകിയോസിൽ 
മോത്ം ഒ്ുങ്ങി നിൽക്ും. അഡ്വോൻസ്  
രസ്റജിൽ ര�ോഗം സമീപത്ുള്ള തപധോന �ക്ത
കുഴലുകന്ള ബോധിക്ും. ്ുടർന്ന് മറ്റ് അവയ

വങ്ങന്ള ബോധിക്ുകയും, ദൂ� വ്യോപകമോയി 
പട�ുകയും ന്െയ്യും. ര�ോഗത്ിന്റെ തപധോന 
െികിത്യോണ് സർജറി. പോൻതകിയോസിന്ല 
അസുഖം ബോധിച്ച മുഴ മുറിച്ച് നീക്ുകയോണ് 
ന്െയ്യുന്ന്്. പോൻതകിയോസിൽ ര�ോഗം ഏ്ു 
ഭോഗത്് വ്യോപിച്ചയു എന്ന്നുസ�ിച്ച്, Whipples 
resection, Distal pancreatectomy, Subtotal 
pancreatectomy ്ുടങ്ങിയ surgical technique 
അവലംബിക്ോറുണ്്. Locally അഡ്വോൻസ്ഡ് 
ആയ അസുഖമോന്ണങ്ിൽ ഓരങ്ോളജി രഡോക്ട
റിന്റെ അഭിതപോയരത്ോട് കൂടി സർജറിക്ു മുമ്പ് 
കീരമോന്്റോപെി, രറഡിരയോന്്റോപെി ്ുടങ്ങിയവ 
നൽകോറുണ്്. ആ�ംഭഘട്ടത്ിൽ ആന്ണങ്ിൽ 
ര�ോഗം പൂർണമോയും രഭദമോക്ോൻ സോധിക്ു
ന്നു. Advanced രസ്റജിൽ palliative  chemo 
radiotherapy ഫലതപദമോകുന്നു. ഇവിന്ട 
pain  palliation വളന്� തപോധോന്യം അർഹി
ക്ുന്നു. ര�ോഗിക്് മഞ്ഞപെിത്ം ഉന്ണ്ങ്ിൽ 
പിത്ത്ിന്റെ ്ടസം മോറ്റോനോയിട്ടയുള്ള bilary 
stenting വളന്� ഫലവത്ോണ്. രഹോർരമോൺ 
ഉണ്ോക്ുന്ന ന്െറിയ tumour ആന്ണങ്ിൽ 
endosopic radiofrequency abalation ഫലതപ
ദമോണ്. ന്യയൂരറോഎൻരഡോവതകൻ tumour - നു 
immunotherapy ഫലതപദമോണ്. പലരപെോഴും 
ര�ോഗം ആ�ംഭോവസ്യിൽ നിർണയിക്ോൻ 
സോധിക്ോത്്ും മ�ണസോധ്യ് വളന്� കൂടു്
ലുമോണ്. ഏറ്റവും നല് സോഹെ�്യത്ിൽരപോലും 
30 ശ്മോനം ആൾക്ോർ മോത്മോണ് അഞ്ചുവർ
ഷം ്ികയ്ക്ുന്ന്്.  

We Rode for a Cause! 
Caritas Hospital &amp;amp; Institute of Health Sciences, in association with Decathlon, successfully 
organized the Cancer Awareness Ride 2025! Our community came together to ride with purpose, 
spreading awareness, encouraging early detection, and promoting a healthy future. We stood strong 
against cancer and took a step closer to canceling it!. Thank you to all who participated, supported, and 
helped make this event a success. Together, we can overcome cancer!

Cancer Cancer 
Awareness 
Ride 2025!
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ലകോളരനോര്ോപ്രി ലെയ്ോൽ    
    കോൻസർ വ�ോനുള്ള
സോധ്യത കുറയുര�ോ?
         കുറയുും

Dr. Deepak Madhu
Consultant –Gastroenterology
MBBS, MD (General Medicine),  
DM (Gastroentrology)

വൻകുടൽ കോൻസറിന് 
മുരന്നോടിയോയി 
പലരപെോഴും രപോളിപെയുകൾ 
�ൂപന്പെടോറുണ്്.

ന്കോളരനോസ്രകോപെി ്ോല്പ�്യം 
ഇല്ോത്വർക്് മലംപ�ിരശോധന 
നടത്ോവുന്ന്ോണ്. Stool occult blood 
എന്ന ന്ടസ്റ് എല്ോവർഷവും കൃ്്യമോയി 
ന്െയ്യുകയും, അ്് രപോസിറ്റീവ് 
ആന്ണങ്ിൽ മോത്ം ന്കോളരനോസ്രകോപെി 
ന്െയ്യുകയും ന്െയ്ോവുന്ന്ോണ്.

ഏ്ോണ്് 45 വയസ്സിനുമുകളിൽ ഉള്ള 
ആളയുകളിൽ രപോളിപെയുകൾ കൂടു്ലോയി 
കോണന്പെടുന്നു, അ്ുന്കോണ്ു്ന്ന്ന  
മിക് വികസി് �ോജ്യങ്ങളിലും  
45 വയസ്സിനു മുകളിൽ ഉള്ള എല്ോ 
ആളയുകളിലും വൻകുടൽ കോൻസർ 
ഉണ്ോകോനുള്ള സോധ്യ് കുറയ്ക്ോനോയി 
വൻകുടൽ കോൻസർ സ്തകീനിംഗ്  
നടത്ോറുണ്്.

അഡിരനോമ (Adenoma), ന്സവസൽ 
ന്സരററ്റ്ഡ്ലിഷൻ (Sessile Serrated Lesion) 

എന്നീ ഗണത്ിൽ വ�ുന്ന രപോളിപെയുകൾ 
ആണ് വർഷങ്ങൾക്് രശഷം കോൻസർ 

ആയിമോറുന്ന്്.

ന്കോളരനോസ്രകോപെിയുന്ട സമയത്ു 
കോണുന്ന രപോളിപെയുകൾ കൃ്്യമോയി 

നീക്ുകയും ന്പോളിപെയുകളയുന്ട 
വലിപെവും ബരയോപ്സി റിരപെോർട്ടയും 

അനുസ�ിച്ചയു ്ുടർപ�ിരശോധനകൾ 
നടത്ുകയും ന്െയ്്ോൽ 
വൻകുടൽ കോൻസർ 

ഒ�ു പ�ിധിവന്� 
്ടയോൻ കഴിയും.

പത്ുവർഷത്ിൽ 
ഒ�ിക്ൽ ആണ് 

ന്കോളരനോസ്രകോപെി 
ഇ്ിനോയി 

ന്െരയ്ണ്്്.
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Day Day 
Caritas Hospital & Institute of Health Sciences 
recently celebrated World Diabetes Day with two 
meaningful events focused on health & wellness. 
One of the highlights was the Diabetic Meal Plate 
Calorie Challenge, where teams of three competed 
to create healthy, balanced meal plates suitable 
for diabetics within a calorie limit. Limited 
to just 10 spots, the challenge was both fun & 
informative, helping participants understand how 
to plan meals for effective diabetes management.  

The celebrations also featured an energetic Zumba 
Dance Event held at the Diamond Jubilee Hall. Led 
by Ms. Anjana Maria Baby from We Care Fitness, 
participants enjoyed a lively workout set to upbeat 
music. The blue dress theme added an extra layer 
of excitement, as attendees dressed in blue created 
a bright & cheerful atmosphere.  

Both events were a great success, combining fun  
with education to spread awareness about managing
 diabetes through healthy eating & exercise. 

വലഫ് കോ�ിത്ോസ് രസോഷ്യൽ ന്റസ് രപോൺ
സിബിലിറ്റിയുന്ട രന്ൃ്്വത്ിൽ ഏറ്റയുമോനൂ 
�ിന്ല Ebenezer ഇറെർനോഷണൽ ന്റസിഡൻ
ഷ്യൽ സ് കൂളിൽ വച്ച് 'Touches' അഥവോ 'സ്പർ
ശനങ്ങൾ' എന്ന വിഷയത്ിൽ കുട്ടികൾക്ോയി 
തപര്്യക രബോധവ്്ക�ണ ന്സഷൻ സംഘടിപെി
ച്ചയു. കോ�ിത്ോസ് രഹോസ്പിറ്റൽ & ഇൻസ്റിറ്ററ്യൂട്ട് 
ഓഫ് ന്ഹൽത്് സയൻസസിന്ല Sr. Dr. Lintu 
Joseph രന്ൃ്്വം നൽകിയ  ക്ോസ്സിൽ എന്ോണ് 

'സ്പർശനങ്ങൾ'
ഗുഡ് ടച്ച്, ബോഡ് ടച്ച് എന്ന് ്ുടങ്ങിയ കോ�്യങ്ങൾ 
വിശദീക�ിച്ചയു.  കൺസൾട്ടറെ് വസരക്ോളജിസ്റ് 
ആയ Sr.Dr. Lintu Joseph നടത്ുന്ന ഈ ന്സഷനി
ലൂന്ട നല് സ്പർശനന്ത് കുറിച്ചയും െീത് സ്പർശ
നന്ത് കുറിച്ചയും കുട്ടികന്ള രബോധവോന്ോ�ോക്ോൻ 
സോധിച്ചയു.  
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റല
ഖ

ന
ം

വൻകുടെരിലെ 
കോൻസറരിന്

തോര്ോൽ ദ്ോ�  
ശസ്ത്രക്രിയ

കഴിഞ്ഞ �ണ്ു പ്ിറ്റോണ്ുകളോയി വൻകുട
ലിന്ല ക്യോന് സറിന്റെ എണ്ണം രക�ളത്ിൽ 

കൂടി വ�ുന്ന്ോയി കണ്ുവ�ുന്നു. ഇ്ിന്റെ 
കോ�ണമോയി പറയുന്ന്് ജീവി്വശലിയിന്ല 
മോറ്റങ്ങളയും, ജനി്കഘടനയിന്ല വ്യ്ിയോനങ്ങ
ളയും ഒന്ക് ആണ്. മറ്റ് ഏ്് കോൻസർ രപോന്ലയും 
ആ�ംഭത്ിൽ ്ന്ന്ന കന്ണ്ത്ുകയും െി
കിത്ിക്ുകയും ന്െയ്്ോൽ പൂർണമോയും 
രഭദമോക്ോൻ പറ്റയുന്ന ഒ�ു അസുഖം ്ന്ന്നയോണ് 
വൻകുടലിന്ല കോൻസർ. കുറച്ചയു വവകിയോൽ 
രപോലും പോൻതകിയോസിന്റെരയോ ക�ളിന്റെരയോ 
കോൻസർ രപോന്ലയല്, വളന്�രയന്റ നോൾ ഈ 
അസുഖന്ത് അ്ിജീവിക്ുവോൻ സോധ്യമോന്ണ
ന്നുള്ള്് എടുത്ു പറരയണ് കോ�്യമോണ്.

വൻകു�ലിലല കാൻസർ കണ്ുപി�ിക്കുന്ന
�ത് എങ്ങലന ?

വൻകുടലിന്ല കോൻസർ കണ്ു പിടിക്ോനുള്ള 
ഏറ്റവും തപധോനന്പെട്ട പ�ിരശോധന colonoscopy 
ആണ്. മലത്ിൽ �ക്തമുരണ്ോ എന്നറിയോനു

ഡ�ാ. ദീപകത് ഡ�ാർ�ത് �ി
സീനിയർ കൺസൾട്ടറെ് സർജിക്ൽ 
ഗ്യോസ്രതടോഎൻരതടോളജി &  
ലിവർ തടോൻസ്്ോൻറ് സർജൻ
MBBS, MS, DNB (Sugical Gastroenterology), 
MRCS, FLT, FMAS, MNAMS
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ള്ള FOBT (fecal occult blood test ), �ക്തപ
�ിരശോധന serum CEA (tumor marker test) 
മു്ൽ CT സ് കോൻ, whole body PET scan 
മു്ലോയ പല പ�ിരശോധനകൾ ഉന്ണ്കിലും, 
നൂറു ശ്മോനം ഉറപെിക്ോൻ സോധിക്ുന്ന്് 
colonoscopy ന്െയ്്ു Biopsy ന്െയ്്ോൽ  
മോത്മോണ്. 50 വയസ്സ് കഴിഞ്ഞോൽ മലത്ിലൂന്ട 
�ക്തവും കഫവും രപോകുന്ന്് കോണുകയോന്ണ 
ങ്ിൽ അ്് വപൽസ് മൂലമോയി�ിക്ും എന്നു 
വിെോ�ിച്ച് ഇ�ിക്ോന്് ഒ�ു colonoscopy 
ന്െയ്്ു രനോക്ുന്ന്ോണ് സു�ഷേി്ം. കു
ടുംബത്ിൽ ആർന്ക്ങ്ിലും വൻകുടലിന്ല 
കോൻസർ വന്നിട്ടയുന്ണ്ങ്ിൽ ആ വ്യക്തിയിൽ 
കോൻസർ കണ്ുപിടിച്ച തപോയത്ിന് പത്ു 
വർഷം കുറഞ്ഞ തപോയം മു്ൽ കുടുംബത്ിന്ല 
മറ്റ് അംഗങ്ങൾ colonoscopy ന്െയ്്ു രനോരക്
ണ്്ോണ്. 

വൻകു�ലിലല കാൻസർ കീഡ�ാൾ വഴി 
പൂർണമാ�ും നീക്കം ലെയ്യുക സാധ്യമാ
ഡണാ ? 

്ീർച്ചയോയും വൻകുടലിന്ല കോൻസർ കീരഹോൾ 
ശസ്ത്തകിയയിലൂന്ട പൂർണമോയും നീക്ം  
ന്െയ്യുവോൻ സോധ്യമോണ്. കോൻസർ മൂലം 
കുടലിന് ്ടസ്സം ഉണ്ോകുകരയോ (intestinal 
obstruction) അന്ല്ങ്ിൽ അർബുദം മറ്റയു 
പല അവയവങ്ങന്ള ആവ�ണം ന്െയ്യുകരയോ 
ആന്ണങ്ിൽ (multivisceral infiltration) 
കീരഹോൾ സോധ്യമോയിന്ല്ന്ന് വ�ോം. കീരഹോൾ 
ശസ്ത്തകിയ ന്െയ്യുരമ്പോൾ വയറിന് പുറത്ുള്ള 
മുറിവുകൾ ന്െറു്ോന്ണങ്ിലും വയറിനുള്ളിൽ 
അസുഖം ബോധിച്ച എല്ോ ഭോഗങ്ങളയും നീക്ം 
ന്െയ്യുന്ന വിസ്്ോ�മോയ ഓപെരറഷൻ ്ന്ന്ന 
യോണ് നടത്ുന്ന്്. അങ്ങന്ന ന്െറിയ മുറി
വിലൂന്ട ഓപെരറഷൻ ന്െയ്യുരമ്പോൾ മുറിവിന്റെ 
രവദന കുറവോന്ണന്ന് മോത്ോമല്, മുറിവ് രവഗം 
ഉണങ്ങുകയും കുടൽ ്ി�ിന്ക തപവർത്ിക്ോൻ 
കുറവ് സമയം എടുക്ുകയും അങ്ങന്ന �രണ്ോ, 
മൂരന്നോ ദിവസം ന്കോണ്് ഡിസ്െോർജ് ന്െയ്യു 
വോനും സോധിക്ുന്നു. 

മലാശ�ത്ിൽ കാൻസർ വന്നാൽ സ്ി
രമാ�ി കു�ൽ പുറത്ു വ�ത് ഡക്കണ്ി 
വരുഡമാ ?

വൻകുടലിന്റെ അവസോനഭോഗമോയ മലോശ
യത്ിൽ കോൻസർ വന്നോൽ പണ്് കോലത്ു 
നന്ല്ോ�ു വിഭോഗം ആളയുകൾക്ും ജീവി്കോലം 
മുഴുവൻ കുടൽ പുറത്ു വയ് രക്ണ്ി വ�ുമോ�ു
ന്നു. എന്നോൽ രറഡിരയഷനും chemotherapy 
യും ഉൾപെന്ട സോരങ്്ികമോയി  കോൻസർ 
െികിത്ോ വളന്�യധികം പുര�ോഗമിച്ചി�ിക്ുന്ന

്ിനോൽ കീരഹോൾ കോമറകളയുന്ട ന്റന്സോല്യയൂ
ഷൻ വർധിച്ചയു വന്നി�ിക്ുന്ന്ിനോൽ മലദ്വോ�ം 
നീക്ം ന്െയ്യുന്ന ഓപെരറഷൻ ഇരപെോൾ വളന്� 
വി�ളമോണ്. അർബുദം െു�ുക്ി ഒ�ു കീരഹോൾ 
ഓപെരറഷൻ ന്െയ്്ു മലോശയത്ിന്ല അസുഖം 
ബോധിച്ചി�ിക്ുന്ന ഭോഗം നീക്ം ന്െയ്്ു െില
രപെോൾ ്ോൽക്ോലികമോയി �ണ്ു മോസം കുടൽ 
പുറത്ു വയ് രക്ണ്ി വന്നോലും പിന്നീട് സോധ
�ണരപോന്ല മലദ്വോ�ം സം�ഷേിച്ചയു ന്കോണ്ുള്ള 
ജീവി്ം സോധ്യമോണ്.

കീഡ�ാൾ ഓപ്പഡറഷനത് പപാ�പരിധി ഉഡണ്ാ? 

സ്്യത്ിൽ ര�ോഗിയുന്ട തപോയമല് അവ�ുന്ട 
ആര�ോഗ്യമോണ് ഓപെരറഷൻ സോധ്യമോരണോ 
എന്നു ്ീ�ുമോനിക്ുന്ന്്. ഓപെരറഷൻ മുൻരപ 
നടത്ുന്ന വിസ്ത്്മോയ പ�ിരശോധനയിൽ, 
ഹൃദയത്ിന്റെയും ശ്വോസരകോശത്ിന്റെയും 
തപവർത്നം വിലയി�ുത്ുകയും അനസ് ര്ഷ്യ 
രഡോക്ടറുന്ട പ�ിരശോധനയിൽ ഓപെരറഷൻ രന
�ിടോനുള്ള ആര�ോഗ്യം ര�ോഗിക്് ഉന്ണ്ന്നു ന്്
ളിഞ്ഞോൽ കീരഹോൾ ഓപെരറഷൻ ്ീർച്ചയോയും 
സോധ്യമോണ്. ഓപെരറഷൻ കഴിഞ്ഞുള്ള രവദന 
കുറവോയി�ിക്ുന്ന്ു ന്കോണ്് ്ന്ന്ന തപോയമു
ള്ളവർക്് ആര�ോഗ്യം വീന്ണ്ടുക്ോൻ കൂടു്ൽ 
എളയുപെം കീരഹോൾ ഓപെരറഷൻ ്ന്ന്നയോണ്. 90 
വയസിനു മുകളിലുള്ളവർ രപോലും വൻകുടലി
ന്ല കോൻസറിന് കീരഹോൾ ഓപെരറഷൻ ന്െയ്്ു 
രപോകുന്നു. 

വൻകു�ലിലറെ കാൻസർ സർ�റി കഴി
ഞ്ുള്ള �ു�ർപരിഡശാധനകൾ എലതെ
ലാം ആണത് ? 

ഓപെരറഷനു രശഷമുള്ള ആദ്യന്ത് ആശുപത്ി 
സന്ദർശനത്ിൽ ബിരയോപ് സി റിരപെോർട്ടയും 
ആയി Oncology രഡോക്ടന്റ കോണുകയും, 
ഭോവിയിൽ അസുഖം ്ി�ിന്ക വ�ോ്ി�ിക്ോൻ 
chemotherapy രപോന്ല മ�ുന്നുകൾ എടുരക്
ണ്ി വ�ുരമോ എന്നു ്ീ�ുമോനിക്ുകയും ന്െരയ്
ണ്ി വ�ും. കീരഹോൾ ഓപെരറഷന്റെ മുറിവുകൾ 
രവഗം ഉണങ്ങുന്ന്് ന്കോണ്് മറ്റയുള്ളവന്� അരപ
ഷേിച്ച രന�ന്ത് ്ന്ന്ന chemotherapy ്ുടങ്ങു
വോൻ സോധിക്ുന്ന്ും ആണ്. പിന്നീട് എല്ോ 
മൂരന്നോ നോരലോ മോസം കൂടുരമ്പോൾ (serum 
CEA )  �ക്തപ�ിരശോധനയും ultrasound scan 
ഉം ന്െരയ്ണ്ി വ�ും. ഒന്നും, മുന്നും, അഞ്ചും 
വർഷം ്ികയുരമ്പോൾ ഒ�ു colonoscopy പ�ി
രശോധനയും നടത്ോറുണ്്. കീരഹോൾ ഓപെരറ
ഷൻ കഴിയുരമ്പോൾ മുറിവ് ന്െറു്ോയ്ിനോൽ 
ഓപെരറഷൻ രശഷമുള്ള മുറിവിൽ ന്ഹർണിയ 
ഈ ്ുടർ പ�ിരശോധനയിൽ വളന്� വി�ളമോയി 
മോത്രമ കോണോറുള്ളയു.  
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Critical Care Critical Care 
CME 2024CME 2024

The Critical Care CME 2024, hosted by Caritas 
Hospital & Institute of Health Sciences, 

Kottayam, was a day filled with learning, hands-
on training, and collaboration. Experts and 
participants came together to explore essential 
topics in critical care and emergency medicine, 
making it an enriching experience for all.  

The sessions featured insights from renowned 
speakers like Dr. Vaishnavi R., who spoke 
on sepsis management, and Dr. Anju Merry 
Devasia, who discussed oxygen delivery 
devices and NIV. Dr. Anuraj V. T. covered 
airway management, while Dr. Anuradha 
Ramachandran shared insights on radiology in 
emergencies. Other impactful sessions included 
snake bite management by Dr. Amrutha Liz 
Paul, fluid therapy basics by Dr. Jacob George 
Pulinilkunnathil, and safe patient transport by 
Dr. Ratheesh.  

The day began with an inspiring inauguration 
ceremony led by Rev. Dr. Binu Kunnath, 
Director and CEO of Caritas Hospital, and Dr. 
P. N. Vidyadharan, Deputy DMO, Kottayam. 
Felicitations by Dr. Jessy Joy Sebastian (DSO) 
and Dr. Vyas Sukumaran (DPM) added to the 
event's significance, with Dr. Amrutha Liz Paul 
delivering a heartfelt vote of thanks.  

Post-lunch, hands-on workshops stole the show. 
Participants gained practical experience at 
workstations led by experts like Dr. Anju Merry 
Devasia (intubation), Dr. Ratheesh (ventilation 
modes), Dr. Jacob George Pulinilkunnathil 
(BLUE protocol for breathlessness), Dr. 
Vaishnavi R. (ABG analysis), and Dr. Vishnu 
S. (ECG interpretation). The workshops were 
supported by Dr. Rahul Baby Joseph, Dr. 
Josekutty, and Dr. Mathew Antony, ensuring a 
rich and interactive learning environment.

Caritas Hospital hosted Talent Fest Season II, 
a multifaceted cultural extravaganza aimed at 
fostering a sense of camaraderie and creativity 
among our staff and students. The Talent Fest 
Season II inaugurated by Rev.  
Dr. Binu Kunnath, Director of Caritas Hospital. 
Commencing on November 23rd, this festival 
will conclude on December 20th, offering a 
platform for students and staff of Caritas to 
showcase their talents and abilities.

This event offers a unique opportunity for our 
talented community to showcase their artistic 
abilities across various disciplines. 
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കോ�ിത്ോസ് ആശുപത്ിയുന്ട നവീക�ിച്ച ന്ഡർമ
രറ്റോളജി വിഭോഗം ഓ പി ബി സി രബ്ലോക്ിൽ തപവർ
ത്നം ആ�ംഭിച്ചയു.

പു്ുക്ിയ ന്ഡർമരറ്റോളജി വിഭോഗത്ിന്റെ 
ഉദ്ഘോടനം രഹോസ്പിറ്റൽ തടസ്റ് ന്െയർമോൻ മോർ. 
രജോസഫ് പണ്ോ�രശേ�ിൽ നിർവഹിച്ചയു. കോ�ിത്ോ
സ് രഹോസ്പിറ്റൽ ഡയറക്ടർ റവ. രഡോ. ബിനു 

Inaguration of 
Re-innovated 
Dermatology OPD

കുന്നത്്, രജോയിൻറ് ഡയറക്ടർമോ�ോയ റവ. ഫോ. 
ജിനു കോവിൽ, റവ. ഫോ. എബി അലക് സ് വടരക്
ക്�, റവ. ഫോ. സ്റീഫൻ ര്വർപെറമ്പിൽ, റവ. ഫോ. 
ജിസ് രമോൻ മഠത്ിൽ, റവ. ഫോ രറോയ് കോഞ്ഞി�
ത്ുംമൂട്ടിൽ, റവ. ഫോ. അതബഹോം പറരമ്പട്ട്, ന്ഡർമ
രറ്റോളജി വിഭോഗം രഡോക്ടർമോർ എന്നിവർ െടങ്ങിൽ 
പന്ങ്ടുത്ു

Triple Triumph!

We're proud to announce that Caritas Hospital has made history as the 
only hospital in India to receive the prestigious AHPI Global award in 3 
major categories:

Excellence in Digital Health
Excellence in Operations - Non Clinical
Excellence in Emergency Service

This unprecedented achievement is a testament to our commitment to 
innovation, operational excellence, and exceptional patient care.

Triple 
Triumph
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Caritas Hospital recently hosted social work 
students from Kathambari Memorial College, 
Nepal, as part of the "Know Your Health Partner" 
program. The visit included a hospital orientation 
by Mr. Cirosh Joseph, Chief Human Resources 
Officer, Caritas hospital and an engaging session 
on medical social work. The hospital tour was 
coordinated by the medical social work team, and 
Mr. Arun K Johnson, Gm International Patients, 

കോ�ിത്ോസ് രഹോസ്പിറ്റൽ & ഇൻസ്റിറ്ററ്യൂട്ട് ഓഫ് 
ന്ഹൽത്് സയൻസിൽ വച്ച് കോ�ിത്ോസ് ക്വോളി
റ്റി ഡിപെോർട്ട് ന്മറെയും കോ�ിത്ോസ് രകോരളജ് ഓഫ്  
രനഴ് സിങും രെർന്ന് സംഘടിപെിച്ച Caritas 
Quality Connect 2024 വിജയക�മോയി സമോ
പിച്ചയു. ഡയമണ്് ജൂബിലി രകോൺഫറൻസ് 
ഹോളിൽ വച്ച് നടന്ന രതപോതഗോമിൽ ആര�ോഗ്യ 

Quality 
Connect-2024

Know Your 
Health Partner

Caritas hospital gave a detailed briefing on the 
international patient desk and Rev. Fr. Abey Alex 
Vadakkaekara, Assistant Director, Pastoral Care, 
graced the occasion.

This initiative provided meaningful learning 
opportunities & strengthened healthcare 
knowledge exchange! 

തപവർത്കർ, വിദ്യോർത്ികൾ, മറ്റയു തപഗത്ഭ 
വ്യക്തികൾ എന്നിവർ പന്ങ്ടുത്ു. ര�ോഗീപ�ി
െ�ണത്ിന്റെ ക്വോളിറ്റിയും സു�ഷേി്്്വവും 
ന്മച്ചന്പെടുത്ുന്ന്ിന്നക്ുറിച്ചയുള്ള െർച്ചകൾക്് 
വിദഗ്ധർ രന്ൃ്്വം നൽകി. പോനൽ െർച്ചകൾ 
ന്കോണ്ും, വിവിധ ആശയ സംവോദങ്ങൾന്ക്ോണ്ും 
വവവിധ്യമോയി�ുന്നു  ക്വോളിറ്റി കണക്ട്-2024. 
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കോ�ിത്ോസ് രഹോസ്പിറ്റൽ , 
ഐ.എം.എ പോലയുമോയി സഹക
�ിച്ച് IMA ഹോളിൽ CME ന്സഷൻ 
സംഘടിപെിച്ചയു. ന്മഡിക്ൽ സയൻ
സിന്ല �ണ്് തപധോന രമഖലകളോയി
�ുന്നു വിഷയം. 

CME session  
at the IMA Hall

കോ�ിത്ോസ് രഹോസ്പിറ്റൽ & ഇൻസ്റിറ്ററ്യൂട്ട് 
ഓഫ് ന്ഹൽത്് സയൻസസ്, SDM കോൻസർ 
റിലീഫ് ഫണ്ിന്റെ പങ്ോളിത്രത്ോന്ട, ഡയമ
ണ്് ജൂബിലി ഹോളിൽ വച്ച് ന്െക്് ഡിസ്തടിബ്യയൂ
ഷൻ രതപോതഗോം സംഘടിപെിച്ചയു. പ�ിപോടിയുന്ട 
ലഷേ്യം കോൻസർ ര�ോഗികൾക്ും അവ�ുന്ട 
കുടുംബങ്ങൾക്ും പിന്ുണ നൽകുക എന്ന
്ോയി�ുന്നു.

കൺസൾട്ടറെ് പോലിരയറ്റീവ് ഓരങ്ോളജിസ്റ് 
രഡോ. മനു സ്വോഗ്ം പറഞ്ഞ െടങ്ങ് റവ.ഫോ.

Cheque 
Distribution  
event
ജിനു കോവിൽ (കോ�ിത്ോസ് ആശുപത്ി 
അഡ്മിനിസ്രതടഷൻ രജോയിറെ് ഡയറക്ടർ) 
ഉദ്ഘോടനം ന്െയ്്ു. പ�ിപോടിയിൽ വച്ച് ര�ോ
ഗികൾക്് സഹോയധനം വി്�ണം ന്െയ്്ു. 
ന്മഡിക്ൽ ഡയറക്ടർ രഡോ. രബോബി എൻ. 
എതബഹോം ന്െക്് ഡിസ്തടിബ്യയൂഷൻ രതപോതഗോ
മിന് ആശംസകൾ അർപെിച്ചയു. രറഡിരയഷൻ 
ഓരങ്ോളജി സീനിയർ കൺസൾട്ടറെോയ ന്തപോഫ. 
രഡോ. രജോസ് രടോം ആണ് പ�ിപോടിയിൽ നന്ദി 
ര�ഖന്പെടുത്ിയ്് 

രഡോ. ഐപെ് വി. രജോർജ്, രഡോ. വവശോഖ ന്ക.വി എന്നിവർ പോർക്ിൻസൺസ് ര�ോഗത്ിന്റെ അടി
സ്ോനങ്ങളയും, ഡീപ് ന്തബയിൻ സ്റിമുരലഷൻ (DBS) ഉപരയോഗിച്ചയുള്ള െികിത്ോവിധികന്ള കുറിച്ചയും 
സംസോ�ിച്ചയു. �ണ്ോമന്ത് ന്സഷനിൽ, രഡോ. ദിലീപ് ഐസക്് രറോരബോട്ടിക് നിയതന്ണത്ിൽ 
നിർവഹിക്ുന്ന മുട്ടിനും നടുവിനുമുള്ള സർജറികന്ളക്ുറിച്ച് വിശദീക�ിച്ചയു. ന്മഡിക്ൽ �ംഗന്ത് 
തപഗൽഭ�ോയ വ്യക്തികളയുന്ട സോന്നിധ്യംന്കോണ്് രതപോതഗോം വിജയക�മോയി സമോപിച്ചയു. 
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�ഞ്ഞപ്രിത്ും

പലവിധകോ�ണങ്ങളോൽ �ക്തത്ിൽ 
പിത്ം (ബിലിറൂബിൻ ) കൂടുന്ന 

ര�ോഗലഷേണന്ത്യോണ് മഞ്ഞപിത്ം എന്നു 
പറയുന്ന്്. അ്ോയ്് അ്് ഒ�ു ര�ോഗലഷേണം 
മോത്മോണ്. അ്ിന്റെ പിന്നിലുള്ള 
കോ�ണത്ിനോണ് െികിത് രവണ്്്. ക�ൾ 
വീക്ം രപോലുള്ള കോ�ണങ്ങളോണ് കൂടു്ൽ 
രപർക്ും മഞ്ഞപെിത്ം ഉണ്ോക്ുന്ന്് 
എങ്ിലും െിലരപെോൾ കോൻസർ രപോലുള്ള 
ഗു�ു്� ര�ോഗങ്ങൾ നിമിത്വും മഞ്ഞപെിത്ം 
ഉണ്ോവോം.

ഡ�ാ. ദീപകത് ഡ�ാമസത്
കൺസൾട്ടറെ് - (ഗ്യോസ്രതടോഎറെരറോളജി) 
MBBS, MD, DM (Gastroenterology)

റല
ഖ

ന
ം
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1. എന്ന്ോന്ക്യോണ് മഞ്ഞപെിത്ം 
ഉണ്ോകോനുള്ള തപധോനകോ�ണങ്ങൾ ?

• തപധോനമോയും ക�ൾസംബദ്മോയ 
ര�ോഗങ്ങളോണ് മഞ്ഞപെിത്ത്ിന് 
കോ�ണം. ക�ൾ വീക്ം (hepatitis) എന്ന 
അവസ്യുന്ട ബോഹ്യലഷേണമോണ് 
കൂടു്ൽ രപർക്ും മഞ്ഞപെിത്ം. ക�ളിന്ന 
ബോധിക്ുന്ന വവറസുകളോയ A, B, C, 
E മു്ലോയവയും, ബോക്ടി�ിയകളോയ 
വടരഫോയിഡ്, എലിപെനി മു്ലോയവയും 
മലമ്പനിയും ഒന്ക് സോധോ�ണ 
കോ�ണങ്ങളോണ്. െിലർക്് കടുത് 
�ീ്ിയിലുള്ള ന്ഡങ്ിപെനി രപോലുള്ള 
വവറസ്സ് പനിന്യ ്ുടർന്നും �ക്തത്ിന്ല 
കൂടിയ അണുബോധ ന്കോണ്ും 
മഞ്ഞപെിത്ം വ�ോം.

• �ണ്ോമ്ോയി ക�ളിന്റെ പിത്നോളിയിലുള്ള 
്ടസ്സം ന്കോണ്് ക�ളിൽ പിത്ം ന്കട്ടി 
നിന്ന് മഞ്ഞപെിത്ംവ�ോം. അത്�ക്ോ�ിൽ 
ന്പോ്ുരവ വയറുരവദനയും, ശ�ീ�ത്ിൽ 
ന്െോറിച്ചിലും െിലരപെോൾ വിറയരലോടുകൂടിയ 
പനിയും കണ്ുവ�ോറുണ്്. പിത്ക്ുഴലിൽ 
കല്് വന്ന് ്ടസ്സന്പെടുക, പിത്ക്ുഴലിരലോ, 
പോൻതകിയോസിരലോ, പിത്സഞ്ചിയിരലോ 
മുഴകൾ വ�ിക എന്നിവ ഈ 
ര�ോഗോവസ്ക്് കോ�ണമോകുന്നു.

• മജ്ജ സംബദ്മോയ ര�ോഗങ്ങളയും 
െിലരപെോൾ മഞ്ഞപെിത്ം ഉണ്ോക്ോം. 
ഉദോഹ�ണം; �ക്തോർബുദം, �ക്തം 
വിഘടിക്ൽ എന്നിവ 

• െിലർക്് പോ�മ്പ�്യമോയി �ക്തത്ിന്ല 
അപകടക�മല്ോത് മഞ്ഞ (Un conju-
gated bilirubin) മോത്ം കൂടി നിൽക്ുന്ന 
അവസ് ഉണ്ോകോറുണ്്.  രമൽപറഞ്ഞ 
വർക്് ക�ളിന്റെ തപവർത്നത്ിരനോ, 
സ് കോനിംഗിരനോ ഒന്നും കുഴപെം കോണുക 
യില്. നി�ുപതദവക�മോയ, യോന്്ോ�ു 
മ�ുന്നും രവണ്ോത് ഒ�ു അവസ്യോണി്് 
(GILBERTS' SYNDROME) 

2. എന്ന്ോന്ക് പ�ിരശോധനകളോണ് 
മഞ്ഞപെിത്ം വന്നോൽ 
ര�ോഗനിർണയത്ിന് ആവശ്യം.

• �ക്തപ�ിരശോധനകളിലൂന്ട ആദ്യം ്ന്ന്ന  
ക�ൾ വീക്മോരണോ, ക�ളിൽ പിത്ം  
ന്കട്ടയുന്ന്ോരണോ, അണുബോധയോരണോ, 
അര്ോ മജ്ജസംബദ്മോയ ്ക�ോ 
റോരണോ എന്നു വിലയി�ുത്ുന്ന തപോഥമിക 
പ�ിരശോധനകൾ ആദ്യം ന്െയ്യുന്നു.

• ്ുടർന്ന്, ഉദോഹ�ണത്ിന് ക�ൾവീക് 
മോണ് കോ�ണന്മങ്ിൽ �ക്തപ�ിരശോധനയി 
ലൂന്ടത്ന്ന്ന ന്ഹപെവറ്ററ്റിസ് A, B,C,E 
ന്ഡങ്ിപെനി, വടരഫോയിഡ്, എലിപെനി, 
മലമ്പനി ്ുടങ്ങിയ ര�ോഗങ്ങൾ 
ര�ോഗലഷേണങ്ങളയും കൂന്ട കണക്ിൽ 
എടുത്് കന്ണ്ത്ോവുന്ന്ോണ്. െില 
ആളയുകളിൽ മ�ുന്നിന്റെ തപ്ിതപവർത്നം 
മൂലം ക�ൾ വീക്ം വ�ോം, അത്�ക്ോർക്് 
രമൽപെറഞ്ഞ കോ�ണങ്ങൾ ഇല് എന്ന് 
പ�ിരശോധനകളിലൂന്ട ഉറപെയു വ�ുത്ണം.

• ക�ളിൽ പിത്ം ന്കട്ടയുന്ന �ീ്ിയിൽ മഞ്ഞ 
പെിത്ം ഉള്ളവർക്് സ് കോനിംഗ് വഴി പിത് 
നോളിയിന്ല ്ടസ്സം എന്ുന്കോണ്ോണ് 
എന്ന് കന്ണ്ത്ോം.

3. ക�ൾവീക്ത്ിന് അരലോപെ്ിയിൽ 
ഫലതപദമോയ മ�ുന്നുകൾ ലഭ്യമോരണോ ?

• ്ീർച്ചയോയും ഉണ്്. ഉദോഹ�ണത്ിന് അപ 
കടക�മോയ വവറസുകളോയ മഞ്ഞപെിത്ം 
B,C എന്നിവന്യ ഫലതപദമോയ മ�ുന്ന് 
ന്കോണ്് പൂർണമോയും െികിൽസിച്ചയു 
രഭദമോക്ോൻ കഴിയും.

• ്ോ�്രമന്യ അപകടം കുറഞ്ഞ മഞ്ഞപെിത്ം 
A, E, ന്ഡങ്ിപെനി എന്നിവയ്ക്്  എ്ിര�  
തപര്്യകിച്ച് മ�ുന്നിന്ല്ങ്ിലും ക�ൾവീക്ന്ത്
നിയതന്ിക്ോൻ മ�ുന്നുകൾ ലഭ്യമോണ്.

• ബോക്ടീ�ിയ മൂലമുള്ള എലിപെനി, വടരഫോയിഡ് 
എന്നിവന്ക്്ിന്� ഫലതപദമോയ ആറെറിബരയോട്ടി
ക്ുകളയും മലമ്പനിന്ക്്ിന്� ഫലതപദമോയ 
മ�ുന്നുകളയും നമ്മുക്് ലഭ്യമോണ്. 

4. പിത്നോളിയിന്ല ്ടസ്സത്ിന് 
എന്ന്ോന്ക് െികിത്യോണ് 
ലഭ്യമോയിട്ടയുള്ള്് ?

• പിത്നോളിന്യ കല്യുകൾ എൻരഡോസ് രകോപെി 
( ERCP ) വഴി നീക്ം ന്െയ്ോൻ സോധിക്ും. 
എന്നോൽ പിത്നോളിയിന്ല മുഴകൾ 
ശസ്ത്തകിയ വഴി നീക്ം ന്െരയ്ണ്്ോയി 
വ�ോം.  
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Doctors Panel
For Appointment
9 4 9 6  5 5 5  3 0 0
9 4 9 6  5 5 5  4 0 0

Caritas  Cancer Institute  
Medical Oncology
Dr. Boben Thomas
MBBS,  MD,  DNB,  Fellowship in Paediatric Oncology
Senior Consultant - Medical Oncology

Dr. Unni S Pillai
MBBS,  MD,  DM (Medical Oncology)
Senior Consultant - Medical Oncology

Dr. Thomas Babu
MBBS, MD, DrNB (Medical Oncology)
Consultant-Medical Oncology

Radiation Oncology
Dr. Jose Tom
MBBS,  MD (Radiotherapy)
Senior Consultant - Radiation Oncology

Dr. Johny K. Joseph
MBBS,  MD,  DRM,  DNB,  MNAMS
Senior Consultant - Radiation Oncology

Dr.Jenny Joseph
MBBS,  DMRT
Senior Consultant - Radiation Oncology

Dr.Judith Aaron
MBBS,  MD (Radio Therapy),  DMRT, DNB
Senior Consultant - Radiation Oncology

Surgical Oncology
Dr. Jojo V Joseph
MBBS,  MS,  MCh (Surgical Oncology)
Senior Consultant - Surgical Oncology

Palliative Oncology
Dr. Manu John
DMRT,  BCCPM
Senior Consultant Palliative Oncology

Gynaecologic Oncology 
Dr Surabhi S.
MBBS, MD (Obstetrics and Gynaecology)
M Ch (Gynaecologic Oncology)
Consultant - Gynaecologic Oncology

Caritas Heart Institute
Cardiology & Interventional 
Cardiology
Dr. Johny Joseph
MBBS,  MD,  DM (Cardiology)
Senior Consultant - Cardiology

Dr. Deepak Davidson
MBBS,  MD,  DM (Cardiology),  DNB
Chief Interventional Cardiologist & 
Senior Consultant

Dr. Joby K Thomas
MBBS,  MD,  DM (Cardiology)
Senior Consultant & Interventional Cardiologist

Dr. Thomas George
MBBS,  MD,  DNB (Cardiology)
Senior Consultant & Interventional Cardiologist

Dr. P. R. Bhima Shankar
MBBS,  MD,  DM (Cardiology)
Senior Consultant 
Cardiologist & Cardiac Electrophysiology

Dr. Venkateshwaran S.
MBBS,  MD,  DM (Cardiology)
Senior Consultant & Paediatric Cardiologist

Dr. Vishnu S.
MBBS,  MD,  DM (Cardiology), PDF (Congenital and 
Structural Heart Intervention)
Consultant Cardiology 

Dr. Maria Susan Abraham
MBBS,  DNB (Family Medicine) (Senior Resident 
Cardiology & Specialist in Family Medicine)

Dr. Swapna U.S.
MBBS,  MD (General Medicine)
Senior Resident Cardiology 

Cardio Thoracic & Vascular 
Surgery
Dr. Rajesh M Ramankutty
MBBS,  MS,  MCh (Cardio Thoracic & Vascular Surgery)
Chief Cardio Thoracic & Vascular Surgery

Dr. Jecco Ani Babu
MBBS,  DrNB (Cardiovascular & Thoracic Surgery)
Consultant - Cardio Thoracic & Vascular Surger

Dr. Arvind V
MBBS,  MS, Mch (CVTS)
 Consultant - CVTS

Dr. Nisha Joseph Pattani
MBBS,  MD (Anaesthesiology)
Senior Consultant - Cardiac Anesthesiology

Dr Pradeep A P
MBBS,  MD,  DM (Cardiothoracic & Vascular Anaesthesia)
Consultant - Cardiac Anesthesiology

Dr.Tony Jose Joseph
MBBS,  MD,  DM (Cardiac Anaesthesia)
Consultant - Cardiac Anaesthesiology

Caritas Neurosciences
Neuro Medicine
Dr. Joseph Sebastian
MBBS,  MD,  DM (Neurology)
Senior Consultant - Neurology

Dr. Deepak Devarajan
MBBS,  MD,  DM (Neurology)
Senior Consultant - Neurology

Dr. Lijo James
MBBS,  MD,  DM (Neurology),  DNB,  Fellowship in Neurology
Consultant - Neurology

Dr. Neena Baby 
MBBS,  MD,  DM (Neurology), Fellowship in 
paediatric Neurology
Consultant - Paediatric Neurology

Dr. Vysakha K.V. 
MBBS,  MD (General Medicine),  DM (Neurology), 
Fellowship in Movement Disorder, MRCP
Consultant - Neurology & Movement Disorder

Dr. Justin Thomas
MBBS, MD, DM (Neurology), Dr NB (Neurology), 
FNB (Neurovascular Intervention)
Consultant – Neurology & Interventional Neurology

Neuro Surgery
Dr. Iype V. George
MBBS,  MS,  MCh (Neuro Surgery)
Senior Consultant - Neuro Surgery

Dr. Shyam Balasubramanian
MBBS, MS, MCh (Neuro Surgery)
Senior Consultant - Neuro Surgery 

Dr. Jijo Joseph Joseph
MBBS,  MS, DNB, MCh (Neuro Surgery)
Consultant - Neuro Surgery

Dr. Abdul Rahim Shaan
MBBS,  MS,  MCh (Neuro Surgery)
Consultant - Neuro Surgery

Gastrosciences & Liver 
Transplant
Gastroenterology
Dr. Tom Kurian
MBBS,  MD,  DM (Gastroenterology)
Senior Consultant - Gastroenterology

Dr. Jino Thomas
MBBS,  MD,  DM (Gastroenterology)
Senior Consultant - Gastroenterology

Dr. Deepak Thomas
MBBS,  MD,  DM (Gastroenterology)
Consultant - Gastroenterology

Dr. Aswin Geo Jacob E
MBBS,  MD,  DM (Medical Gastroenterology)
Consultant - Gastroenterology

Dr. Deepak Madhu
MBBS,  MD,  DM (Medical Gastroenterology)
Consultant - Gastroenterology

Surgical Gastroenterology
Dr. Deepak George T
MBBS,  MS,  DNB (Sugical Gastroenterology),  
MRCS,  FLT,  FMAS,  MNAMS
Senior Consultant - Surgical Gastroenterology and 
Liver Transplant Surgery

Dr. George Mathew Sebastian
MBBS,  MS (General Surgery),  DNB (Surgical Gas-
troenterology), MRCS,  FACS, (Senior Consultant - 
Surgical Gastroenterology  & Liver Transplant Surgery)

Orthopaedics, Joint 
Replace-ment  & Sports  
Medicine
Orthopaedics
Dr. Kurian Philip
MBBS,  D.Ortho,  MNAMS,  DNB (Orthopaedics)
Senior Consultant - Orthopaedic Surgery

Dr. Anand K. S
MBBS,  MS (Orthopaedics),  Dip.SICOT,  MRCS
Senior Consultant - Orthopaedic Surgery

Dr. Dileep isaac
Mbbs, D. Ortho, MA, DNB (ortho) 
Senior Consultant - Orthopaedic 

Dr. Ajai P
MBBS, D. Ortho, MS (Orthopaedics)
Senior Consultant - Orthopaedics

Dr. Alex Muttathupadom
MBBS,  D.Ortho,  MNAMS,  DNB (Orthopaedics),  
SIAA Fellowship in Arthroplasty
Consultant - Orthopaedics

Dr. Jomin George 
MBBS, MS (Orthopaedics)
FNB (Spine surgery)
Consultant - Spine Surgery 

Dr. George Moni Palamattom
MBBS, MS (Orthopaedics),  
FNB (Arthroplasty) 
Senior Specialist – Orthopaedics 

Dr. Ebin Jose
MBBS, MS (Orthopaedics)
Specialist – Orthopaedics 

Dr. Eldhose Raj
MBBS, MS (Orthopaedics)
Specialist – Orthopaedics 
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Renal Sciences & Kidney 
Transplant
Nephrology
Dr. Suresh G A
MBBS,  MD,  DM (Nephrology)
Senior Consultant - Nephrology

Dr. K.P Jayakumar
MBBS,  MD,  DNB,  DM (Nephrology),   
DNB,  MNAMS,  FISN
Senior Consultant - Nephrology

Dr. Ajish John
MBBS,  MD,  DNB,  DM (Nephrology),  DNB
Senior Consultant - Nephrology

Dr. Gautam Rajan
MBBS,  MD,  DM (Nephrology)
Sr. Consultant - Nephrology

Dr Christine Mary Jane
MBBS,  MD,  DrNB (Nephrology)
Consultant - Nephrology

Dr. Mathew George K.
MBBS, MD, DM (Nephrology)
Consultant - Nephrology

Urology
Dr. Suchindraprasad Unni T.
MBBS,  MS,  MCh (Genito Urinary Surgery)
Senior Consultant - Urology

Dr. Albert A. S
MBBS,  MS,  MCh (Genito Urinary Surgery),  
DNB (Urology)
Senior Consultant - Urology

Dr. Suresh Bhat
MBBS,  MS,  MCh (Urology),  DNB (Genito Urinary 
Surgery), PGDMLE
Senior Consultant - Urology

Dr. Bejoy N Abraham
MBBS,  MS (Gen Surgery),  DNB (Gen Surgery) 
MCh (Genito Urinary Surgery),  DNB (Genito 
Urinary Surgery), FRCS (Urology), FEBU
Senior Consultant - Urology & Renal Transplantation

Dr. Arun
MBBS,  MS,  MCh (Urology),  DrNB (Genito Urinary Surgery) 
Consultant - Urology

Obstetrics, Gynaecology 
& Neonatology
Obstetrics & Gynaecology
Dr. Harish Chandran Nair
MBBS,  MD (OBG),  DGO
Senior Consultant - Gynaecology

Dr. Reji D
MBBS,  MD (OBG),  DGO
Senior Consultant - Gynaecology

Dr. K. M. Babu
MBBS,  MD,  DNB,  MNAMS,  WHO Fellowship in 
IVF
Senior Consultant - Gynaecology

Dr. Divya Ramalingam
MBBS, MS (OBG),  
Fellowship in Minimal Invasive Surgery
Consultant - Gynaecology

Dr. Sumithra Viswanathan
MBBS,  DGO,  DNB,  Fellowship in Advanced OBG 
& Ultra Sound
Senior Consultant OBG & Fetal Medicine

Dr. Valsa C A
MBBS,  MD (OBG),  FIME
Consultant - Gynaecology

Dr. Reshma Rajendran
MBBS MS (OBG),  DNB (OBG)
Senior Specialist - Gynaecology

Dr. Sherin Annamma Thampan
MBBS,  MS,  Fellow Gynae Laproscopic surgery
Consultant - Gynaecology

Dr. Mathew K. K.
MBBS, DGO
Senior Specialist - Gynaecology

Dr. Sr. Teena T M
MBBS, MS (OBG)
Senior Specialist - Gynaecology

Dr. Marin Mariyam Mathew
MBBS, MS (OBG), DNB (OBG)
Senior Specialist - Gynaecology

Dr. Sandhra Reji
MBBS, MS (OBG)
Specialist - Gynaecology

Neonatology
Dr. Sajan Thomas
MBBS,  DCH,  MRCPCH
Senior Consultant Neonatology & Associate 
Medical Director

Dr.Linto Jose
MBBS,  DCH,  MRCPCH
 Senior Consultant - Neonatology

Dr. Deepa Joseph
MBBS,  DCH
Senior Resident - Neonatology

Rheumatology
Dr. Abraham Mohan
MBBS,  MD,  Fellowship in Rheumatology
Consultant - Rheumatology

Dr. Thomas George
MBBS,  MD,  DM ( Rheumatology)
Consultant - Rheumatology

Physical Medicine & Rehabilitation
Dr. Shiela Mary Varghese
MBBS,  MD (Physical Medicine & Rehabilitation),  
DNB (Physical Medicine & Rehabilitation)
Senior Consultant - PMR

Critical Care
Dr. Jacob George Pulinilkunnathil
MBBS, MD, DM (Critical Care), DrNB (Critical Care 
Medicine), IDCCM, IFCCM, EDIC  
Senior Consultant - Critical Care.

Dr. Vaishnavi R
MBBS,  MD,  IDCCM,  DM (Critical Care)
Consultant - Critical Care

Dr. Amrutha Liz Paul
MBBS,  MD,  DNB,  IDCCM,  Fellowship in  
Regional Anaesthesia and Trauma Critical Care
Consultant - Critical Care

Dr. Rahul Baby Joseph
MBBS,  MD (Anaesthesiology),  DrNB (Critical Care)
Consultant - Critical Care

Dr. Noyal Sunny
MBBS,  MD,  DrNB (Critical Care)
Consultant - Critical Care

Dr. Mammen Philip Varghese
MBBS,  MD (Anaesthesiology),  PDF  
(Neuroanesthesia, fellowship in Neurocritical Care,
Consultant- Neuro Anesthesiology &  
Neurocritical Care

Dr. Jithumol Thankam Thomas
MBBS,  MD, DNB,  DM (Neuroanaesthesia)
Consultant  - Neuroanaesthesiology

Dr. Jeeva George
MBBS,  MD,  DM(Neuroanaesthesia)
Consultant - Neuroanaesthesiology

Dr. Maria Joseph 
MBBS,  MD ( Anaesthesiology)
Senior Resident - Critical Care

Dr. Basil George
MBBS,  DNB (Anaesthesiology)
Senior Resident - Critical Care

Dr. Amy Saira Elias
MBBS,  MD (Anaesthesiology)
Senior Resident - Critical Care

Dr. Smrithi Grace Abraham
MBBS,  DNB (Anaesthesiology)
Senior Resident - Critical Care

Dr. Inex Ann Joseph
MBBS, MD( respiratory medicine) 
Senior Resident- Critical Care

Dr. Archana Vinayachandran 
MBBS, IMT 
Sr. Resident - Critical care

Dr. Tiffy Thomas P
MBBS, DNB  (Anaesthesiology)
Sr. Resident - Criticalcare

Dr. Chinmaya V
MBBS, MD  (General medicine)
Sr. Resident - Criticalcare

Dr. Arya R Nath 
MBBS, MD  (Anaesthesiology)
Senior Resident - Criticalcare

Dr. Ashith M
MBBS, DNB  (General Medicine)
Senior Resident - Criticalcare

Emergency Medicine &  
Trauma Care
Dr Ajith Venugopalan
MBBS,  MD (EM),  PGDMLE,  FICM,  FACEE
COO & Group Head (EM & TC)

Dr. Vivek R.
MBBS,  MD (EM),  FICM,  DEM
Senior Consultant - Emergency Medicine

Dr Minnu Thomas
MBBS,  DNB (EM)
Consultant - Emergency Medicine

Dr. Boney Mathew Koshy
MBBS,  MEM
Specialist - Emergency Medicine

Dr. Rajesh Ramakrishnan
MBBS
Senior Medical Officer

Dr. Ameer Ahsan
MBBS,  FIEM
Specialist- Emergency Medicine

Dr. Sisira Sunil
MBBS,  DNB (EM)
Specialist- Emergency Medicine

Dr. Athira Krishnan
MBBS, MD (EM)
Specialist- Emergency Medicine

Dr. Aravind V.
MBBS,  DNB (EM)
Specialist- Emergency Medicine

Dr. Sarah Jacob
MBBS,  DNB (EM)
Specialist- Emergency Medicine

Dr. Sreejesh B.
MBBS, DNB(EM)
Specialist - Emergency Medicine

Dr. Anisha Joseph C.
MBBS, DNB (EM)
Specialist - Emergency Medicine

Dr. Remy Mary Joselet
MBBS, DNB (EM)
Specialist- Emergency Medicine

Dr. Alphy Johny
MBBS, MEM
Sr. Resident - Emergency Medicine

Dr. Vijesh V
MBBS, MEM
Sr. Resident - Emergency Medicine
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General,  Laproscopic,  
Minimal Access & 
Bariatric Surgery
General Surgery
Dr. Bobbie N Abraham
MBBS,  MS (General Surgery),  MBA-HM
Medical Director & Senior Consultant - General Surgery

Dr. Jibu Eapen Mathew
MBBS,  MS (General Surgery)
Senior Consultant - General Surgery
Dr. Binto Mathew
MBBS,  MS (General Surgery)
Senior Consultant - General Surgery

Dr. Sethulakshmi S.
MBBS, MS (General Surgery)
Sr. Specialist-General Surgery

Dr. Rahul K. R. 
MBBS, MS(General Surgery)
Specialist-General Surgery

Paediatrics & Paediatric 
Surgery
Paediatrics
Dr. Sunu John
MBBS,  DCH,  DNB (Paediatrics)
Senior Consultant - Paediatrics   

Dr. T. U Sukumaran
MBBS,  DCH,  MD (Paediatrics), PhD
Senior Consultant - Paediatrics   

Dr. Maya S. Kurup
MBBS,  DCH
Senior Consultant - Paediatrics    

Dr. Ann Joseph
MBBS,  MD (Paediatrics)
Sr. Consultant - Paediatrics    

Dr. Elizabeth Maria Thomas
MBBS,  MD (Paediatrics)
Senior Specialist - Paediatrics   

Dr. Hadly P Eldho
MBBS, MD (Paediatrics)
Senior Specialist - Paediatrics   

Paediatric Surgery
Dr. K. N Chandran
MBBS,  MS,  MCh (Paediatric Surgery)
Senior Consultant -Paediatric Surgeon

General Medicine
Dr. Manoj. T. Koshy
MBBS,  MD (Gen Med)
Senior Consultant - General Medicine

Dr. Sojan K Scaria
MBBS,  MD (Gen Med)
Senior Consultant - General Medicine

Dr. John Joseph
MBBS,  MD (Gen Med)
Senior Consultant - General Medicine

Dr. Krishnakumar M.
MBBS,  MD (Gen Med),  PGDHS
Senior Consultant  - General Medicine

Dr. Presoon Kuruvilla
MBBS,  MD (Gen Med)
Senior Consultant  - General Medicine

Dr. Vrinda V.
MBBS, MD, DNB(General Medicine)
Consultant-General Medicine

Dr. Preetha R
MBBS,  MD (Gen Med)
Specialist - General Medicine

Dr. Surabhy surendran
MBBS,  MD (Gen Med)
Specialist - General Medicine

Dermatology & Cosmetology
Dr. Sapna Surendran P.
MBBS,  DNB ( Dermatology,  Venerology & Leprosy)
Senior Consultant - Dermatology

Dr. Jacob Thomas
MBBS, (Diploma in Dermatology)
MD (Dermatology & Venereology)
Senior Consultant - Dermatology

Dr. Reejamol Abraham
MBBS,  DNB (Dermatology,  Venerology & Leprosy)
Sr .Consultant - Dermatology

Dr. Eby Chacko
MBBS,  MD  (Dermatology,  Venerology & Leprosy)
Consultant - Dermatology

Dr. Arita Mary John
MBBS,  MD  (Dermatology,  Venerology & Leprosy)
Consultant - Dermatology

Dr. Benetta Benny
MBBS,  MD  (Dermatology,  Venerology & Leprosy)
Specialist - Dermatology

Major Speciality
Anaesthesiology
Dr. Sadasivan M.
MBBS,  DA,  MD (Anaesthesiology)
Senior Consultant - Anaesthesiology

Dr. Reshmi George
MBBS,  DNB (Anaesthesiology)
Senior Consultant - Anaesthesiology

Dr. Bulbul Susan Jacob
MBBS,  MD (Anaesthesiology)
Senior Consultant - Anaesthesiology

Dr. Arun Raj
MBBS,  MD (Anaesthesiology),  DA,  EDRA
Senior Consultant - Anaesthesiology

Dr. Jasmine Joseph
MBBS,  MD (Anaesthesiology)
Consultant - Anaesthesiology

Dr. Jwalita J. Thayil
MBBS,  DA,  DNB (Anaesthesiology)
Senior Consultant - Anaesthesiology

Dr. Laveena V Antony
MBBS, DNB (Anaesthesiology), EDAIC
Consultant – Anaesthesiology

Dr. Amal Gopi
MBBS, MD (Anaesthesiology), PDCC (Cardiac 
Anaesthesia)
Consultant – Anaesthesiology

Dr. Vivek M. P. 
MBBS, MD (Anaesthesiology)
Consultant – Anaesthesiology

Dr. Shyamdhar K. S.
MBBS,  DNB (Anaesthesiology)
Consultant - Anaesthesiology

Dr. Kailash Mohan K.
MBBS,  MD, DNB (Anaesthesiology)
Senior Specialist - Anaesthesiology

Dr. Elakkiya E.
MBBS,  MD  (Anaesthesiology)
Specialist - Anaesthesiology

Dr. Anu Antony
MBBS, MD, DNB(Anaesthesiology)
Specialist – Anaesthesiology

Dr. Bency Joseph
MBBS, MD, DNB (Anaesthesiology)
Specialist – Anaesthesiology

Dr. Jibin Jose
MBBS, DA, DNB(anaesthesiology) 
Specialist (anaesthesiology)

Dental, Oral & Maxillo Facial 
Surgery
Dr. Robin George
BDS,  MDS
Senior Consultant Maxillofacial Surgery

Dr. Binu Joseph Thomas
BDS,  MDS
Senior Consultant Maxillofacial Surgery

Dr. Binu Mani
BDS,  MDS 
Senior Consultant Orthodontist

Dr. Shiby Robin
BDS (Consultant Dental Surgery)

Dr. Nayana Binu
BDS (Dental Surgeon)

Dr. Bareena P. Benny
BDS (Dental Surgeon)

Ent & Audiology
Dr. Supriya Miriam Kuriakose
MBBS,  MS (Otolaryngology)
Senior Consultant - ENT Surgery

Dr. Jomy George
MBBS,  MS (Otolaryngology),  DNB (Otolaryngology)
Consultant - ENT Surgery

Dr. Vineeth G.
MBBS,  MS (Otolaryngology)
Consultant - ENT Surgery

Endocrinology
Dr. R.V Jayakumar
MBBS,  MD,  DM (Endocrinology),  MNAMS,  MRCP,  FRCP
Senior Consultant - Endocrinology

Dr. Sreenath R.
MBBS,  MD,  DM (Endocrinology)
Consultant - Endocrinology

Dr. Ajeesh T
MBBS, MD,DNB, DM
Dr NB(Endocrinology)
Consultant - Endocrinology

Ophthalmology
Dr. Thomas Joseph
MBBS,  DO,  MS (Ophthalmology)
Senior Consultant - Ophthalmic Surgery

Dr. Thomas Mathew
MBBS,  DO,  DNB (Ophthalmology),  FRCS
Senior Consultant - Ophthalmic Surgery

Pathology
Dr. T G Bindu
MBBS,  MD (Pathology)
Senior Consultant - Pathology

Dr. Anju Francis
MBBS,  MD (Pathology)
Senior Consultant - Pathology

Dr.Anna Joseph Amprayil
MBBS,  MD (Pathology)
Sr. Consultant - Pathology

Dr. Diya Jacob
MBBS,  MD (Pathology)
Consultant - Pathology

Dr. Alisha Teresa Jose
MBBS,  MD (Pathology)
Sr. Specialist - Pathology

കാരിത്ാസിയൻ  -  കാരിത്ാസച് ന്യൂസച് ബുള്ളറ്റിൻ22



Dr. Chris Jose
MBBS,  MD (Pathology),  Fellowship in  
Nephropathology, 
Senior Specialist - Pathology

Microbiology
Dr. Ribekha Zachariah
MBBS,  MD (Microbiology)
Consultant - Microbiology

Dr. Leah Thomas
MBBS, MD(Microbiology)
Sr. Specialist Microbiology

Biochemistry
Dr Veena G
MBBS,  MD (Biochemistry)
Sr. Specialist - Biochemistry

Dr Merlin George
MBBS,  MD (Biochemistry)
Specialist - Biochemistry

Transfusion Medicine
Dr. Priya Prasad
MBBS, MD(Immuno Heamatology & Blood Transfusion)
Sr. Specialist - Transfusion Medicine

Plastic Surgery &  Micro Vascular 
Surgery  
Dr. Philip Philip Puthumana
MBBS,  MS,  MCh (Plastic Surgery)
Senior Consultant - Plastic Surgery

Dr. Jayachandran. S
MBBS,  MS,  MCh (Plastic Surgery)
 Senior Consultant - Plastic Surgery

Pulmonology & Interventional 
Pulmonology
Dr. Deepu M
MBBS,  MD (Pulmonary Medicine),  DTCD
Senior Consultant - Pulmonology

Dr Avinash
MBBS,  MD,  DM(Pulmonary,  Critical Care & Sleep Medicine)
Consultant - Pulmonology
Dr Aditi Joshi
MBBS,  DTCD,  DNB (Respiratory Medicine)
Consultant - Pulmonology
Dr. Fairooz Fathima
MBBS,  MD (Respiratory Medicine),  
FABIP (Fellowship in advanced interventional Pulmon-
ology) Sr. Specialist - Pulmonology and Interventional  
Pulmonology

Interventional Radiology, Radio 
Diagnosis & Imaging 
Dr. Somsharan S. Betgeri
MBBS,  DMRD,  DNB,  MNAMS,  PDCC
Senior Consultant Interventional Radiology
Dr. Anandhu Krishnan G 
MBBS,  MD (Radiodiagnosis,   
PDF (Endovascular & Interventional Radiology),  
PDCC (Interventional Radiology)
Consultant - Interventional Radiology
Radiology
Dr. Robin K. Nakkara
MBBS,  DMRD
Senior Consultant - Radiology
Dr. Sudheer K.
MBBS,  MD (Radio Diagnosis),  FRCR
Senior Consultant - Radiology
Dr. Jincy Mathew
MBBS,  DMRD
Senior Consultant - Radiology
Dr. Anuradha Ramachandran 
MBBS,  DMRD, DNB (Radiodiagnosis)
Senior Consultant - Radiology
Dr. Agnes Thomas
MBBS, MD, DNB (Radiodiagnosis)
Consultant - Radiology

Dr. Aswin Geo Jacob E  Dr. Deepak George T Dr. George Mathew Sebastian

Dr. Tom Kurian Dr. Jino Thomas Dr. Deepak Madhu Dr. Deepak Thomas

Our Gastroenterology Team Doctors

Dr. Vishnu Dev A
MBBS,  MD (Radio Diagnosis),   
DNB (Radiodiagnosis)
Consultant - Radiology

Dr. Devta Viswam
MBBS,  MD (Radiodiagnosis),  DNB (Radiodiagnosis)
Senior Specialist - Radiology

Dr. Puneeth K. C
MBBS,  MD (Radiodiagnosis),   
DNB (Radiodiagnosis)
Senior Specialist - Radiology

Dr. Vaishak S.
MBBS,  MD (Radiodiagnosis),   
DNB (Radiodiagnosis)
Senior Specialist - Radiology

Psychiatry & Psychology
Dr. Suresh Ninan
MBBS,  MD (Psychiatry),  DPH
Senior Consultant - Psychiatry

Dr. Tom C. Babu
MBBS,  MD (Psychiatry)
Consultant - Psychiatry

Dr. Chikku Mathew
MBBS,  MD (Psychiatry)
Senior Specialist - Psychiatry

Dr. Tinu Mary Varghese
MBBS,  MD (Psychiatry)
Specialist - Psychiatry

Community Medicine
Dr. Sharon Raj Eliza
MBBS,  MD (Community Medicine)
Consultant - Community Medicine

Medico Legal
Dr Nikhil Dileeph
MBBS,  MD ( Forensic Medicine)
Medico Legal Consultant  
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ഫോറ്രി െരിവർ
       ര�ോഗും
അറരിരയണ്ടലതലോും

ഡ�ാ. അശ്ിൻ �ിഡ�ാ ഡ�ക്കബത് ഇ
കൺസൾട്ടറെ് - ഗ്യോസ്രതടോഎൻരതടോളജി 
MBBS, MD, DM (Medical Gastroenterology)

റച
ാദ

് 
ഉ

ത്
ര

ം

ഫാറ്ി ലിവർ  (Fatty Liver) എതൊണത്?
ക�ളിൽ അമി്മോയി ന്കോഴുപെ്  
അടിയുന്ന്ിന്നയോണ് ഫോറ്റി ലിവർ എന്ന് 
വിളിക്ുന്ന്്. സോധോ�ണയോയി, ക�ളിൽ 
കുറച്ച് ന്കോഴുപെ് മോത്രമ ഉണ്ോകോവൂ, പരഷേ 
5-10% ഉയർന്നോൽ ഇ്് ഫോറ്റി ലിവർ ആയി 
കണക്ോക്ന്പെടുന്നു.

ഫാറ്ി ലിവർ ഡരാഗം എപ� �രം 
ആലണന്നത് അറി�ാഡമാ?
ഫോറ്റി ലിവർ തപധോനമോയും �ണ്് ്�ം ആകുന്നു. 
ആൽക്രഹോളിക് ഫോറ്റി ലിവർ (Alcoholic Fatty
Liver Disease - AFLD) - അധിക മദ്യപോനത്ോൽ
ഉണ്ോകുന്ന ക�ളിന്ല ന്കോഴുപെ് വർദ്ന.

 9 രനോൺ-ആൽക്രഹോളിക് ഫോറ്റി 
ലിവർ (Non-Alcoholic Fatty Liver 
Disease - NAFLD) - മദ്യപോനമില്ോന്് 
ജീവപ�ിസ്ി്ികളയും ജീവി്വശലീ 
കോ�ണങ്ങളയുമോണ് തപധോന കോ�ണം.

ഫാറ്ി ലിവറിനത് പപധാന കാരണം 
എലതൊലക്ക�ാണത്?

 9 അമി്വണ്ണം (Obesity)
 9 അനിയതന്ി് തപരമഹം (Diabetes)
 9 ഉയർന്ന ന്കോളസ്രതടോൾ (High Cholesterol)
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 9 ന്കോഴുപെയുള്ള ഭഷേണങ്ങൾ (എണ്ണയിൽ 
വറുത്ു ന്പോ�ിച്ച ആഹോ�ങ്ങൾ, െുവന്ന 
ഇറച്ചികൾ, ന്തപോസസ്ഡ് മീറ്റ്, രബക്റി 
പലഹോ�ങ്ങൾ) 

 9 ്ുടർച്ചയോയ ഇ�ിക്ുന്ന ശീലം (Sedentary 
Lifestyle)

 9 അമി് മദ്യപോനം (For AFLD)

ഫാറ്ി ലിവർ എങ്ങലന �ിരിച്ചറി�ാം?
ഫോറ്റി ലിവർ നിർണ്ണയിക്ോൻ ലഷേണങ്ങൾ 
മോത്ം രപോ�ോ. െില ന്മഡിക്ൽ 
പ�ിരശോധനകൾ നിർബന്ധമോണ്:

 9 അൾതടോസൗണ്് (Ultrasound) – ക�ളിന്ല 
ന്കോഴുപെ് അളക്ുന്നു.

 9 �ക്തപ�ിരശോധന (Liver Function 
Test - LFT) – ക�ളിന്റെ തപവർത്നം 
പ�ിരശോധിക്ുന്നു.

 9 Fibroscan / MRI – ക�ളിന്ല നോശനിലവോ�ം 
(Fibrosis) അളക്ോൻ സഹോയിക്ും.

ഫാറ്ി ലിവർ ഡേദമാകുഡമാ?
അന്്!

 9 തപോ�ംഭ ഘട്ടത്ിൽ ജീവി്വശലി മോറ്റങ്ങൾ 
ന്കോണ്ുവന്നോൽ ഫോറ്റി ലിവർ പൂർണ്ണമോയി 
രഭദമോകോം.

 9 എന്നോൽ, െികിത് ഇല്ോന്് ര�ോഗം 
കൂടു്ൽ അപകടക�മോയ Fibrosis, 
Cirrhosis, Liver Failure രപോന്ലയുള്ള 
അവസ്കളിരലക്് മോറോൻ സോധ്യ്യുണ്്.

ഫാറ്ി ലിവറിനത് വീട്യുവവദ്യങ്ങൾ 
ഉഡണ്ാ?
നോടൻ പ�ിെ�ണങ്ങരളോ തപര്്യകമോയ 
ഔഷധങ്ങരളോ 100% ഗ്യോ�ണ്ി നൽകില്. 
പരഷേ, ഈ ഭഷേണങ്ങൾ ഫോറ്റി ലിവറിന്ന 
നിയതന്ിക്ോനും ക�ളിന്ന സം�ഷേിക്ോനും 
സഹോയിക്ും:

 9 അവക്ോരഡോ – ക�ളിന്ല വിഷവസ്്ുക്ൾ 
നീക്ം ന്െയ്യുന്നു.

 9 ന്വളയുത്ുള്ളി – ക�ളിൽ ന്കോഴുപെ് 
അടിയുന്ന്് ്ടയുന്നു.

 9 നോ�ങ്ങ (Lemon) – ന്കോഴുപെ് 
െ്ച്ചയുകളയോൻ സഹോയിക്ുന്നു.

 9 തഗീൻ ടീ (Green Tea)/ Black coffee – 
ക�ളിന്റെ ്കർച്ച ്ടയുന്നു.

 9 രതബോരക്ോളി, ഇലക്റികൾ – ക�ളിന്റെ 
ആര�ോഗ്യത്ിന് നല്്്.

ഫാറ്ി ലിവറിനത് ഉത്മമാ� െികിത്ാ 
മാർഗ്ഗങ്ങൾ എലതൊലക്ക�ാണത്?

 9 ശ�ീ�ഭോ�ം കുറയ്ക്ുക – ന്മോത്ം 
5-10% ഭോ�ം കുറയ്ക്ുന്ന്് ഫോറ്റി ലിവർ 
നിയതന്ിക്ോൻ സഹോയിക്ും.

 9 ആര�ോഗ്യക�മോയ ഭഷേണം – രതപോസസ്സ്ഡ് 
ഫുഡുകൾ ഒഴിവോക്ി രപോഷക സമൃദ്മോയ 

ഭഷേണം സ്വീക�ിക്ുക.
 9 വ്യോയോമം നിർബന്ധം – ദിവസവും 30-45 

മിനിറ്റ് നടക്ുക, വസക്ിൾ ഓടിക്ുക, 
നീന്ുക.

 9 മദ്യം, പുകവലി ഉരപഷേിക്ുക – AFLD 
ഉള്ളവർക്് മദ്യപോനം നിർത്ുക 
അ്്യോവശ്യമോണ്.

 9 കോർരബോവഹരതഡറ്റിന്റെ (അന്നജം) 
അളവ് കുറയ്ക്ോനും തശദ്ിക്ണം. 
ധോന്യവർഗ്ഗങ്ങൾ, മധു�പലഹോ�ങ്ങൾ, 
പഞ്ചസോ�, ശീ്ളപോനീയങ്ങൾ, 
രെോക്രലറ്റ്, ഐസ്തകീം, എന്നിവ പ�മോവധി 
കുറയ്ക്ണം.

 9 നോ�ുകൾ കൂടു്ലുള്ള ഭഷേണം – പഴങ്ങൾ, 
പച്ചക്റികൾ, ധോന്യങ്ങൾ, അവക്ോരഡോ, 
ന്വളയുത്ുള്ളി എന്നിവയുന്ട ഉപരയോഗം 
വർദ്ിപെിക്ുക.

 9 കൃ്്യമോയ ഉറക്ം – ദിവസം 7-8 മണിക്ൂർ 
ഉറക്ം ഉറപെോക്ുക.

ഫാറ്ി ലിവർ അപക�കരമാഡണാ?
അവഗണിച്ചോൽ ഇ്് Cirrhosis (ക�ളിന്റെ 
അഴുകൽ), ക�ളിന് ന്പോട്ടലുണ്ോവൽ (Liver 
Failure), ക�ളിന്റെ കോൻസർ (Liver Cancer) 
രപോലുള്ള ഗു�ു്�മോയ അവസ്കളിരലക്ും 
മോറോം. അ്ുന്കോണ്് വവകോന്് െികിത് 
സ്വീക�ിക്ുക.

ഫാറ്ി ലിവർ ���ാൻ എതെത് 
ലെയ്ാം?

 9 നിര്്യന വ്യോയോമം ന്െയ്യുക
 9 മദ്യം, പുകവലി ഒഴിവോക്ുക
 9 കഴിക്ുന്ന ഭഷേണത്ിൽ സൂഷേ്മ് 

പുലർത്ുക
 9 തപരമഹവും, ന്കോളസ്രതടോളയും നിയതന്ിക്ുക
 9 പ�ിരശോധനകൾ കൃ്്യമോയി നടത്ുക

പപധാന സഡദേശം
 9 ഫോറ്റി ലിവർ രന�ന്ത് കണ്ുപിടിച്ചോൽ 

രഭദമോക്ോൻ സോധിക്ുന്ന ഒ�ു 
്ി�ുത്ോവുന്ന ര�ോഗം ആണ്.

 9 വ്യോയോമം ഔഷധ ്ുല്യമോണ്. 
ദിവരസനയുള്ള െിട്ടയോയ വ്യോയോമം 
ശ�ീ�ഭോ�ം നിയതന്ിച്ചയുനിർത്ി ക�ളിന്ന 
സം�ഷേിക്ുന്നു. മദ്യപോനവും 

പുകവലിയും ഒഴിവോക്ുക. മദ്യപോനവുമോയി 
ബന്ധന്പെട്ട ഫോറ്റി ലിവർ ര�ോഗന്ത് 
െികിത്ിക്ുന്ന്ിൽ തപധോനന്പെട്ട കോ�്യം 
മദ്യപോനം നിർത്ുക എന്ന്ോണ്. 
ഇത്�ം കോ�്യങ്ങന്ളല്ോം തശദ്ിച്ചോൽ 
ഫോറ്റി ലിവറും ക�ളിന്ന ബോധിക്ുന്ന 
മറ്റ് അസുഖങ്ങളയും തപ്ിര�ോധിക്ോനും 
നിയതന്ണവിരധയമോക്ോനും സോധിക്ും. 
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5000 christmas fathers went on a Christmas 
message journey in Kottayam town.

Buon Natale 
season 4

മധ്യ രക�ളത്ിന്ല ആദ്യന്ത് ഹിപെ് & നീ റീര്സ് ന്മറെ് രറോരബോട്ടിക് ന്സറെർ ആ�ംഭിച്ച് ഒ�ു 
മോസത്ിനുള്ളിൽ 15 രറോരബോട്ടിക് കോൽമുട്ട് മോറ്റിവയ്ക്ൽ ശസ്ത്തകിയകൾ വിജയക�മോ
യി പൂർത്ിയോക്ി കോ�ിത്ോസ് രഹോസ്പിറ്റൽ & ഇൻസ്റിറ്ററ്യൂട്ട് ഓഫ് ന്ഹൽത്് സയൻസസ്. 
ഈ രനട്ടം രറോരബോട്ടിക്ിന്റെ അര് മോ്ൃകയിലുള്ള രകക്് മുറിച്ച് ആരഘോഷിച്ചയു.

രഹോസ്പിറ്റൽ ഡയറക്ടർ റവ. രഡോ. ബിനു കുന്നത്്, ഓർരത്ോ രറോരബോട്ടിക് വിഭോഗം 
രഡോക്ടർമോർ, കോ�ിത്ോസ് രഹോസ്പിറ്റൽ രജോയിറെ് ഡയറക്ടർമോ�ോയ റവ. ഫോ. സ്റീഫൻ 
ര്വർപറമ്പിൽ, റവ. ഫോ. ജിസ് രമോൻ മഠത്ിൽ, രഡോ അജി്് രവണുരഗോപോലൻ (സി ഓ 
ഓ) എന്നിവർ െടങ്ങിൽ പന്ങ്ടുത്ു. 

First Hip & Knee 
Replacement 
Robotic Centre
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Talent Fest  
Season II

The Caritas Talent Fest Season 2 
was an action-packed day filled 
with fun, excitement, and team 
spirit! From sports enthusiasts to 
gamers and performers, everyone 
came together to show off their 
amazing skills and passion. 
The participants, split into four 
energetic groups, gave their best 
effort, turning every moment 
into a celebration of talent and 
camaraderie. More than just 
a competition, it was a day of 
bonding, cheering, and creating 
memories that will stay with the 
Caritas family for a long time! 

BVM Holy Cross College, രെർപെയുങ്ലിൽ വച്ച് ജനുവ�ി 15ന് 
ബുധനോഴ്െ �ോവിന്ല 11 മണിക്്  'ന്മൻസ്തടൽ കപെ്' എന്ന 
വിഷയത്ിൽ ക്ോസ്സ് സംഘടിപെിച്ചയു. കോ�ിത്ോസ് രഹോസ്പി
റ്റൽ& ഇൻസ്റിറ്ററ്യൂട്ട് ഓഫ് ന്ഹൽത്് സയൻസസിന്ല കമ്മ്യയൂ
ണിറ്റി ന്മഡിസിൻ കൺസൾട്ടറെ്  രഡോ. ഷോര�ോൺ �ോജ് 
എലിസ രന്ൃ്്വം നൽകി. ന്മൻസ്തടൽ കപെിന്റെ ഗുണങ്ങളയും, 
ഉപരയോഗവും വിശദീക�ിച്ചയു. 

Women Health 
Awareness Class

272025 മാർച്ച് - മമയച് 



             GERD ഗ്യോസ് രരേോ   
    ഈരസോഫോജരിയൽ 
        റരിഫ് ളക് സ് 
      ഡരിസകീസ് 

നമ്മൾ കഴിക്ുന്ന ഭഷേണം ന്്ോണ്യിൽ 
നിന്നും ആമോശയത്ിരലക്് ന്കോണ്ുരപോ

കുന്ന ഒ�ു ട്യയൂബോണ് അന്നനോളം. (ഈരസോഫോഗ
സ്) ആമോശയത്ിൽ ഉള്ള ആസിഡ് അന്ല്ങ്ിൽ 
െിലരപെോൾ പിത്�സം അന്നനോളത്ിരലക്് 
കയറി വ�ുരമ്പോൾ (റിഫ് ളക് സ് )  അനുഭവന്പെടു
ന്ന ര�ോഗോവസ്യോണ് GERD അഥവോ ഈരസോ
ഫോജിയൽ  റിഫ് ളക് സ് ഡിസീസ്.

ലക്ഷണങ്ങൾ 

1. ന്നന്ഞ്ച�ിച്ചിൽ - ന്നഞ്ചിരലോ ന്്ോണ്യിരലോ 
നടുക്ോയി എ�ിച്ചിൽ അന്ല്ങ്ിൽ പുകച്ചിൽ 
ആണ് ഏറ്റവും സോധ�ണയോയി കോണുന്ന 
ലഷേണം  ഭഷേണം കഴിച്ചത്ിനുരശഷവും,  
�ോത്ിയിൽ കിടക്ുരമ്പോഴും ഇ്് കൂടു്ലോ
യി അനുഭവന്പെടോം.

2. പുളിച്ചയു ്ികട്ടൽ (റിഫ് ളക് സ് ) - ന്്ോണ്യി 
രലരക്ോ വോയിരലരക്ോ പുളിച്ചന്വള്ളം 
്ികട്ടി കയറി വ�ുന്ന ര്ോന്നൽ.

3. ന്നഞ്ച് രവദന - െിലർക്് ശക്തമോയ ന്നഞ്ച് 
രവദനരയോ ന്നഞ്ചിന് ഭോ�ം രപോന്ലരയോ 
ഉള്ള ലഷേണങ്ങൾ അനുഭവന്പെടോം. ഇ്് 
ഹൃദയ സംബദ്മോയ ര�ോഗലഷേണമോയി 
ക�ു്ന്പെടോം.

ഡ�ാ. �ിഡനാ ഡ�ാമസത്
സീനിയർ കൺസൾട്ടറെ്  
- ഗ്യോസ്രതടോഎൻരതടോളജി 
MBBS, MD, DM (Gastroenterology)

റല
ഖ

ന
ം
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4. വിഴുങ്ങുരമ്പോൾ രവദന അന്ല്ങ്ിൽ ന്െറിയ 
്ടസം െിലർക്് അനുഭവന്പെടോം ഇ്് 
അന്നനോളത്ിൽ കൂടു്ൽ വീക്ം, ന്്ോലി 
രപോകൽ  (ഈരസോഫോവജറ്റിസ്) ഉള്ളവ
�ിൽ ആണ് കൂടു്ൽ കോണുന്ന്്.  

5. വ�ണ്െുമ, ശബ്ദവ്യ്്യോസം,  ശ്വോസംമുട്ടൽ 
എന്നീ ലഷേണങ്ങൾ ആസിഡ് ന്്ോണ്യിൽ 
ഉണ്ോക്ുന്ന വീക്ം മൂലം ഉണ്ോകോം.

അ�ിസ്ാനം 

അന്നനോളം ആമോശയത്ിൽ രെ�ുന്ന ഭോഗത്ു 
അന്നനോളത്ിരലക്് ആഹോ�വും ആസിഡും 
്ി�ിച്ച്  കയറുന്ന്്  ്ടയോൻ ഉള്ള ഒ�ു 
സംവിധോനം ഉണ്്. ഇ്് ഇവിന്ടയുള്ള വിവിധ 
രപശികളയുന്ട തപവർത്നത്ിന്ന ആതശയിച്ചി
�ിക്ുന്നു. ഈ സംവിധോനത്ിൽ (antireflux 
ന്മക്ോനിസം ) ഉള്ള ്ക�ോറുകളോണ് GERD 
എന്ന ര�ോഗത്ിന് അടിസ്ോന കോ�ണം.

മറ്ു കാരണങ്ങൾ 

1. ഹയറ്റസ് ന്ഹർണിയ  - ആമോശയത്ിന്റെ 
മുകൾഭോഗം ന്നഞ്ചിരലക്് ്ള്ളിവ�ുന്ന 
അവസ്യോണ് ഹയറ്റസ് ന്ഹർണിയ 
സ്ി�മോയോ ആസിഡ്  റിഫ് ളക് സിന്റെ ഒ�ു 
തപധോന കോ�ണമോണി്്.

2. അമി്വണ്ണം - അമി്വണ്ണം വയറിനുള്ളിൽ 
സമ്മർദം കൂട്ടയുകയും GERD കൂടുന്ന്ിന് 
കോ�ണമോവുകയും ന്െയ്യും.

3. ഗർഭം - ഗർഭകോലത്ു വയറ്റിന്ല മർദ്ദം കൂടു 
കയും,  അര്ോന്ടോപെം വിവിധ രഹോർരമോ 
ണുകൾ റിഫ് ളക് സ് ്ടയുന്ന രപശികന്ള 
ബോധിക്ുകയും ന്െയ്യുന്നു. ഇ്ിനോൽ 
GERD കൂടു്ലോയി അനുഭവന്പെടുന്നു. 

4. പുകവലി - രപശികന്ള ദുർബലന്പെടു 
ത്ുകയും GERD കൂട്ടയുകയും ന്െയ്യുന്നു.

5. മ�ുന്നുകൾ - രവദനസംഹോ�ികൾ,  രഹോർരമോൺ
മ�ുന്നുകൾ തപഷറിനും ശ്വോസംമുട്ടലിനുമുള്ള 
െില മ�ുന്നുകൾ ഒന്ക് GERD കൂട്ടോം.

ആ�ാരവും GERD �ും 

1. വയറുനിറച്ച് കഴിക്ുന്ന്ും �ോത്ി ്ോമസിച്ച് 
കഴിക്ുന്ന്ും  GERD വർധിപെിക്ുന്നു.

2. കൂടു്ൽ ന്കോഴുപെയുള്ള ആഹോ�ം എ�ിവും 
പുളിയും കൂടിയ ആഹോ�ം, മദ്യം,  കോപെി, 
െോയ,  രെോക് രളറ്റ് എന്നിവ GERD കൂടുന്ന്ി
ന് കോ�ണമോവുന്നു 

സങ്ീർണ്ണ�കൾ 

1. ഈരസോഫോവജറ്റിസ് - അന്നനോളത്ിന്ല 
ന്്ോലിക്് ഉണ്ോകുന്ന വീക്മോണ് ഈരസോ
ഫോവജറ്റിസ്. 

2. ബോ��റ്റ് ഈരസോഫോഗസ് - സ്ി�മോയ 
അസിഡിറ്റി ന്കോണ്് അന്നനോളത്ിന്ല 

ന്്ോലി ന്െറുകുടലിന്ല ന്്ോലിക്് സമോന
മോയി മോറുന്നു. (Intestinal Metaplasia). ഇ്് 
കോലതകരമണ കോൻസർ വ�ോനുള്ള സോധ്യ് 
കൂട്ടയുന്നു.

3. അന്നനോളത്ിന്റെ ്ുടർച്ചയോയ വീക്ം 
അന്നനോളം െു�ുങ്ങുന്ന്ിന് കോ�ണമോ
കോം ഇ്് ആഹോ�ം ഇറങ്ങുന്ന്ിന് ്ടസ്സം 
സൃഷ്്ടിക്ോം. 

ഡരാഗനിർണ്ണ�ം

കൂടു്ൽ ര�ോഗികളിലും ര�ോഗലഷേണങ്ങളിൽ 
നിന്നു്ന്ന്ന ര�ോഗനിർണ്ണയം സോധ്യമോണ്. െില  
ര�ോഗികളിൽ ര�ോഗനിർണയത്ിന് പ�ിരശോധന 
കൾ ആവശ്യമോയി വ�ോം.

1. എൻകഡാസ് ക്ാപ്രി (OGD SCOPY ) 

എൻരഡോസ് രകോപെി വഴി അന്നനോളത്ിന്റെ 
വീക്ം ബോന്�റ്റ്  ഈരസോഫോഗസ്,  ഹയറ്റസ് 
ന്ഹർണിയ എന്നിങ്ങന്നയുള്ള കോ�്യങ്ങൾ വിശ
ദമോയി മനസിലോക്ോൻ സോധിക്ും.

2. ബാരരിയം ഈകസാഫകഗാം 

ബോ�ിയം മ�ുന്ന് വിഴുങ്ങുരമ്പോൾ X -RAY  ഉപരയോ 
ഗിച്് അന്നനോളത്ിന്റെ െിത്ങ്ങൾ എടുക്ുന്നു.

3. ഈകസാഫാജരിയൽ  PH ലടസ്റ് 

അന്നനോളത്ിൽ ഒ�ു ന്െറിയ വയർന്ലസ് 
റിസീവർ ന്വച്ച് 24  മണിക്ൂർ രന�ം PH ( അസി
ഡിറ്റി )അളക്ുന്നു. ഇ്് വഴി ന്നഞ്ചിന്ല ബു
ദ്ിമുട്ടയുകൾ അസിഡിറ്റി ന്കോണ്ോരണോ എന്നു 
വ്യക്തമോയി അറിയോൻ സോധിക്ും.

4. ഈകസാഫാജരിയൽ മാകനാലമകടരി  
(ചെനപരരികശാധന )

മൂക്ിലൂന്ട കടത്ിവിടുന്ന ഒ�ു ന്െറിയ 
ട്യയൂബിന്ല ന്സൻസറുകൾ ഉപരയോഗിച്ച് അന്ന
നോളത്ിന്ല മർദം അളക്ുകയും രപശികളയുന്ട 
തപവർത്നം മനസിലോക്ുകയും ന്െയ്ോം. 

െികിത് 

ജീവി്വശലി നവീക�ണം - നന്ല്ോ�ു 
ശ്മോനം ര�ോഗികളിലും കൃ്്യമോയി ജീവി്
വശലി പോലിക്ുകവഴി ര�ോഗം നിയതന്ിക്ോം 

• അമി്വണ്ണം കുറക്ുക 
• മദ്യം,  പുകവലി ഒഴിവോക്ുക 

കൃ്്യമോയ ആഹോ�തകമം - അളവുകുറച്ചയു  
കൂടു്ൽ ്വണയോയി കഴിക്ുക. GERD  
കൂട്ടയുന്ന ന്കോഴുപെയുള്ള ആഹോ�ം, കോപെി,  െോയ,  
എ�ിവ്,  പുളി എന്നിവ പ�മോവധി ഒഴിവോക്ുക.

• വയറിന് അമി്സമ്മർദ്ദം നൽകുന്ന 
ഇറുകിയ വസ്ത്ങ്ങൾ ഒഴിവോക്ുക 

• കിടക്ുരമ്പോൾ ന്നഞ്ചും ്ലയും  30 
ഡിതഗി ന്പോക്ി വച്ചയു കിടക്ുക 

292025 മാർച്ച് - മമയച് 



മരുന്നുകൾ 

അസിഡിറ്റി കുറയോനുള്ള മ�ുന്നുകളോണ് െികി
ത്യിൽ തപധോനമോയും ഉപരയോഗിക്ുന്ന്്. പല 
്�ത്ിലുള്ള മ�ുന്നുകൾ ഇന്ന് ലഭ്യമോണ്. ഇവ  
ര�ോഗം നിയതന്ിക്ുന്ന്ിൽ  വളന്� ഫലതപദ 
മോണ്. രഡോക്ടറുന്ട നിർരദ്ദശതപകോ�ം ഈ മ�ുന്നു 
കൾ യുക്തിപൂർവം ഉപരയോഗിരക്ണ്്ോണ്. 
മ�ുന്നുകളയുന്ട അനിയതന്ി്മോയ ്ുടർച്ചയോയ 
ഉപരയോഗം കഴിവ്ും ഒഴിവോരക്ണ്്ോണ്.

1. അറെോസിഡുകൾ - അസിഡിറ്റി കുറച്ച് ന്പട്ട
ന്ന് ആശ്വോസം ്�ുന്നു 

2. H - 2 റിസപ്റ്റർ രബ്ലോക്ർ - ആസിഡ് ഉൽ
പെോദനം കുറക്ുന്നു. ഉദോഹ�ണം -റോണിറ്റി
ഡിൻ 

3. രതപോരട്ടോൺ പമ്പ് ഇൻഹിബിറ്ററുകൾ - 
ആസിഡ് ഉൽപെോദനം ശക്തമോയി ്ടയുന്നു. 
ഏറ്റവും ഫലതപദം  ആണ്. ഉദോഹ�ണം 
ഒമിതപരസോൾ പോരറെോതപരസോൾ 

4. ന്പോട്ടോഷ്യം െോനൽ രബ്ലോക്ർ - പു്ു്ോയി 
വന്ന ആസിഡ് ഉൽപെോദനം കുറക്ുന്ന മ�ു
ന്നോണ്. ഉദോഹ�ണം - രവോരണോതപസൻ

ശസത്പ�പകി� 

സ്ി�മോയി മ�ുന്നുകൾ രവണ്ിവ�ുന്ന ര�ോഗിക 
ളിലും GERD മൂലമുള്ള സങ്ീർണ്ണ്കൾ ഉള്ള 
വ�ിലും ശസ്ത്തകിയ പ�ിഗണിക്ോവുന്ന്ോണ്. 
അ്ുരപോന്ല കോ�്യമോയ ഹയറ്റസ് ന്ഹർണിയ 
ഉള്ളവ�ിലും ശസ്ത്തകിയ ഫലതപദമോണ്. 
കീരഹോൾ വഴി ന്െയ്യുന്ന ഫന്ണ്ോ്ിരക്ഷൻ 
എന്ന ശസ്ത്തകിയയോണ് സോധോ�ണയോയി 
ന്െയ്യുന്ന്്.

െു�ുക്ത്ിൽ നമ്മുന്ട സമൂഹത്ിൽ ഏറ്റവും 
സോധോ�ണയോയി കോണന്പെടുന്ന ഒ�ു ര�ോഗമോണ് 
GERD. കൃ്്യമോയ ഭഷേണതകമത്ിലൂന്ടയും,  
ജീവി്�ീ്ിയിലൂന്ടയും മിക്വോറും രപ�ിൽ 
ര�ോഗം നിയതന്ിക്ോൻ സോധിക്ും. മ�ുന്നുകൾ 
യുക്തിപൂർവ്ം ഉപരയോഗിക്ുകയും അനോവശ്യ 
ഉപരയോഗം ഒഴിവോക്ുകയും രവണം. 

കോ�ിത്ോസ് രഹോസ്പിറ്റൽ ആൻഡ് ഇൻസ്റിറ്ററ്യൂട്ട് ഓഫ് ന്ഹൽത്് സയൻസിന്റെയും Naval Aircraft 
Yard ന്റെയും ആഭിമുഖ്യത്ിൽ ന്കോച്ചിയിൽ ന്മഡിക്ൽ ക്യോമ്പ് സംഘടിപെിച്ചയു.  കോ�ിത്ോസ് രഹോ
സ്പിറ്റൽ രജോയിറെ് ഡയറക്ടർ ന്റവ. ഫോ. ജിസ് രമോൻ മഠത്ിലിന്റെ സോന്നിധ്യത്ിൽ CMDE Sandeep 
D Sabnis,NM (Commodore Superintendent NAY (K) ആണ് ന്മഡിക്ൽ ക്യോമ്പ് ഉദ്ഘോടനം 
ന്െയ്്്്.

സ്്നോർബുദന്ത് കുറിച്ചയുള്ള വർക്് രഷോപെയും ന്മഡിക്ൽ ന്െക്പെയും ഉൾന്പെട്ട്ോയി�ുന്നു ക്യോമ്പ്. 
ക്യോമ്പിൽ പന്ങ്ടുത്വർക്് ബിപി & ഷുഗർ ന്െക്പെ്, ക്ിനിക്ൽ തബസ്റ് ന്െക്പെ്,മോരമോതഗോം ്ുട
ങ്ങിയ രസവനങ്ങൾ ലഭ്യമോയി�ുന്നു. കമ്മ്യയൂണിറ്റി ന്മഡിസിൻ വിഭോഗം സീനിയർ കൺസൾട്ടറെ് രഡോ. 
ഷോര�ോൺ �ോജ് എലിസ രന്ൃ്്വം നൽകിയ ക്യോമ്പിൽ 74 രപർ പന്ങ്ടുത്ു. 24 രപർക്് മോരമോതഗോം 
ന്ടസ്റ് നടത്ി.  

Medical Camp  
in Kochi 
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Caritas  
Hospitaland  

Institute of  
Health Sciences  

celebrated  
Home Day

Caritas Hospital and Institute of Health Sciences celebrated Home Day as a heartfelt tribute 
to the enduring legacy of the late Bishop Mar Thomas Tharayil. The event honored his 

visionary leadership and contributions, creating an atmosphere of reflection, celebration, and 
togetherness.

The day’s proceedings were enriched by a variety of cultural performances, including 
captivating dances, thought-provoking skits, and melodious songs that engaged and inspired 
the audience. A highlight of the event was the recognition of Talent Fest winners, with the 
Blasters Team securing the top position, followed by the Warriors, Fighters, and Masters teams, 
showcasing the incredible talent within the community.

The program was inaugurated by Sri. Francis George, Member of Parliament, and featured 
thoughtful speeches by distinguished guests, including H.G. Mar Mathew Moolakkatt, Rev. 
Dr. Binu Kunnath, Smt. Lovely George, Dr. Bobbie N. Abraham, and Rev. Sr. Shiji Jose. These 
addresses offered profound insights, reminding all attendees of the values and vision that 
Bishop Mar Thomas Tharayil championed.

The event culminated in a meaningful prize distribution ceremony led by H.G. Mar Mathew 
Moolakkatt, followed by a heartfelt vote of thanks delivered by Rev. Fr. Jinu Kavil. The 
celebration not only honored Bishop Tharayil’s memory but also served as an inspiring 
platform for unity, talent, and shared purpose, leaving attendees with a deep sense of pride 
and connection. 
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 ൈഗനേക്കാളജി & നിേയാനേറ്റാളജി

കാരിത്താസ് മാതാ 
 േഹാസ്പിറ്റലിൽ

വിഭാ ഗങ്ങൾ ഇനി മുതൽ

വിേശഷം അറിേഞ്ഞാ?!
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