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ഫാാ. ഡോ�ോ. ബിിനുു കുുന്നത്ത്്
ഡയറക്ടർ & സിി ഇ ഒ   
കാാരിിത്താാസ്് ആശുുപത്രി�ി

കോ�ോട്ടയംം ക്്നാാനാായ കത്തോ�ോലിിക്കാാ 
അതിിരൂൂപതയുുടെെ കാാരുുണ്യയ

ത്തിിന്റെ�  മുുഖമാാണ്് കാാരിിത്താാസ്് ആശുുപത്രി�ി.  
മധ്യയതിിരുുവിിതാം�ംകൂൂറിിലെ� ആദ്യയത്തെ� മൾട്ടിിസ്്പെ�
ഷ്യാാ�ലിിറ്റിി ആശുുപത്രി�ി. ഇന്ന്് മധ്യയകേ�രളത്തിിലെ� 
ആതുുരസേ�വനത്തിിന്റെ� അനുുകരണീീയ  
മാാതൃൃകയാായ  കാാരിിത്താാസ്് അതിിന്റെ� 64 -ാം�ം 
വാാർഷിികംം ആഘോ�ോഷിിക്കുുകയാാണ്്. ഇന്ത്യയയിിൽ 
ലഭിിക്കാാവുുന്ന ചിികിിത്സാാ സൗൗകര്യയങ്ങൾ  എല്ലാം�ം 
തന്നെ� കാാരിിത്താാസിിൽ ലഭ്യയമാാണ്് എന്നതിിന്റെ� 
സാാക്ഷ്യയമാാണ്് മറുുനാാടുുകളിിൽ നിിന്നുംം� ഇവിിടെെ
യെ�ത്തിി സൗൗഖ്യംം� പ്രാ�ാപിിച്ചുു തിിരിിച്ചുു പോ�ോകുുന്ന 
അസംംഖ്യംം� മനുുഷ്യയർ.

മാാർ തോ�ോമസ്് തറയിിൽ പിിതാാവിിനാാൽ 1962 
മെെയ്് 29 ന്് സ്ഥാാപിിതമാായ കാാരിിത്താാസ്് അദ്ദേ�
ഹത്തിിന്റെ� നിിശ്ചയദാാർഢ്യയത്തിിന്റെ�യുംം� ദൈൈ
വസ്്നേ�ഹത്തിിൽ അധിിഷ്്ഠിിതമാായ സേ�വന 
വ്യയഗ്ര�തയുുടെെയുംം� നേ�ർസാാക്ഷ്യയമാാണ്്.  തറയിിൽ 
പിിതാാവിിന്റെ� 50-ാ�൦ ചാാരമ വാാർഷിികംം ആചരിി
ക്കുുന്ന വേ�ളയിിൽ കാാരിിത്താാസിിന്റെ� വളർച്ചയുുടെെ 
ഓരോ�ോ പടവുുകളിിലുംം� ആ അനുുഗ്ര�ഹാാശ്ശിിസുുകൾ 

കാാരിിത്താാസിിന്റെ�
ബിിഷപ്പ്് തോ�ോമസ്് തറയിിൽ
5 May 1899 – 26 July 1975

സാാർഥക 
വർഷങ്ങൾ

മാാർ തോ�ോമസ്് 
തറയിിൽ പിിതാാവിിന്റെ� 
സ്മരണകളുണർത്തിി
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നിിറഞ്ഞുു നിില്്കുുന്നുു. അദ്ദേ�ഹംം തുുടങ്ങിിവച്ച 
കർമപാാത ഏറ്റവുംം� നീീതിിപൂൂർവമാായിി മുുന്നോ�ോട്ട്് 
കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോകുുകയാാണ്് പൂൂർവസ്്മരണയിിൽ 
ചെ�യ്യേ�ണ്ട ഏറ്റവുംം� അനുുയോ�ോജ്യയമാായ കാാര്യം�ം.

കാാരിിത്താാസ്് ഹോ�ോസ്്പിിറ്റൽ  ഇന്ന്് മധ്യയകേ�രള
ത്തിിലെ� ഏറ്റവുംം� മിികച്ച ആശുുപത്രി�ികളിിലൊ�ൊന്നാാണ്്. 
കോ�ോട്ടയംം അതിിരൂൂപതയുുടെെയുംം� മേ�ലധ്യയക്ഷന്മാാ
രുുടെെയുംം�  വൈൈദിികരുുടെെയുംം� സന്യയസ്ഥരുുടെെയുംം� 
ആത്മാായരുുടെെയുംം� നാാനാാജാാതിി മതസ്ഥരാായ 
മനുുഷ്യയരുുടെെയുംം� നിിസ്സീീമമാായ സഹകരണവുംം� 
കാാര്യയക്ഷമമാായ ഇടപെ�ടലുുകളുുമാാണ്് കാാരിിത്താാ
സ്് ആശുുപത്രി�ിയുുടെെ വിികസനത്തിിനുംം� കർമനിിര
തമാായ ദിിശാാബോ�ോധത്തിിനുംം� കാാരണംം. നിിസ്വാാ�ർ
ഥവുംം� കാാര്യയക്ഷമവുുമാായ ഇടപെ�ടലുുകളാാണ്് 
കാാരിിത്താാസ്് ആശുുപത്രി�ിയുുടെെ ശക്തിി ശ്രോ��ോതസ്സ്്. 
കാാലഘട്ടത്തിിന്റെ� ആവശ്യയങ്ങൾ കണ്ടറിിഞ്ഞാായിി
രുുന്നുു എന്നുംം� കാാരിിത്താാസിിന്റെ� വളർച്ച.

കാാരിിത്താാസ്് കാാൻസർ ഇൻസ്റ്റിിറ്റ്യൂൂ�ട്ട്്, കാാരിിത്താാ
സ്് ഹാാർട്ട്് ഇൻസ്റ്റിിറ്റ്യൂൂ�ട്ട്്, കാാരിിത്താാസ്് ന്യൂൂ�റോ�ോ 
സയൻസസ്്, ക്രി�ിട്ടിിക്കൽ കെ�യർ മെെഡിിസിിൻ,
ഡെ�ർമറ്റോ�ോളജിി & കോ�ോസ്്മെെറ്റോ�ോളജിി, അടിിയ
ന്തര വൈൈദ്യയശാാസ്്ത്ര�വുംം� ട്രോ��ാമ പരിിചരണവുംം�, 
ഗ്യാാ�സ്്ട്രോ��ാ സയൻസസ്്, നെ�ഫ്രോ��ാളജിി & വൃൃക്ക 
മാാറ്റിിവയ്്ക്കൽ, ഗൈൈനക്കോ�ോളജിി, ഓർത്തോ�ോ
പീീഡിിക്്സ്്, എന്നിിങ്ങനെ� എല്ലാാ വിിഭാാഗങ്ങളും�ം 
ആധുുനിിക സംംവിിധാാനങ്ങളോ�ോടെെ കാാരിിത്താാസിി
ലുുണ്ട്്.

കേ�രളത്തിിലെ� ആദ്യയത്തെ� ലേ�സർ ആൻജിി
യോ�ോപ്ലാാസ്റ്റിി സിിസ്റ്റംം, ഇന്ത്യയയിിലെ� ആദ്യയത്തെ� 
ടെെലിിമെെഡിിക്് AI ED ഓൺ വീീൽസ്്, ഭാാരത്് 
ബിിൽ പേ�യ്്മെെന്റ്് സംംവിിധാാനംം നടപ്പിിലാാക്കിിയ 
കേ�രളത്തിിലെ� ആദ്യയ ആശുുപത്രി�ി, കേ�രളത്തിിലെ� 
ആദ്യയത്തെ� ഗ്രേ��റ്റ്് പ്ലേ�സ്് ടുു വർക്ക്്-സർട്ടിിഫൈൈഡ്് 
ആശുുപത്രി�ി, ഹൈൈപ്പർആർക്ക്് സാാങ്കേ�തിിക
വിിദ്യയയുുള്ള കേ�രളത്തിിലെ� ആദ്യയത്തെ� ട്രൂ�ൂബീംം�, 
കേ�രളത്തിിലെ� ആദ്യയത്തെ� 384-സ്ലൈൈസ്് ഡയ
ഗ്്നോ�ോസ്റ്റിിക്് കാാർഡിിയോ�ോളജിി ഡ്യുു�വൽ എനർജിി 
ആർടിി-സിിടിി സ്് കാാൻ മെെഷീീൻ എന്നിിവ  കാാരിി
ത്താാസിിന്റെ� സവിിശേ�ഷതകളിിൽ ചിിലത്് മാാത്രം�ം.

ഹൈൈപ്പർ ആർക്ക്്  സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയയോ�ോടുു 
കൂൂടിിയ ഐഡന്റിിഫൈൈ സർഫസ്് ഉള്ള  ഇന്ത്യയയിി
ലെ� ആദ്യയത്തെ� ട്രൂ�ൂ ബീംം� 3.0 ഗൈൈഡഡ്് റേ�ഡിിയേ�
ഷൻ ചിികിിത്സ കാാരിിത്താാസിിന്റെ� മാാത്രം�ം സവിിശേ�
ഷതയാാണ്്.  രോ�ോഗിികളെ� കണ്ടറിിഞ്ഞ്് കൃൃത്യയമാായ 
ചിികിിത്സ കാാര്യയക്ഷമമോ�ോടെെ നൽകുുന്നതാാണ്് 
കാാരിിത്താാസിിന്റെ� രീീതിി.

അഭിിവന്ദ്യയ കുുന്നശ്ശേ�രിി  പിിതാാവിിന്റെ� ദീീർഘ 
വീീക്ഷണത്തിിൽ  പ്ര�വർത്തനസജ്ജമാായ 
കാാരിിത്താാസ്്  ക്യാാ�ൻസർ ഇൻസ്റ്റിിറ്റ്യൂൂ�ട്ട്് കഴിിഞ്ഞ 
ഏതാാനുംം�  ദശകങ്ങൾ  കൊ�ൊണ്ട്്  ഈ   രംംഗത്തെ� 
ഇന്ത്യയയിിലെ� തന്നെ�  മിികച്ച  ചിികിിത്സാാ കേ�ന്ദ്ര�മാാ
യിി മാാറിിക്കഴിിഞ്ഞുു. 

കഴിിഞ്ഞ  ഇരുുപത്്  വർഷങ്ങൾ കൊ�ൊണ്ട്് അഞ്ച്്  
ലക്ഷംം  പേ�ർ കാാരിിത്താാസ്്  ക്യാാ�ൻസർ ഇൻസ്റ്റിി
റ്റ്യൂൂ�ട്ടിിൽ  ചിികിിത്സ  തേ�ടിി എത്തിിയിിരുുന്നുു, ഇതിിൽ  
അമ്പതിിനാായിിരത്തോ�ോളംം ക്യാാ�ൻസർ സർജറിിക
ളും�ം മൂൂന്നുുലക്ഷത്തിി എഴുുപത്തിിഅയ്യാായിിരത്തോ�ോ

ളംം റേ�ഡിിയേ�ഷനുുകളും�ം  മൂൂന്നുുലക്ഷത്തോ�ോളംം 
കീീമോ�ോതെ�റാാപ്പിികളും�ം ഉൾപ്പെ�ടുുന്നുുണ്ട്്. ക്യാാ�ൻസർ 
രോ�ോഗിികൾക്കാായിി  5 കോ�ോടിിരൂൂപയുുടെെ  ചിികിിത്സാാ
ധനസഹാായവുംം� നൽകിിയിിട്ടുുണ്ട്്. 

37 വർഷത്തിിലേ�റെെയാായിി മാാതൃൃകാാപരമാായ കാാർ
ഡിിയോ�ോളജിി പരിിചരണംം നൽകുുന്ന കാാരിിത്താാസ്് 
ഹോ�ോസ്്പിിറ്റൽ & ഇൻസ്റ്റിിറ്റ്യൂൂ�ട്ട്് ഓഫ്് ഹെ�ൽത്ത്് 
സയൻസസിിലാാണ്് കാാരിിത്താാസ്് ഹാാർട്ട്് ഇൻസ്റ്റിി
റ്റ്യൂൂ�ട്ടിിന്റെ� ഉത്ഭവംം.

കാാർഡിിയാാക്് എമർജൻസിി കെ�യറിിലുംം� 
നോ�ോൺ-ഇൻവേ�സീീവ്് കാാർഡിിയാാക്് സേ�വനങ്ങ

കാാരിിത്താാസിിയൻ  -  കാാരിിത്താാസ്് ന്യൂൂ�സ്് ബുുള്ളറ്റിിൻ4



ളിിലുംം�  വൈൈദഗ്ദ്്ധ്യംം� നേ�ടിിയ  കാാരിിത്താാസ്് ആശുു
പത്രി�ി സമഗ്ര�മാായ ഹൃൃദയ പരിിചരണത്തിിനുുള്ള 
ഒരുു ഏകജാാലക പരിിചരണ കേ�ന്ദ്ര�മാായിി ഇന്ന്്  
മാാറിിക്കഴിിഞ്ഞുു.

കാാരിിത്താാസ്് ആശുുപത്രി�ിയിിലെ� എമർജൻസിി 
കെ�യർ യൂൂണിിറ്റ്് എല്ലാാ മെെഡിിക്കൽ അത്യാാ�ഹിി
തങ്ങൾക്കുംം� 24/7 സമഗ്ര�മാായ  പരിിചരണംം 
ഉറപ്പാാക്കുുന്നുു. അടിിയന്തര ചിികിിത്സ ആവശ്യയമുു
ള്ള പരിിക്കുുകൾക്കോ�ോ രോ�ോഗങ്ങൾക്കോ�ോ ചിികിിത്സ 
നൽകുുന്നതിിൽ കാാരിിത്താാസിിലെ�  എമർജൻസിി 

ഏകജാാലക കേ�ന്ദ്ര�മാാണ്് കാാരിിത്താാസിിലെ�   
ന്യൂൂ�റോ�ോളജിി വിിഭാാഗംം.

മധ്യയ തിിരുുവിിതാം�ംകൂൂറിിലെ� പ്ര�മുുഖ വൃൃക്കസംംബന്ധ
മാായ കേ�ന്ദ്ര�ങ്ങളിിലൊ�ൊന്നാാണ്് കാാരിിത്താാസ്് ആശുു
പത്രി�ിയിിലെ� നെ�ഫ്രോ��ാളജിി വിിഭാാഗംം. ഫലപ്ര�ദവുംം� 
സമഗ്ര�വുുമാായ ചിികിിത്സാാ രീീതിികൾ ഈ വിിഭാാഗ
ത്തിിൽ കാാരിിത്താാസിിൽ ലഭ്യയമാാണ്്. കേ�രളത്തിിലെ� 
സ്വവകാാര്യയ മേ�ഖലയിിൽ ആദ്യയമാായിി സ്ഥാാപിിതമാായ 
ഡയാാലിിസിിസ്് സെ�ന്റർ കാാരിിത്താാസിിലാാണ്്.

ഓർത്തോ�ോ, കാാർഡിിയാാക്് വിിഭാാഗങ്ങളിിലെ� അത്യയ
പൂൂർവ സർജറിികളും�ം അതിി നൂൂതന സാാങ്കേ�തിിക
വിിദ്യയ ഉപയോ�ോഗിിച്ചുുള്ള ചിികിിത്സയുംം� കാാരിിത്താാ
സിിൽ പ്ര�തിിദിിനമെെന്നോ�ോണംം നടക്കുുന്നുു. 

കോ�ോട്ടയത്തിിന്റെ�  ആരോ�ോഗ്യയസംംരക്ഷണത്തിിൽ 
ആറുു പതിിറ്റാാണ്ടിിലേ�റെെ  സേ�വന മിികവ്് പുുലർ
ത്തുുന്ന കാാരിിത്താാസ്് കുുടും�ംബത്തിിന്റെ�  ഏറ്റവുംം� 
പുുതിിയ ചുുവടുുവയ്്പ്പാാണ്് കാാരിിത്താാസ്് മാാതാാ 
ആശുുപത്രി�ി. സ്്ത്രീ�ീകളുുടെെയുംം� കുുഞ്ഞുുങ്ങളുുടെെ
യുംം� ആരോ�ോഗ്യയത്തിിന്് ശക്തിിപകരാാൻ ഏറ്റവുംം� 
നൂൂതന സാാങ്കേ�തിിക സേ�വനങ്ങളോ�ോടെെയുംം� 
അത്യാാ�ധുുനിിക സൗൗകര്യയങ്ങളോ�ോടെെയുംം�, പരിിച
യസമ്പന്നരാായ ഡോ�ോക്ടർമാാരുുടെെയുംം� സേ�വനംം 
കാാരിിത്താാസ്് ഉറപ്പാാക്കുുന്നുു.

ഡിിജിിറ്റൽ  ഹെ�ൽത്ത്്,ഹോ�ോസ്്പിിറ്റൽ  ഓപ്പറേ�
ഷൻസ്് [നോ�ോൺ ക്ലിിനിിക്കൽ ], എമർജൻസിി  
സർവീീസസ്് എന്നീീ  മേ�ഖലകളിിൽ മൂൂന്ന്് പുുര
സ്് കാാരങ്ങൾ  അണ്് കാാരിിത്താാസ്്  ആശുുപത്രി�ി 
ഈ  വർഷംം മാാത്രം�ം  നേ�ടിിയത്്.

കാാരിിത്താാസ്് ആശുുപത്രി�ി   സേ�വനത്തിിന്റെ�   
മാാതൃൃകയാാണ്്, അതിിനാാൽ  ജൈൈവിികവുംം� 
സുുസ്ഥിിരവുുമാായ വളർച്ച സ്ഥാാപനത്തിിന്് ഉണ്ടാാ
കാാനാാണ്് കാാരിിത്താാസിിന്റെ� പരിിശ്ര�മംം.  അതുു
കൊ�ൊണ്ട്് തന്നെ�യാാണ്് ഓരോ�ോ വർഷവുംം� കോ�ോടിിക
ണക്കിിന്്  തുുകയുുടെെ കാാരുുണ്യയപ്ര�വർത്തനങ്ങൾ 
സാാധ്യയമാാകുുന്നതുംം�. ഈ മൂൂല്യയങ്ങളെ� ആഴത്തിിൽ 
സൂൂക്ഷിിക്കാാൻ പ്രാ�ാപ്്തിി നൽകുുന്നത്് ആറര 
പതിിറ്റാാണ്ടുുമുുമ്പ്് മാാർ  തോ�ോമസ്് തറയിിൽ പിിതാാവ്് 
തുുടങ്ങിി വയ്്ക്കുുകയുംം� പിിന്നീീട്് മഹാാരഥന്മാാരാാൽ 
നയിിക്കപ്പെ�ടുുകയുംം� ചെ�യ്്ത മാാതൃൃകയാായതിിനാാ
ലാാണ്്. അനുുകമ്പയോ�ോടെെ നടക്കുുക, സ്്നേ�ഹ
ത്തോ�ോടെെ സേ�വിിക്കുുക എന്ന പൂൂർവമതംം  ഇന്നുംം� 
സശ്ര�ദ്ധംം പാാലിിക്കപ്പെ�ടുുന്നുു. സൗൗഖ്യയത്തിിലൂൂടെെ 
വിിശ്വവസ്്തത നിിലനിിർത്താാൻ കാാരിിത്താാസിിന്് 
കരുുത്ത്് നൽകുുന്നതുംം� ഈ വിിശ്വാാ�സത്തിിന്റെ�  
പാാലനമാാണ്്. 

ഫിിസിിഷ്യയൻമാാർ ഉയർന്ന വൈൈദഗ്ദ്്ധ്യംം� നേ�ടിിയ
വരും�ം പരിിചയസമ്പന്നരുുമാാണ്്. അത്യാാ�ധുുനിിക 
സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയയുുടെെ പിിന്തുുണയോ�ോടെെ, ഏറ്റവുംം� 
കാാര്യയക്ഷമമാായ രീീതിിയിിൽ വിിദഗ്്ധ ചിികിിത്സ 
ഉറപ്പാാക്കാാൻ കാാരിിത്താാസിിന്് കഴിിയുുന്നുുണ്ട്്.

കാാരിിത്താാസ്് ന്യൂൂ�റോ�ോ സയൻസസിിൽ, വിിദഗ്ദ്്ധ 
പരിിചരണത്തിിലൂൂടെെയുംം� നൂൂതനാാശയങ്ങളിിലൂൂടെെ
യുംം� ജീീവിിതകാാലംം മുുഴുുവൻ നാാഡീീരോ�ോഗങ്ങളെ� 
അകറ്റിി നിിർത്താാവുുന്ന വിിധമാാണ്് ന്യൂൂ�റോ�ോ വിിഭാാ
ഗത്തിിന്റെ�  പഠന ഗവേ�ഷണ പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ.
എല്ലാാ ന്യൂൂ�റോ�ോളജിിക്കൽ പ്ര�ശ്്നങ്ങൾക്കുംം� ഒരുു 

52025 ജൂൂൺ - ആഗസ്്റ്റ്



OSA  ഒരുു നിിദ്രാ�ാ സംംബന്ധമാായ ശ്വാാ�സ വൈൈക
ല്യയമാാണ്്. ആഗോ�ോളതലത്തിിൽ ഏറെെ ആളുുക

ളിിൽ ഇത്് കാാണപ്പെ�ടുുന്നുു. പഠനങ്ങൾ പ്ര�കാാരംം 
ആഗോ�ോളതലത്തിിൽ 20 -30 % ആളുുകളിിൽ ഈ 
അസുുഖംം കാാണപ്പെ�ടുുന്നുു. 

ഇന്ത്യയയിിൽ OSA യുുടെെ പ്ര�ചരണംം - പുുരുുഷന്മാാ
രിിൽ 13 % വരെെ, സ്്ത്രീ�ീകളിിൽ  5% വരെെ കണ്ടുു 
വരുുന്നുു.

OSA ഒരുു ഗുുരുുതരമാായ ആരോ�ോഗ്യയപ്ര�ശ്്നമാാണ്്, 
എന്നാാൽ അതിിന്റെ� ഗുുരുുതരാാവസ്ഥ പലപ്പോ�ോഴും�ം 
തിിരിിച്ചറിിയപ്പെ�ടാാതെ� പോ�ോകുുന്നതാാണ്് യാാഥാാർഥ്യംം�.

എന്താാണ്് osa എന്ന രോ�ോഗ
ത്തിിന്റെ� പ്ര�ധാാന ലക്ഷണ
ങ്ങൾ ?

രാാത്രി�ിയിിൽ - ശക്തമാായ കൂൂർക്കംം വലിി, അടുുത്ത 
മുുറിിയിിൽ വരെെ ശബ്്ദംം കേ�ൾക്കാംം�

ഡോ�ോ. അവിിനാാഷ്് 
കൺസൾട്ടന്റ്് - പൾമണോ�ോളജിി 
പൾമണോ�ോളജിി & ഇന്റർവെ�ൻഷണൽ 
പൾമണോ�ോളജിി

ലേ�
ഖ

നം
ം

      തടസ്സപ്പെ�ടുത്തുന്ന
സ്ലീീപ്് അപ്്നിിയ

ഉറക്കംം 

കാാരിിത്താാസിിയൻ  -  കാാരിിത്താാസ്് ന്യൂൂ�സ്് ബുുള്ളറ്റിിൻ6



	» പെ�ട്ടന്ന്് കൂൂർക്കംം വലിി നിിന്ന്് പോ�ോകുുന്നുു, 
കുറേനേരം ശ്്വവാസം എടുക്കാതെ കിടക്കു
ന്നു (പാർട്ണർ നോ�ോട്ടീസ് ചെയ്തതായി 
പറയുന്നു )

	» രാാത്രി�ിയിിൽ പെ�ട്ടന്ന്് ശ്വാാ�സംം കിിട്ടാാതെ� 
എഴുന്നേൽക്കുന്നു.

	» പലതവണ മൂൂത്ര�മൊ�ൊഴിിക്കാാൻ വേ�ണ്ടിി 
എഴുന്നേൽക്കുന്നു 

രാാവിിലെ�
	» ക്ഷീീണംം (പകൽ മുുഴുുവൻ )
	» തലവേ�ദന 
	» തൊ�ൊണ്ട വരൾച്ച 
	» ദിിവസംം മുുഴുുവൻ ഉറക്കംം 
	» ഏകാാഗ്ര�ത കുുറവ്് 
	» ഓർമശക്തിി കുുറവ്് 
	» മാാനസിിക പ്ര�ശ്്നങ്ങൾ 

osa ഉണ്ടാാകാാനുുള്ള കാാരണംം 
എന്താാണ്് ?

osa യുുടെെ അടിിസ്ഥാാനമാായ പ്ര�ശ്്നകാാരണംം 
ശ്വാാ�സനാാളംം ഉറക്കത്തിിനിിടെെ താാൽകാാലിികമാായിി 
അടയുുന്നുു എന്നതാാണ്്. REM സ്ലീീപ്് വരുുമ്പോ�ോൾ 
നാാഡീീപ്രേ��രിിതമാായിി ശ്വാാ�സനാാളംം ചുുരുുങ്ങുുന്നുു. 
നാാവിിലുുള്ള പേ�ശിികൾ റിിലാാക്്സ്് ചെ�യ്യുുമ്പോ�ോൾ, 
പിിന്നോ�ോട്ട്് പോ�ോകുുന്നതിിലൂൂടെെ ശ്വാാ�സനാാളംം തടസ്സപ്പെ�
ടുുന്നുു, ഇതിിനുു ഫലമാായിി രക്തത്തിിൽ ഓക്് സിിജൻ 
കുുറയുംം�, CO2 കൂൂടും�ം. ഇത്് സിംം�തെ�റ്റിിക്്സ്് ന്യൂൂ�റോ�ോ 
സിിസ്റ്റംം - നെ� ഉത്തേ�ജിിപ്പിിച്ചുു, ഹൃൃദയനിില, രക്തസ
മ്മർദ്ദംം എന്നിിവയിിലുംം� മാാറ്റംം ഉണ്ടാാക്കുുന്നുു.

osa ഉണ്ടാാകാാനുുള്ള റിിസ്്ക്് 
ഫാാക്ടർസ്് എന്താാണ്് ?

	» പ്രാ�ായാാധിിക്യംം�
	» പുുരുുഷന്മാാരിിൽ കൂൂടുുതൽ കാാണപ്പെ�ടുുന്നുു 
	» പ്രെ�െഗ്്നൻസിി 
	» പൊ�ൊണ്ണത്തടിി (bmi 30kg /m2 കൂൂടുുതൽ)
	» മദ്യയപാാനംം 
	» തയ്്റോ�ോയ്്ഡ്് പ്രോ��ാബ്ലംം 
	» ടോ�ോൻസിിൽ/ അഡിിനോ�ോയിിഡ്് വലുുപ്പംം 
	» PCOD 

osa ചിികിിത്സിിച്ചിില്ലെ�ങ്കിിൽ 
ഉണ്ടാാകാാവുുന്ന കോം�ം�പ്ലിിക്കേ�
ഷൻസ്്  എന്തൊ�ൊക്കെ�യാാണ്് ? 

	» ഉയർന്ന രക്തസമ്മർദ്ദംം
	» ഹൃൃദയാാഘാാതംം 
	» ഹൃൃദയമിിടിിപ്പിിലെ� മാാറ്റങ്ങൾ (Arrhythmia )
	» പക്ഷാാഘാാതംം 

	» പ്ര�മേ�ഹംം 
	» മാാനസിികാാരോ�ോഗ്യയ പ്ര�ശ്്നങ്ങൾ 

ഡയഗ്്നോ�ോസിിസ്് 
	» ലെ�വൽ 1 സ്ലീീപ്് സ്റ്റഡിി 
	» പോ�ോളിിസോ�ോണോ�ോഗ്ര�ഫിി   

(Polysamnography)
	» ഉറക്കത്തിിനിിടയിിലുുള്ള ശ്വാാ�സംം, ഹൃൃദയമിിടിിപ്പ്,് 

ഓക്‌സിജൻ നില, ചലനം തുടങ്ങിയവ 
വിലയിരുത്തുന്നു.

	» HSAT - Home Sleep Apnea Testing  - 
വീട്ടിൽ ചെയ്യാവുന്ന സ്ലീപ് സ്റ്റഡി (ലെവൽ 
3, 4 ) സ്റ്റേബിൾ പേഷ്്യൻസിനെ മാത്്രരം 
നിർദ്ദേശിക്കുന്നു.

ചിികിിത്സ മാാർഗ്ഗങ്ങൾ
1.	 ജീീവിിതശൈൈലിി മാാറ്റങ്ങൾ -

ശരീീരഭാാരംം കുുറക്കുുക - 10 % ഭാാരംം കുുറ
ച്ചാാൽ പോ�ോലുംം� ലക്ഷണങ്ങളിിൽ വലിിയ 
മാാറ്റംം വരും�ം 

2.	 മദ്യയപാാനവുംം� പുുകവലിിയുംം� ഒഴിിവാാക്കുുക 

3.	 ഉറങ്ങുുമ്പോ�ോൾ മലർന്നുു കിിടക്കാാതെ� 
ഒരു വശത്തു കിടക്കുന്നതു ഒരു ചെറിയ 
തോ�ോതിൽ കൂർക്കം വലിയും രോ�ോഗത്തി
ന്റെ തീവ്്രതയും കുറയ്്കക്കകുും.

4.	 CPAP (continuous positive airway 
pressure ) - ഉറക്കത്തിനിടെ 
മുഖത്്തതോ/ മൂക്കിലോ�ോ മാസ്‌ക് ധരിച്ചു 
വായു സമ്മർദ്ദം നൽകുന്നതിലൂടെ                                                  
ശ്്വവാസനാളം തുറന്ന നിലയിൽ നിലനിർ
ത്തുന്നു. ഏറ്റവും ഫലപ്്രദമായ ചികിത്സ 
ആണിത്.

Oral appliances - ദന്ത വിിദഗ്ദ്്ധൻ നിിർ
ദ്ദേ�ശിിക്കുുന്ന ഉപകരണങ്ങൾ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് 
താാഴത്തെ� ചുുണ്ടുംം� മുുകളിിലെ� ഭാാഗവുംം� മുുന്നോ�ോട്ടുു 
നീീക്കിി ശ്വാാ�സതടസംം കുുറയ്്ക്കുുന്നുു.

Surgery (ശസ്്ത്ര�ക്രി�ിയ ) - UPPP 
(Uvulopalatopharyngoplasty ) 

Maxillo mandibular advancement 
- താാടിി മുുന്നോ�ോട്ടുു നീീക്കിി ശ്വാാ�സനാാളംം വലുുതാാകുു
ന്നുു.

Tracheostomy - ഗുുരുുതരമാായ അവസ്ഥക
ളിിൽ മാാത്രം�ം ചെ�യ്യുുന്നുു. 
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Mental Health &  Mental Health &  
Wellbeing SeminarWellbeing Seminar

Caritas Hospital & Institute of Health Sciences 
successfully organized the Mental Health & 
Wellbeing seminar at St. Joseph’s English Medium 
School, Keezhoor, reinforcing its commitment to 
holistic healthcare. Led by Sr. Dr. Lintu Joseph, 
an esteemed Psychologist at Caritas Hospital, 
the session provided practical insights into 
stress management, emotional resilience, and 
self-care. Participants, including students and 
faculty, engaged in an interactive discussion, 
gaining valuable strategies to enhance mental 

well-being. The seminar emphasized the growing 
need for mental health awareness and equipped 
attendees with tools to navigate psychological 
challenges effectively. Caritas Hospital remains 
dedicated to community wellness through expert-
driven initiatives, reinforcing that mental health is 
integral to overall well-being. 

The success of this event highlights the importance 
of continued dialogue on mental health, 
encouraging proactive care and awareness. 

വനിിതാാദിിനാാചരണത്തിിന്റെ�  ഭാാഗമാായിി, കാാരിി
ത്താാസ്് ഹോ�ോസ്്പിിറ്റലിിൽ പുുതിിയ Lymphedema 
Clinic ഉദ്്ഘാാടനംം ചെ�യ്്തുു.

സ്്ത്രീ�ീകളെ� കൂൂടുുതലാായിി ബാാധിിക്കുുന്ന 
ലിംം�ഫെ�ഡീീമ രോ�ോഗത്തിിന്് മിികച്ച ചിികിിത്സയുംം� 
രോ�ോഗിികൾക്ക്് ശാാസ്്ത്രീ�ീയമാായ പരിിചരണവുംം�  
ഉറപ്പുുവരുുത്തുുക എന്ന ലക്ഷ്യയത്തോ�ോടെെയാാണ്് 
Lymphedema Clinic ആരംംഭിിച്ചിിരിിക്കുുന്നത്്.

കൈൈകാാലുുകളിിൽ തുുടർച്ചയാായിി വീീക്കംം അനുു
ഭവപ്പെ�ടുുന്നവർക്കാായിി Manual Lymphatic 

Lymphedema       Lymphedema       
Clinic  Clinic  
Inauguration Inauguration 

Drainage (MLD), Compression Therapy, വ്യാാ�യാാമ
ങ്ങൾ എന്നിിവ ഉൾപ്പെ�ടുുത്തിിക്കൊ�ൊണ്ടുുള്ള ചിികിിത്സാാ
രീീതിികൾ Lymphedema Clinic- ൽ ലഭ്യയമാാണ്്.  

കാാരിിത്താാസിിയൻ  -  കാാരിിത്താാസ്് ന്യൂൂ�സ്് ബുുള്ളറ്റിിൻ8



BreastBreast    
Cancer CampCancer Camp

Breast cancer awareness seminar and free screening 
organized by Koodallur KCWA Unit in collaboration with 
Caritas Hospital. 

Caritas Hospital & Institute of Health 
Sciences ന്റെ� പിിന്തുുണയോ�ോടെെ ആരംംഭിിച്ച Care 
& Cure Hospital - ന്റെ� ഉദ്്ഘാാടനംം മാാർച്ച്് 12-ന്് 
വിിജയകരമാായിി നടന്നുു.

Care&Cure Hospital ഡയറക്ടർ ഡോ�ോ. നൈൈസ്് 
വർഗീീസ്് സ്വാാ�ഗതംം പറഞ്ഞ ചടങ്ങിിൽ ബഹുു. 
എംം.എൽ.എ ശ്രീ�ീ. വാാഴൂൂർ സോ�ോമൻ അധ്യയക്ഷത
യുംം� കാാരിിത്താാസ്് ഹോ�ോസ്്പിിറ്റൽ ഡയറക്ടർ & 

Opening  Opening  
Ceremony of  Ceremony of  

Care & Care & Cure Cure 
HospitalHospital

സിി.ഇ.ഒ. ഫാാ. ഡോ�ോ. ബിിനുു കുുന്നത്ത്് ഉദ്്ഘാാടന
വുംം� നിിർവ്വഹിിച്ചുു.

കുുമളിി ഗ്രാ�ാമപഞ്ചാായത്ത്് പ്ര�സിിഡന്റ്് ശ്രീ�ീമതിി 
ഡെ�യ്് സിി സെ�ബാാസ്റ്റ്യയൻ, സെ�ന്റ്് തോ�ോമസ്് 
ഫൊ�ൊറോ�ോന ചർച്ച്് വിികാാരിി റെെവ്്. മാാത്യുു� കല്ലറക്കൽ 
എന്നിിവർ ആശംംസയുംം� Care &Cure ഡയറക്ടർ 
ഡോ�ോ. ജോ�ോൺ മാാത്യുു� നന്ദിിയുംം� രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തിി.

കുുമളിിയിിലെ� കെ�യർ & ക്യൂൂ�ർ ഹോ�ോസ്്പിിറ്റലിിന്റെ� 
ഉദ്്ഘാാടനത്തോ�ോട്് അനുുബന്ധിിച്ച്് കാാരിിത്താാസ്് 
ഹോ�ോസ്്പിിറ്റലിിന്റെ� പങ്കാാളിിത്തത്തോ�ോടെെ  സൗൗജന്യയ 
മെെഡിിക്കൽ  ക്യാാ�മ്പ്് സംംഘടിിപ്പിിച്ചുു.

ഈ ക്യാാ�മ്പിിൽ കാാർഡിിയോ�ോളജിി, ന്യൂൂ�റോ�ോളജിി, 
പൾമനോ�ോളജിി, ജനറൽ മെെഡിിസിിൻ എന്നീീ വിിഭാാ
ഗങ്ങളിിലെ� പ്ര�ഗത്ഭരാായ ഡോ�ോക്ടർമാാരുുടെെ സേ�വനംം 
ഉണ്ടാായിിരുുന്നുു. ഇതോ�ോടൊ�ൊപ്പംം സ്്തനാാർബുുദ 
പരിിശോ�ോധനയുംം� നടന്നുു. 
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COPD എന്ന അസുുഖംം ഒരുു ഗൗൗരവമുുള്ള 
പൊ�ൊതുു ആരോ�ോഗ്യയപ്ര�ശ്്നമാാണ്്. ഇത്്  

ദീീർഘകാാല ശ്വാാ�സകോ�ോശ രോ�ോഗങ്ങളിിലൊ�ൊന്നാാ
യിി കണക്കാാക്കപ്പെ�ടുുന്നുു. ഇന്ത്യയയിിൽ  copd 
ഏകദേ�ശംം 4 - 10 % ആളുുകളെ� ബാാധിിക്കുുന്നുു. 
പ്രാ�ായമാായവരിിലുംം� പുുക വലിിക്കുുന്നവരിിലുംം� കൂൂടുു
തലാായിി കാാണുുന്നുു. 

GOLD (Global Initiative for Obstructive Lung 
Disease) ഇന്ത്യയ റിിപ്പോ�ോർട്ട്് പ്ര�കാാരംം ഇന്ത്യയയിിൽ 
ഏകദേ�ശംം 5 കോ�ോടിി (50 മിില്യയൺ ) copd രോ�ോഗിിക
ളുുണ്ട്്. ഇന്ത്യയയിിൽ ഒരുു വർഷംം ഏകദേ�ശംം 5 - 6 
ലക്ഷംം മരണംം copd അനുുബന്ധിിച്ചാാണ്് സംംഭവിി
ക്കുുന്നത്്.

ഡോ�ോ. അദിിതിി ജോ�ോഷിി 
കൺസൾട്ടന്റ്്   
പൾമണോ�ോളജിി & ഇന്റർവെ�ൻഷണൽ 
പൾമണോ�ോളജിി

ലേ�
ഖ

നം
ം

ക്രോ�ോണിിക്്  
ഒബ്് സ്ട്രക്റ്റീീവ്് 
പൾമണറിി 
ഡിിസീീസ്് (COPD)
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രോ�ോഗാാവസ്ഥയ്്ക്കുുള്ള 
കാാരണംം എന്താാണ്്?

•	 പുുകവലിി (ബീീഡിി, സിിഗരറ്റ്്)
•	 ബയോ�ോമാാസ്് ഇന്ധനംം 
•	 വാായുു മലിിനീീകരണംം 
•	 കുുറേ� കാാലമാായ്് നീീണ്ടുു നിിൽക്കുുന്ന 

ആസ്്ത്്മ 
•	  മാാസംം തിികയാാതെ� ജനിിക്കുുന്ന കുുട്ടിിക

ളിൽ (preterm) copd വരാനുള്ള  
പ്ര�വണത കൂൂടുുതലാാണ്് 

•	 ആവർത്തിിച്ചുുവരുുന്ന ശ്വാാ�സകോ�ോശത്തിി
ലെ അണുബാധകൾ 

എന്താാണ്് COPD രോ�ോഗ
ത്തിിന്റെ� പ്ര�ധാാന ലക്ഷണ
ങ്ങൾ?

•	  തുുടർച്ചയാായ ചുുമ (chronic cough) കഫ
മുള്ളതോ�ോ / ഇല്ലാതെയോ�ോ

•	 ശ്വാാ�സംംമുുട്ടൽ - ആദ്യം�ം ജോ�ോലിി ചെ�യ്യുുമ്പോ�ോൾ,
പിിന്നീീട്് ചെ�റിിയ നടത്തത്തിിൽ പോ�ോലുംം� 

•	 ശബ്്ദമുുള്ള ശ്വാാ�സംം (wheezing)
•	 തളർച്ച (fatigue)
•	 ന്യുു�മോ�ോണിിയ പോ�ോലെ�യുുള്ള ശ്വാാ�സകോ�ോശ 

അണുബാധകൾ ആവർത്തിച്ചു വരുന്നു. 
•	 ഭാാരംം കുുറയൽ (unintentional weight 

loss)
•	 നീീല നിിറംം (Cyanosis) - ഓക്്സിിജൻ കുുറ

വിന്റെ ലക്ഷണം 

ഈ രോ�ോഗാാവസ്ഥ 
എങ്ങനെ� കണ്ടുുപിിടിിക്കാംം�?

•	 മേ�ൽ പറഞ്ഞ ലക്ഷണങ്ങൾ ഉള്ളവർ 
ഉടനെ ഒരു പൾമണോ�ോളജിസ്റ്റിനെ സമീപി
ക്കുക 

•	 ഡോ�ോക്ടർ രോ�ോഗലക്ഷണങ്ങൾ വിിശദമാായിി 
ചോ�ോദിച്ചു ഒരു അവലോ�ോകനം നടത്തണം 

•	 ശാാരീീരിിക പരിിശോ�ോധന (Physical 
examination)

•	 Spirometry copd സ്ഥിിതീീകരിിക്കുുന്നതിിനുു 
ഏറ്റവും പ്്രധാനപ്പെട്ട പരീക്ഷണം ശ്്വവാസം 
എത്്ര വേഗത്തിൽ എത്്ര അളവിൽ 
പുറത്തുവിടാൻ പറ്റുമെന്ന് പരിശോ�ോധിക്കു
ന്നതാണ്. 

•	 രണ്ടുു പ്ര�ധാാന റീീഡിിങ്് FEV1/FVC

•	 Chest X-ray 
•	 Blood gas analysis 
•	 CT SCAN (ദീീർഘ കാാലമാായിി രോ�ോഗ 

ലക്ഷണങ്ങൾ ഉള്ളവർക്്കുും ഗുരുതരമായ 
രോ�ോഗികൾക്്കുും )

രോ�ോഗംം മൂൂർച്ഛിിച്ചാാൽ ഉണ്ടാാ
കാാൻ സാാധ്യയതയുുള്ള  
പ്ര�ശ്്നങ്ങൾ എന്തൊ�ൊക്കെ�
യാാണ്് ?

•	 ആശുുപത്രി�ിയിിൽ അഡ്്മിിറ്റ്് ചെ�യ്യേ�ണ്ടിിവ
രുന്നു 

•	 ശ്വാാ�സകോ�ോശ അണുുബാാധകൾ 
•	 ഹൃൃദയ സംംബന്ധമാായ പ്ര�ശ്്നങ്ങൾ 
•	 ദൈൈനംംദിിന ജീീവിിതത്തിിൽ പ്ര�തിിസന്ധിി 
•	 copd exacerbation (പെ�ട്ടന്ന്് രോ�ോഗംം 

മൂർച്ഛിക്കുന്നു)
•	 മരണംം 

എന്താാണ്് copd രോ�ോഗത്തിി
ന്റെ� ചിികത്സ?

•	 ജീീവിിതശൈൈലിി മാാറ്റങ്ങൾ (lifestyle 
modification), പുകവലി നിർത്തുക 
- ഏറ്റവും പ്്രധാനം മലിനമായ വായു, 
പൊ�ൊടി, രാസവസ്തുക്കൾ എന്നിവയിൽ 
നിന്ന് പരമാവധി അകലം പാലിക്കുക 

•	 ശരിിയാായ ആഹാാരവുംം� വെ�ള്ളവുംം� ഉറപ്പാാ
ക്കുക 

•	 ചെ�റിിയ രീീതിിയിിലുുള്ള വ്യാാ�യാാമംം 
•	 ഇൻഹെ�യ്് ലറുുകൾ (ശ്വാാ�സനാാളംം  വിിക

സിക്കാനുള്ള മരുന്നുകളാണിവ) 

•	 SABA - പെ�ട്ടെെന്നുുണ്ടാാകുുന്ന ശ്വാാ�സ
തടസം അകറ്റാൻ (eg: salbutamol, 
ipratropium)

•	 LABA - രോ�ോഗനിിയന്ത്ര�ണത്തിിനുു 
(Tiotropium, Formoterol )

•	 Nebulization - inhaler എടുുക്കാാൻ  
ബുുദ്ധിിമുുട്ടുുള്ളവർക്ക്്

•	 Oxygen - രക്തത്തിിൽ ഓക്്സിിജൻ കുുറ
വുള്ളവർക്ക് മാത്്രരം (min 15 മണിക്കൂർ 
ഉപയോ�ോഗം)

•	 Vaccination (flu vaccine, 
pneumococcal, covid-19) 

•	 Pulmonary rehabilitation - വ്യാാ�യാാമ 
പരിശീലനം, ശ്്വവാസോ�ോപായങ്ങൾ.  
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Mega Super- Mega Super- 
Specialty Specialty 
Medical CampMedical Camp

A mega super-specialty medical camp was 
organized on Sunday, March 16th, under the joint 
hands of Caritas Hospital and St. George Forane 
Church, Vellayamkudy.

The medical camp, which was held at the 
St. George Forane Church, Parish Hall in 
Vellayamkudy, that provided services from 
specialist doctors in the following departments: 
Neurology, Cardiology, General Medicine, 
Oncology, Gastroenterology, Pediatrics, ENT, 
Urology, and Dermatology. 

ലഹരിിക്കെ�തിിരെെ പോ�ോരാാടാാൻ 24 ന്യൂൂ�സ്് ടീം�ം 
കാാരിിത്താാസ്് ഹോ�ോസ്്പിിറ്റലിിലെ�ത്തിി.ലഹരിി
ക്കെ�തിിരാായ ബോ�ോധവത്്കരണത്തിിനാായിി SKN 
40 കേ�രളയാാത്ര�യുുടെെ ഭാാഗമാായിി മാാർച്ച്് 25-ന്് 
24 ന്യൂൂ�സ്് ടീീമും�ം, ചീീഫ്് എഡിിറ്റർ ആർ. ശ്രീ�ീക
ണ്്ഠൻ നാായരും�ം കാാരിിത്താാസ്് ഹോ�ോസ്്പിിറ്റൽ 
സന്ദർശിിച്ചുു. പ്രൊ��ാഫ. ഡോ�ോ. സാാജൻ ജോ�ോസ്് 
സ്വാാ�ഗത പ്ര�സംംഗവുംം�, Rev. Dr. ബിിനുു കുുന്നത്ത്് 
(Director & CEO, Caritas Hospital) അധ്യയക്ഷ
തയുംം� വഹിിച്ചുു. ശ്രീ�ീ. ആർ ശ്രീ�ീകണ്്ഠൻ നാായർ 

Fight AgainstFight Against  
AddictionAddiction

മുുഖ്യയപ്ര�ഭാാഷണവുംം�, കോ�ോട്ടയംം നാാർക്കോ�ോട്ടിിക്് 
ഡിിവൈൈഎസ്്പിി, ശ്രീ�ീ. എ ജെ� തോ�ോമസ്്, ഏറ്റുുമാാ
നൂൂർ മുുനിിസിിപ്പാാലിിറ്റിി ചെ�യർ പേ�ഴ്്സൺ ശ്രീ�ീമതിി. 
ലൗൗലിി ജോ�ോർജ്് എന്നിിവർ ആശംംസയുംം� അർപ്പിിച്ചുു.
കാാരിിത്താാസ്് കോ�ോളേ�ജ്് ഓഫ്് നഴ്്സിംം�ഗ്് പ്രി�ിൻസിി
പ്പാാൾ പ്രൊ��ാഫ. ട്വിി�ങ്കിിൾ മാാത്യുു� പരിിപാാടിിയിിൽ നന്ദിി 
അർപ്പിിച്ചുു. ലഹരിിക്കെ�തിിരെെയുുള്ള പോ�ോരാാട്ടത്തിിൽ 
ഒത്തുുചേ�ർന്ന മുുഴുുവനാാളുുകളോ�ോടുുമുുള്ള കൃൃത
ജ്ഞത 24 ന്യൂൂ�സ്് ടീീമും�ം, ഹോ�ോസ്്പിിറ്റൽ അധിികൃൃത
രും�ം അറിിയിിച്ചുു. 
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Free Free 
Medical Medical 
CampCamp

IAP Kottayam & IAP Kerala, കാാരിിത്താാസ്് മാാതാാ 
ഹോ�ോസ്്പിിറ്റൽ  എന്നിിവർ സംംയുുക്തമാായിി IGNITE 
സംംസ്ഥാാന പ്ര�സിിഡൻഷ്യയൽ ആക്ഷൻ പ്ലാാനിിന്റെ� 
ഭാാഗമാായിി സംംഘടിിപ്പിിച്ച Milan 2025 വിിജയകരമാാ
യിി പൂൂർത്തിിയാായിി.

മാാർച്ച്് 30ന്്, കാാരിിത്താാസ്്  ഹോ�ോസ്്പിിറ്റലിിന്റെ� 
Diamond Jubilee Hall-ൽ നടന്ന പരിിപാാടിിയിിൽ 
പ്ര�മുുഖ പീീഡിിയാാട്രീ�ീഷ്യയന്മാാരും�ം, മറ്റ്് ആരോ�ോഗ്യയ വിിദ
ഗ്്ധരും�ം പങ്കെ�ടുുത്തുു.

Dr. സുുനുു ജോ�ോൺ (ഓർഗനൈൈസിിങ്് ചെ�യർപേ�
ഴ്്സൺ) സ്വാാ�ഗതംം പറഞ്ഞ ചടങ്ങിിൽ, കാാരിിത്താാസ്് 
ഹോ�ോസ്്പിിറ്റൽ ഡയറക്ടർ & സിി.ഇ.ഒ. ഫാാ.ഡോ�ോ. 

Milan 2025Milan 2025

ബിിനുു കുുന്നത്ത്് ഉദ്്ഘാാടനവുംം�, IAP കേ�രള 
പ്ര�സിിഡന്റ്് ഡോ�ോ. റിിയാാസ്് ഐ അധ്യയക്ഷതയുംം� 
നിിർവഹിിച്ചുു. 

ഡോ�ോ. നീീലംം മോ�ോഹൻ  (നാാഷണൽ പ്ര�സിിഡന്റ്് 
ഇലക്ട്്) മുുഖ്യയപ്ര�ഭാാഷണംം നടത്തിി.

ഡോ�ോ. ടിി.യുു സുുകുുമാാരൻ  (സീീനിിയർ കൺസൾ
ട്ടന്റ്് പീീഡിിയാാട്രീ�ീഷൻ, കാാരിിത്താാസ്് മാാതാാ ഹോ�ോ
സ്്പിിറ്റൽ), ഫാാ. റോ�ോയ്് കാാഞ്ഞിിരത്തുംം�മൂൂട്ടിിൽ 
(ജോ�ോയിിന്റ്് ഡയറക്ടർ, കാാരിിത്താാസ്് മാാതാാ ഹോ�ോ
സ്്പിിറ്റൽ) എന്നിിവർ മുുഖ്യാാ�തിിഥിികളാായിിരുുന്നുു. 

ഡോ�ോ. നന്ദകുുമാാർ എംം കെ�, ഡോ�ോ. സംംഗീീത 
ജോ�ോസഫ്്, ഡോ�ോ. ബെ�ന്നറ്റ്് സൈൈലംം, ഡോ�ോ. 
എഡ്വിി�ൻ സാാർത്തോ�ോ എന്നിിവർ ആശംംസകൾ 
അറിിയിിച്ചുു. ഓർഗനൈൈസിംം�ഗ്് സെ�ക്ര�ട്ടറിിയാായ 
ഡോ�ോ. സുുമിിത പരിിപാാടിിയിിൽ പങ്കെ�ടുുത്ത 
എല്ലാാവർക്കുംം� നന്ദിി അർപ്പിിച്ചുു. വൈൈദ്യയശാാസ്്ത്ര� 
സംംവാാദങ്ങൾക്കുുള്ള മിികച്ച ഒരുു വേ�ദിിയാായിിരുു
ന്നുു മിിലൻ 2025 എന്ന്് പങ്കെ�ടുുത്തവർ അഭിിപ്രാ�ാ
യപ്പെ�ട്ടുു. 

Under the joint guidance of Kottayam District Legal Services Authority and Caritas Hospital at 12th 
Ward, Panachikkad conducted on May 2nd, 2025. The camp, held at the community hall, offered 
services from different departments. 
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ആസ്്ത്മ എന്നത്് ലോ�ോകമാാകെ�യുുള്ള 
കോ�ോടിിക്കണക്കിിന്് ആളുുകളെ� ബാാധിി

ക്കുുന്ന ഗുുരുുതരമാായ ശ്വാാ�സകോ�ോശ രോ�ോഗമാാണ്്. 
ഈ രോ�ോഗത്തിിൽ ശ്വാാ�സനാാളത്തിിലെ� പേ�ശിികൾ 
മുുറുുകുുകയുംം� വാായുുമാാർഗങ്ങൾ ഇടുുങ്ങിിയതാാ
ക്കുുകയുംം� അകത്ത്് കഫംം കൂൂടുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു. 
ഇതുുകാാരണംം  ശ്വാാ�സംം എടുുക്കാാൻ ബുുദ്ധിിമുുട്ട്് 
അനുുഭവപ്പെ�ടുുന്നുു. ചിിലപ്പോ�ോൾ wheezing (ശബ്്ദ
ത്തോ�ോടെെ ശ്വവസിിക്കൽ), ചുുമ, നെ�ഞ്ച്് വേ�ദന 
പോ�ോലുുള്ള ലക്ഷണങ്ങൾ ഉണ്ടാാകുംം�. ആസ്്ത്മ 
മുുഴുുവൻ സുുഖപ്പെ�ടാാൻ കഴിിയിില്ലെ�ങ്കിിലുംം� മരുുന്നുു
കൾ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് നല്ല നിിയന്ത്ര�ണംം സാാധ്യയമാാണ്്.

ഡോ�ോ. ഫെ�യ്്റൂൂസ്് ഫാാത്തിിമ 
സീീനിിയർ സ്്പെ�ഷ്യയലിിസ്റ്റ്് 
പൾമണോ�ോളജിി & ഇന്റർവെ�ൻഷണൽ 
പൾമണോ�ോളജിി

ലേ�
ഖ

നം
ം

ആസ്്�:പല 
തെ�റ്റിിദ്ധാാരണകളുംം     
ഉള്ള ശ്വാാ�സകോ�ോശ  
രോ�ോഗംം

കാാരിിത്താാസിിയൻ  -  കാാരിിത്താാസ്് ന്യൂൂ�സ്് ബുുള്ളറ്റിിൻ14



ആസ്്ത്മയുുടെെ പ്ര�ധാാന ലക്ഷണങ്ങളിിൽ ചുുമ, 
നെ�ഞ്ചിിടിിപ്പ്്, ശ്വാാ�സതടസ്സംം, വിിറയലോ�ോട്് കൂൂടിിയ 
ശബ്്ദശ്വാാ�സംം എന്നിിവ ഉൾപ്പെ�ടുുന്നുു. ഇവ ചെ�റുു
താായിിരുുന്നാാലുംം�, ചിിലപ്പോ�ോൾ ജീീവന്് അപകടമുു
ണ്ടാാക്കുുന്ന രീീതിിയിിലാായിിരിിക്കുംം�.

ഇന്ത്യയയിിൽ മാാത്രം�ം വർഷത്തിിൽ ഏകദേ�ശംം 1.7 
കോ�ോടിി ആസ്്ത്മ കേ�സുുകൾ റിിപ്പോ�ോർട്ട്് ചെ�യ്യപ്പെ�
ടുുന്നുു. അതിിൽ 1.98 ലക്ഷംം മരണംം ആസ്്ത്മ
യുുടെെ പാാരിിസ്ഥിിതിിക ഫലമാായിി സംംഭവിിക്കുുന്നുു. 
അത്യയന്തംം അപകടകാാരിിയാായത്് എന്തെ�ന്നാാൽ  
ഏകദേ�ശംം 90% രോ�ോഗിികൾക്കുംം� ശരിിയാായ 
മരുുന്ന്് ലഭിിക്കുുന്നിില്ല എന്നതാാണ്്.

ആസ്്ത്മ കുുട്ടിികളിിൽ മാാത്രം�ം കാാണപ്പെ�
ടുുന്ന രോ�ോഗമാാണോ�ോ? വളർന്നുുകഴിിയുു
മ്പോ�ോൾ  ഇത്് മാാറുുമോ�ോ?

ആസ്്ത്മ ഏതുംം� പ്രാ�ായത്തിിലുംം� ആരംംഭിിക്കാാവുു
ന്ന ഒരുു രോ�ോഗമാാണ്്. ചിില കുുട്ടിികൾക്ക്് ആസ്്ത്മ 
ഗുുരുുതരമാാകാാതെ� മാാറാാമെെങ്കിിലുംം�, പലപ്പോ�ോഴും�ം 
മുുതിിർന്നവരാായിിട്ടാാണ്് രോ�ോഗംം സ്ഥിിരീീകരിിക്കപ്പെ�
ടുുന്നത്്. പലർക്കുംം� ആസ്്ത്മ ജീീവിിതംം മുുഴുുവൻ 
തുുടരാാനിിടയുുള്ള ഒരുു ദീീർഘകാാല ശ്വാാ�സകോ�ോശ 
രോ�ോഗമാായിി മാാറും�ം. ശരിിയാായ ചിികിിത്സയുംം� 
നിിയന്ത്ര�ണവുംം� പാാലിിച്ചാാൽ ആസ്്ത്മയെ� മിികച്ച 
രീീതിിയിിൽ നിിയന്ത്രി�ിക്കാാനാാവുംം�.

ആസ്്ത്മ ഉള്ളവർ വ്യാാ�യാാമവുംം� മറ്റ്് 
കാായിിക പ്ര�വർത്തനങ്ങളും�ം ഒഴിിവാാക്ക
ണമോ�ോ?
ആസ്്ത്മ ഉള്ളവർ വ്യാാ�യാാമവുംം� കാായിികതത്്പ
രതകളും�ം ഒഴിിവാാക്കേ�ണ്ടതിില്ല. ശരിിയാായ ചിികിി
ത്സയുംം� മരുുന്നുുകളുുടെെയുംം� സഹാായത്തോ�ോടെെ 
അവർക്കുു  സുുരക്ഷിിതമാായിി വ്യാാ�യാാമംം ചെ�യ്യാംം�. 
പകരംം, വ്യാാ�യാാമംം ശരീീരക്ഷമതയുംം� ശ്വാാ�സകോ�ോ
ശത്തിിന്റെ� പ്ര�വർത്തനക്ഷമതയുംം� മെെച്ചപ്പെ�ടുു
ത്താാനുംം� സഹാായിിക്കുുന്നുു. ഡോ�ോക്ടറുുടെെ ഉപദേ�ശംം 
പ്ര�കാാരമാായുുള്ള വ്യാാ�യാാമക്ര�മംം പിിന്തുുടരുുന്നത്് 
ആസ്്ത്മ നിിയന്ത്രി�ിക്കാാനുംം� ആരോ�ോഗ്യയകരമാായ 
ജീീവിിതംം നയിിക്കാാനുംം� സഹാായകമാായിിരിിക്കുംം�.

ആസ്്ത്മ ജീീവിിതഭീീഷണിി ആണോ�ോ?
ആസ്്ത്മ ജീീവിിതഭീീഷണിി ആവാാൻ സാാധ്യയതയുു
ള്ള രോ�ോഗമാാണ്്, പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ച്് തക്കതാായ ചിികിിത്സ 
ഇല്ലാാതിിരുുന്നാാൽ.ശരിിയാായ ചിികിിത്സയുംം� നിിയന്ത്ര�
ണവുംം� ലഭിിച്ചാാൽ ആസ്്ത്മ ഉള്ളവർ സാാധാാരണ 
ജീീവിിതംം നയിിക്കാാനാാകുംം�. എന്നാാൽ, ചിികിിത്സ 
കിിട്ടാാത്തതോ�ോ ആസ്്ത്മ നിിയന്ത്ര�ണവിിധേ�യമല്ലാാ
ത്തതോ�ോ ആയാാൽ, ചിില സാാഹചര്യയങ്ങളിിൽ അത്് 
ഗുുരുുതരമാായ പ്ര�ശ്്നങ്ങൾക്കുംം� അപൂൂർവമാായിി 
ജീീവത ഭീീഷണിിക്കുംം� കാാരണമാാകാംം�. അതിിനാാൽ, 
രോ�ോഗംം എപ്പോ�ോഴും�ം നിിയന്ത്ര�ണത്തിിലാാക്കിിമരുുന്നുു
കൾ തന്നെ� കാാലതാാമസംം കൂൂടാാതെ� ഉപയോ�ോഗിി
ക്കുുക അത്യയന്താാപേ�ക്ഷിിതമാാണ്്.

വിിറയലോ�ോടുു കൂൂടിിയ ശബ്്ദശ്വാാ�സംം 
(wheezing) മാാത്ര�മാാണോ�ോ ആസ്്ത്മയുു
ടെെ ലക്ഷണംം?
Wheezing പ്ര�ധാാന ലക്ഷണമാാകുുന്നുു. wheezing 
കൂൂടാാതെ� ചുുമ, നെ�ഞ്ച്് ഭാാരംംപോ�ോലുുള്ള തോ�ോന്നൽ, 
ശ്വാാ�സംം മുുട്ടൽ, രാാത്രി�ിയിിൽ ചുുമ വർധിിക്കൽ 
തുുടങ്ങിിയ ലക്ഷണങ്ങളും�ം ആസ്്ത്മയിിൽ 
കാാണപ്പെ�ടാം�ം. വ്യയക്തിിപരമാായിി ഒരോ�ോരാാളിിലുംം� 
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ലക്ഷണങ്ങൾ വ്യയത്യാാ�സപ്പെ�ട്ടേേക്കാംം�. അതിിനാാൽ, 
ഈ രോ�ോഗംം ശരിിയാായിി തിിരിിച്ചറിിയാാനുംം� ചിികിിത്സ 
നേ�ടാാനുംം� ഡോ�ോക്ടറുുടെെ സഹാായംം ആവശ്യയമാാണ്്.

ആസ്്ത്മ ഒരുു ദീീർഘകാാല ശ്വാാ�സകോ�ോശ രോ�ോ
ഗമാായതിിനാാൽ, അതിിന്റെ� പരിിപൂൂർണ്ണമാായുംം� 
ശാാശ്വവതമാായുംം� ഉള്ള  നിിവാാരണമോ�ോ ചിികിിത്സ
യോ�ോ ഇപ്പോ�ോൾ ഇതുുവരെെ കണ്ടെ�ത്തിിയിിട്ടിില്ല . 
എങ്കിിലുംം�, വേ�ണ്ടത്ര� അറിിവുംം�, നിിയന്ത്ര�ണപ
രമാായ ചിികിിത്സ, ചിികിിത്സാാക്ര�മങ്ങൾക്കുുള്ള 
കൃൃത്യയമാായ പാാലനവുംം� വഴിി ആസ്്ത്മയെ� ഫലപ്ര�
ദമാായിി നിിയന്ത്രി�ിച്ച്് രോ�ോഗിിയുുടെെ ജീീവിിതനിില മെെ
ച്ചപ്പെ�ടുുത്താാൻ കഴിിയുംം�. രോ�ോഗംം ആരംംഭിിക്കുുന്ന 
മുുന്നറിിയിിപ്പുുകൾ നേ�രത്തെ� തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞ്്, പാാരിി
സ്ഥിിതിിക കാാരണങ്ങൾ പരിിഗണിിച്ച്്, വേ�ണ്ടത്ര� 
മരുുന്നുുകൾ സമയബന്ധിിതമാായിി ഉപയോ�ോഗിിച്ച്്, 
രോ�ോഗബാാധിിതർ സ്വാാ�ഭാാവിികവുംം� ഉൽപാാദനശീീ

ലമുുള്ള ജീീവിിതംം നയിിക്കാാനാാകുംം�. ആസ്്ത്മയെ� 
ലഘൂൂകരിിക്കാാൻ മാാത്ര�മല്ല, അതിിന്റെ� ഗുുരുുതരാാവ
സ്ഥ  കുുറയ്്ക്കാാനുംം�, അതുുവഴിി  ജീീവൻ രക്ഷിി
ക്കാാനുംം� ഈ സമഗ്ര�മാായ ചിികിിത്സാാ സമീീപനംം 
സഹാായകമാാണ്്. അതിിനാാൽ, ആസ്്ത്മയെ� കുുറിി
ച്ചുുള്ള തെ�റ്റിിദ്ധാാരണകൾ ഒഴിിവാാക്കിി, ആരോ�ോഗ്യയ
ജ്ഞാാനവുംം� കൃൃത്യയമാായ ചിികിിത്സാാപദ്ധതിികളും�ം 
സ്വീീ�കരിിച്ച്്, എല്ലാാവർക്കുംം�  ഈ രോ�ോഗത്തെ� 
വിിജയകരമാായിി നേ�രിിടാാൻ കഴിിയുംം� എന്ന പ്ര�തീീ
ക്ഷയോ�ോടെെ മുുന്നേ�റേ�ണ്ടതാാണ്്.

ലക്ഷണങ്ങൾ കാാണുുമ്പോ�ോഴാാണോ�ോ 
ചിികിിത്സ ആവശ്യയമാായിി വരുുന്നത്്?

ആസ്്ത്മയുുടെെ ചിികിിത്സ ലക്ഷണങ്ങൾ കാാ
ണുുമ്പോ�ോൾ മാാത്രം�ം നടത്തേ�ണ്ടതല്ല. പലർക്കുംം� 
ലക്ഷണങ്ങളിില്ലാാത്ത സമയത്തുംം� ശ്വാാ�സനാാളിി
കളിിൽ ചെ�റിിയ പ്ര�ശ്്നങ്ങൾ തുുടർന്നേ�ക്കാംം�. 
അതിിനാാൽ, ഡോ�ോക്ടർ നിിർദ്ദേ�ശിിച്ച പ്ര�കാാരംം സ്ഥിി
രമാായിി മരുുന്നുുകൾ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നതുംം� രോ�ോഗംം 
നിിയന്ത്ര�ണത്തിിലാാക്കുുന്നതിിനുുള്ള ശരിിയാായ 
രീീതിികൾ പിിന്തുുടരുുന്നതുംം� അത്യാാ�വശ്യയമാാണ്്. 
ഇത്് ആസ്്ത്മയുുടെെ അതിികഠിിനമാായ ആക്ര�മ
ണങ്ങൾ ഒഴിിവാാക്കാാനുംം� ശ്വാാ�സകോ�ോശത്തിിന്റെ� 
നാാശംം തടയാാനുുമാാണ്് സഹാായിിക്കുുന്നത്്.

ആസ്്ത്മയ്്ക്കുുള്ള മരുുന്നുുകൾ അപക
ടകരവുംം� പതിിവാായിി ഉപയോ�ോഗിിച്ചാാൽ 
പ്ര�വർത്തനക്ഷമത കുുറയുുന്നതുുമാായ
താാണോ�ോ?

ആസ്്ത്മയ്്ക്ക്് ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന മരുുന്നുുകൾ സുു
രക്ഷിിതവുംം� ഫലപ്ര�ദവുുമാാണ്്. ആസ്്ത്മയ്്ക്കുുള്ള 
മരുുന്നുുകൾ സാാധാാരണയാായിി അപകടകരമല്ല. 
ഡോ�ോക്ടറുുടെെനിിർദ്ദേ�ശപ്ര�കാാരംം ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന 
മരുുന്നുുകൾ സുുരക്ഷിിതവുംം� ഫലപ്ര�ദവുുമാാണ്്. 
ചിില ആളുുകൾക്ക്് ആസ്്ത്മ മരുുന്നുുകൾ തുുടർ
ച്ചയാായിി ഉപയോ�ോഗിിക്കേ�ണ്ടതാായിിരിിക്കാംം�, പക്ഷേ� 

അതുു കൊ�ൊണ്ട്് മരുുന്നിിന്് അധീീനത (അല്ലെ�
ങ്കിിൽ ആശ്ര�യംം) ഉണ്ടാാകുുന്നിില്ല. തന്മൂൂലംം, 

ആസ്്ത്മ മരുുന്നുുകൾ ദീീർഘകാാലംം 
ഉപയോ�ോഗിിച്ചാാലുംം� അതിിന്റെ�പ്ര�വർത്തന

ക്ഷമത കുുറയുുകയോ�ോ അസുുരക്ഷിിത
മാാകുുകയോ�ോ ചെ�യ്യിില്ല. പ്ര�ധാാനമാായിി, 
രോ�ോഗംം നിിയന്ത്രി�ിക്കപ്പെ�ടുുന്നത്്ഉറ
പ്പാാക്കുുന്നതിിനാാണ്് ഈ മരുുന്നുുകൾ 
നൽകുുന്നത്്.  
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Free  Free  
Gynecology Gynecology 

Medical  Medical  
CampCamp

As part of International Women's Day, a free gynecology 
medical camp was organized at Caritas HDP Hospital 
in collaboration with neendoor Grama Panchayat, 
Onamthuruth Family Health Center, and Caritas HDP 
Hospital.

Neendoor Grama Panchayat President V. K. Pradeep, 
Caritas Hospital Administration Joint Director Rev. Fr. Jinu 
Kavil, Manager John Mathew, Health Inspector Kunjumon 
Thomas, and Health Education Standing Committee 
Chairman P. D. Babu were present at the camp.

The medical camp organized to highlight the importance 
of women's health concluded successfully. 

Caritas Hospital & Institute of Health Sciences 
successfully organized the Kidney Health awareness 
session at BCM college, Kottayam. Led by Dr. Ajish John 
- Senior Consultant, Nephrology and Dr. Mathew George - 
Consultant, Nephrology along 

Dr. Aparna & Dr. Gopika at Caritas Hospital, the session 
provided insights into kidney health awareness. 
Participants, including students and faculty, engaged in 
an interactive discussion. The seminar emphasized the 
need for taking care of kidney health. 

Kidney Kidney 
Health Health 
Awareness Awareness 
SessionSession
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Special Day at Special Day at Caritas HospitalCaritas Hospital

UAK Mid-Term UAK Mid-Term 
Conference Conference 
20252025

Special day at Caritas Hospital as we gathered 
to celebrate Dr. Johny Joseph for completing 30 
years of service in cardiology. His hard work, 
skill, and commitment have helped countless 
patients and played a big role in the hospital’s 
journey.

We also had the joy of recognizing patient Mr. 
George, who underwent a heart transplant at 
Caritas Hospital 9 years ago. Their journey is a 
reminder of the hope & new life that medical 
care can bring.

The UAK Mid-Term Conference 2025 was held 
on April 6th, 2025, at Diamond Jubilee Hall, 
Caritas Hospital & Institute of Health Sciences, 
Kottayam, from 8:30 AM to 4:00 PM. The focus of 
the conference was on “Diagnostic dilemmas in 
Carcinoma Prostate.”

The session began with a prayer song, followed 
by the welcome speech by Dr. Suresh Bhat 
(Senior Consultant – Urology, Caritas Hospital). 
Rev. Dr. Binu Kunnath (Director & CEO, Caritas 
Hospital) delivered the patrons address. The 
presidential address and lamp lighting were done 
by Dr. Vinod K.V (President, UAK). Dr. Balagopal 
Nair (Secretary, UAK) gave the felicitation, 
and the vote of thanks was delivered by Dr. 
Suchindraprasad Unni T. (Senior Consultant & 
HOD – Urology, Caritas Hospital).

This conference proved to be highly beneficial to 
urologists, medical professionals & postgraduate 
students in understanding & addressing the 
challenges in diagnosing prostate cancer. 

The event was graced by Rev. Fr. Stephen 
Thevarparambil, Rev. Fr. Jismon Madathil, and 
Dr. Deepak Davidson, Dr. Rajesh Ramankutty, 
and all cardiology doctors who joined in 
honoring these important achievements. Mrs. 
Darshana Pavithran extended a warm welcome, 
while Dr. Joby K. Thomas delivered the vote of 
thanks, marking the end of a heartfelt gathering. 
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Awareness Session Awareness Session 
on Basic Life on Basic Life 
Support & Support & Common Common 
EmergenciesEmergencies

An awareness session on 
Basic Life Support & Common 
Emergencies was conducted by 
Caritas Hospital & Institute of 
Health Sciences under its LIFE 
(Caritas Social Responsibility) 
initiative on April 23rd at BCM 
College, Kottayam.

The session was led by Dr. Vivek 
R, HOD & Senior Consultant, 
Department of Emergency 
Medicine & Trauma Care, who 
shared life-saving techniques & 
emergency response strategies 
with the participants. The event 
aimed to equip individuals with 
the knowledge and confidence to 
act during medical emergencies. 

  'Oppam'   'Oppam' 
Parkinson's Day Parkinson's Day 
Patient Meet-upPatient Meet-up

ഏപ്രി�ിൽ 9ന്് കാാരിിത്താാസ്് ഹോ�ോസ്്പിിറ്റലിിലെ� 
Diamond ജൂൂബിിലിി ഹാാളിിൽ വച്ച്് 'ഒപ്പംം' പാാർക്കിിൻ
സൻസ്് ഡേ� പേ�ഷ്യയന്റ്് മീീറ്റ്് അപ്പ്്- 2025 സംംഘടിിപ്പിിച്ചുു. 

50-ഓളംം പേ�ർ പങ്കെ�ടുുത്ത മീീറ്റ്് അപ്പിിൽ ഡോ�ോ. 
ജോ�ോസഫ്് സെ�ബാാസ്റ്റ്യയൻ സ്വാാ�ഗതംം പറഞ്ഞുു. തുുടർ
ന്ന്് റെെവ്്. ഡോ�ോ. ബിിനുു കുുന്നത്ത്് ദീീപപ്ര�കാാശനവുംം�, 
അധ്യയക്ഷ പ്ര�സംംഗവുംം� നടത്തിി. ശ്രീ�ീ. ജോ�ോവിിൻ പാാർ
ക്കിിൻസൺസ്് രോ�ോഗവുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട അനുുഭവ
ങ്ങൾ പങ്കുുവച്ചുു. ഡോ�ോ. ബോ�ോബിി എൻ. എബ്ര�ഹാംം�, 
ഡോ�ോ. ഐപ്പ്് വിി. ജോ�ോർജ്് എന്നിിവർ പരിിപാാടിിക്ക്് 
ആശംംസകളും�ം ഡോ�ോ. വൈൈശാാഖ്് കെ�.വിി നന്ദിിയുംം� 
പറഞ്ഞുു.

 വിിവിിധ ക്ലാാസുുകൾ, കേ�ക്ക്് കട്ടിം�ംഗ്്, മ്യൂൂ�സിിക്കൽ 
പ്രോ��ോഗ്രാം�ം�, സമ്മാാനവിിതരണംം എന്നിിവകൊ�ൊണ്ട്് 
ആവേ�ശംം നിിറഞ്ഞ  അനുുഭവങ്ങളാാണ്്  
മീീറ്റ്്അപ്പിിലൂൂടെെ  സാാധ്യയമാായത്്. 
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Doctors Panel
For Appointment
9 4 9 6  5 5 5  3 0 0
9 4 9 6  5 5 5  4 0 0

Caritas  Cancer Institute  
Medical Oncology
Dr. Boben Thomas
MBBS,  MD,  DNB,  Fellowship in Paediatric Oncology
Senior Consultant - Medical Oncology

Dr. Unni S Pillai
MBBS,  MD,  DM (Medical Oncology)
Senior Consultant - Medical Oncology

Dr. Thomas Babu
MBBS, MD, DrNB (Medical Oncology)
Consultant-Medical Oncology

Radiation Oncology
Dr. Jose Tom
MBBS,  MD (Radiotherapy)
Senior Consultant - Radiation Oncology

Dr. Johny K. Joseph
MBBS,  MD,  DRM,  DNB,  MNAMS
Senior Consultant - Radiation Oncology

Dr.Jenny Joseph
MBBS,  DMRT
Senior Consultant - Radiation Oncology

Dr.Judith Aaron
MBBS,  MD (Radio Therapy),  DMRT, DNB
Senior Consultant - Radiation Oncology

Surgical Oncology
Dr. Jojo V Joseph
MBBS,  MS,  MCh (Surgical Oncology)
Senior Consultant - Surgical Oncology

Palliative Oncology
Dr. Manu John
DMRT,  BCCPM
Senior Consultant Palliative Oncology

Gynaecologic Oncology 
Dr Surabhi S.
MBBS, MD (Obstetrics and Gynaecology)
M Ch (Gynaecologic Oncology)
Consultant - Gynaecologic Oncology

Caritas Heart Institute
Cardiology & Interventional 
Cardiology
Dr. Johny Joseph
MBBS,  MD,  DM (Cardiology)
Senior Consultant - Cardiology

Dr. Deepak Davidson
MBBS,  MD,  DM (Cardiology),  DNB
Chief Interventional Cardiologist & 
Senior Consultant

Dr. Joby K Thomas
MBBS,  MD,  DM (Cardiology)
Senior Consultant & Interventional Cardiologist

Dr. Thomas George
MBBS,  MD,  DNB (Cardiology)
Senior Consultant & Interventional Cardiologist

Dr. P. R. Bhima Shankar
MBBS,  MD,  DM (Cardiology)
Senior Consultant 
Cardiologist - Cardiac Electrophysiology

Dr. Venkateshwaran S.
MBBS,  MD,  DM (Cardiology)
Senior Consultant & Paediatric Cardiologist

Dr. Vishnu S.
MBBS,  MD,  DM (Cardiology), PDF (Congenital and 
Structural Heart Intervention)
Consultant Cardiology 

Dr. Maria Susan Abraham
MBBS,  DNB (Family Medicine) (Senior Resident 
Cardiology & Specialist in Family Medicine)

Dr. Swapna U.S.
MBBS,  MD (General Medicine)
Senior Resident Cardiology 

Dr. Nicksey Antony
MBBS,  DNB (General Medicine)
Senior Resident - Cardiology

Cardio Thoracic & Vascular 
Surgery
Dr. Rajesh M Ramankutty
MBBS,  MS,  MCh (Cardio Thoracic & Vascular Surgery)
Chief Cardio Thoracic & Vascular Surgery

Dr. Jecco Ani Babu
MBBS,  DrNB (Cardiovascular & Thoracic Surgery)
Consultant - Cardio Thoracic & Vascular Surgery

Dr. Arvind V
MBBS,  MS, MCh 
(Cardiovascular & Thoracic Surgery)
Consultant - Cardio Thoracic & Vascular Surgery

Dr. Nisha Joseph Pattani
MBBS,  MD (Anaesthesiology)
Senior Consultant - Cardiac Anesthesiology

Dr. Pradeep A P
MBBS,  MD,  DM (Cardiothoracic & Vascular Anaesthesia)
Consultant - Cardiac Anesthesiology

Dr. Tony Jose Joseph
MBBS,  MD, DM (Cardiothoracic & Vascular Anaesthesia)
Consultant - Cardiac Anesthesiology

Caritas Neurosciences
Neuro Medicine
Dr. Joseph Sebastian
MBBS,  MD,  DM (Neurology)

Senior Consultant - Neurology

Dr. Deepak Devarajan
MBBS,  MD,  DM (Neurology)

Senior Consultant - Neurology

Dr. Lijo James
MBBS,  MD,  DM (Neurology),  DNB,  Fellowship in Neurology

Consultant - Neurology

Dr. Neena Baby 
MBBS,  MD,  DM (Neurology), Fellowship in paedi-

atric Neurology

Consultant - Paediatric Neurology

Dr. Vysakha K.V. 
MBBS,  MD (General Medicine),  DM (Neurology), 

Fellowship in Movement Disorder, MRCP

Consultant - Neurology & Movement Disorder

Dr. Justin Thomas
MBBS, MD, DM (Neurology), Dr NB (Neurology), 

FNB (Neurovascular Intervention)

Consultant – Neurology & Interventional Neurology

Neuro Surgery
Dr. Ipe V. George
MBBS, MCh (Neuro Surgery)

Senior Consultant - Neuro Surgery

Dr. Shyam Balasubramanian
MBBS, MS, MCh (Neuro Surgery)

Senior Consultant - Neuro Surgery 

Dr. Jijo Joseph Joseph
MBBS,  MS, DNB, MCh (Neuro Surgery)

Consultant - Neuro Surgery

Dr. Abdul Rahim Shaan
MBBS,  MS,  MCh (Neuro Surgery)

Consultant - Neuro Surgery

Gastrosciences & Liver 
Transplant
Gastroenterology
Dr. Tom Kurian
MBBS,  MD,  DM (Gastroenterology)
Senior Consultant - Gastroenterology

Dr. Jino Thomas
MBBS,  MD,  DM (Gastroenterology)
Senior Consultant - Gastroenterology

Dr. Deepak Thomas
MBBS,  MD,  DM (Gastroenterology)
Consultant - Gastroenterology

Dr. Aswin Geo Jacob E
MBBS,  MD,  DM (Medical Gastroenterology)
Consultant - Gastroenterology

Dr. Deepak Madhu
MBBS,  MD,  DM (Medical Gastroenterology)
Consultant - Gastroenterology

Surgical Gastroenterology
Dr. Deepak George T
MBBS,  MS,  DNB (Surgical Gastroenterology),  
MRCS,  FLT,  FMAS,  MNAMS
Senior Consultant - Surgical Gastroenterology and 
Liver Transplant Surgery

Dr. George Mathew Sebastian
MBBS,  MS (General Surgery),  DNB (Surgical 
Gastroenterology), MRCS,  FACS, (Senior 
Consultant - Surgical Gastroenterology  & Liver 
Transplant Surgery)

Dr. Appu K Mathew
MBBS,  DNB (General Surgeon)
Senior Resident

Orthopaedics, Joint 
Replace-ment  & Sports  
Medicine
Orthopaedics
Dr. Kurian Philip
MBBS,  D.Ortho,  MNAMS,  DNB (Orthopaedics)
Senior Consultant - Orthopaedics

Dr. Anand K. S
MBBS,  MS (Orthopaedics),  Dip.SICOT,  MRCS
Senior Consultant - Orthopaedics

Dr. Dileep Isaac
MBBS, D. Ortho, MA, DNB (Ortho) 
Senior Consultant - Orthopaedics 

Dr. Ajai P
MBBS, D. Ortho, MS (Orthopaedics)
Senior Consultant - Orthopaedics

Dr. Alex Muttathupadom
MBBS,  D.Ortho,  MNAMS,  DNB (Orthopaedics),  
SIAA Fellowship in Arthroplasty
Consultant - Orthopaedics

Dr. Jomin George 
MBBS, MS (Orthopaedics)
FNB (Spine Surgery)
Consultant - Spine Surgery 

Dr. George Moni Palamattom
MBBS, MS (Orthopaedics),  
FNB (Arthroplasty) 
Senior Specialist – Orthopaedics 

Dr. Ebin Jose
MBBS, MS (Orthopaedics)
Specialist – Orthopaedics 

Dr. Eldhose Raj
MBBS, MS (Orthopaedics)
Specialist – Orthopaedics
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Renal Sciences & Kidney 
Transplant
Nephrology
Dr. Suresh G A
MBBS,  MD,  DM (Nephrology)

Senior Consultant - Nephrology

Dr. K.P Jayakumar
MBBS,  MD,  DNB,  DM (Nephrology),   

DNB,  MNAMS,  FISN

Senior Consultant - Nephrology

Dr. Ajish John
MBBS,  MD,  DNB,  DM (Nephrology),  DNB

Senior Consultant - Nephrology

Dr. Gautam Rajan
MBBS,  MD,  DM (Nephrology)

Senior Consultant - Nephrology

Dr Christine Mary Jane
MBBS,  MD,  DrNB (Nephrology)

Consultant - Nephrology

Dr. Mathew George K.
MBBS, MD, DM (Nephrology)

Consultant - Nephrology

Urology
Dr. Suchindraprasad Unni T.
MBBS,  MS,  MCh (Genito Urinary Surgery)

Senior Consultant - Urology

Dr. Albert A. S
MBBS,  MS,  MCh (Genito Urinary Surgery),  

DNB (Urology)

Senior Consultant - Urology

Dr. Suresh Bhat
MBBS,  MS,  MCh (Urology),  DNB (Genito Urinary 

Surgery), PGDMLE

Senior Consultant - Urology

Dr. Bejoy N Abraham
MBBS,  MS (Gen Surgery),  DNB (Gen Surgery) 

MCh (Genito Urinary Surgery),  DNB (Genito 

Urinary Surgery), FRCS (Urology), FEBU

Senior Consultant - Urology & Renal Transplantation

Dr. Arun
MBBS,  MS,  MCh (Urology),  DrNB (Genito Urinary Surgery) 
Consultant - Urology

Dr. Harikrishna R
MBBS,  DNB, MCh,  DrNB (Genito Urinary Surgery) 
Consultant - Urology

Dr. Jinumon K V
MBBS,  MS,  DrNB (Urology) 

Consultant - Urology

Obstetrics, Gynaecology 
& Neonatology
Obstetrics & Gynaecology
Dr. Harish Chandran Nair
MBBS,  MD (OBG),  DGO

Senior Consultant - Gynaecology

Dr. Reji D
MBBS,  MD (OBG),  DGO

Senior Consultant - Gynaecology

Dr. Divya Ramalingam
MBBS, MS (OBG),  

Fellowship in Minimal Invasive Surgery

Consultant - Gynaecology

Dr. Sumithra Viswanathan
MBBS,  DGO,  DNB,  Fellowship in Advanced OBG 

& Ultra Sound

Senior Consultant OBG & Fetal Medicine

Dr. Valsa C A
MBBS,  MD (OBG),  FIME
Consultant - Gynaecology

Dr. Sherin Annamma Thampan
MBBS,  MS,  Fellow Gynae Laproscopic surgery
Consultant - Gynaecology

Dr. Mathew K. K.
MBBS, DGO
Senior Specialist - Gynaecology

Dr. Sandhra Reji
MBBS, MS (OBG)
Specialist - Gynaecology

Neonatology
Dr. Sajan Thomas
MBBS,  DCH,  MRCPCH
Senior Consultant Neonatology & Associate 
Medical Director

Dr.Linto Jose
MBBS,  DCH,  MRCPCH
 Senior Consultant - Neonatology

Dr. Deepa Joseph
MBBS,  DCH
Senior Resident - Neonatology

Rheumatology
Dr. Abraham Mohan
MBBS,  MD,  Fellowship in Rheumatology
Consultant - Rheumatology

Dr. Thomas George
MBBS,  MD,  DM ( Rheumatology)
Consultant - Rheumatology

Physical Medicine & Rehabilitation
Dr. Shiela Mary Varghese
MBBS,  MD (Physical Medicine & Rehabilitation),  
DNB (Physical Medicine & Rehabilitation)
Senior Consultant - PMR

Critical Care
Dr. Jacob George Pulinilkunnathil
MBBS, MD, DM (Critical Care), DrNB (Critical Care 
Medicine), IDCCM, IFCCM, EDIC  
Senior Consultant - Critical Care.

Dr. Vaishnavi R
MBBS,  MD,  IDCCM,  DM (Critical Care)
Consultant - Critical Care

Dr. Amrutha Liz Paul
MBBS,  MD,  DNB,  IDCCM,  Fellowship in  
Regional Anaesthesia and Trauma Critical Care
Consultant - Critical Care

Dr. Rahul Baby Joseph
MBBS,  MD (Anaesthesiology),  DrNB (Critical Care)
Consultant - Critical Care

Dr. Noyal Sunny
MBBS,  MD,  DrNB (Critical Care)
Consultant - Critical Care

Dr. Mammen Philip Varghese
MBBS,  MD (Anaesthesiology),  PDF  
(Neuroanesthesia, fellowship in Neurocritical Care,
Consultant- Neuro Anesthesiology &  
Neurocritical Care

Dr. Jithumol Thankam Thomas
MBBS,  MD, DNB,  DM (Neuroanaesthesia)
Consultant  - Neuroanaesthesiology

Dr. Jeeva George
MBBS,  MD,  DM(Neuroanaesthesia)
Consultant - Neuroanaesthesiology

Dr. Maria Joseph 
MBBS,  MD ( Anaesthesiology)
Senior Resident - Critical Care

Dr. Basil George
MBBS,  DNB (Anaesthesiology)
Senior Resident - Critical Care

Dr. Smrithi Grace Abraham
MBBS,  DNB (Anaesthesiology)
Senior Resident - Critical Care

Dr. Inex Ann Joseph
MBBS, MD( respiratory medicine) 
Senior Resident- Critical Care

Dr. Tiffy Thomas P
MBBS, DNB  (Anaesthesiology)
Sr. Resident - Criticalcare

Dr. Chinmaya V
MBBS, MD  (General medicine)
Sr. Resident - Criticalcare

Dr. Arya R Nath 
MBBS, MD
Senior Resident - Criticalcare

Dr. Ashith M
MBBS, DNB  
Senior Resident - Criticalcare

Dr. Alphin Tom
MBBS, DNB  
Senior Resident - Criticalcare

Emergency Medicine &  
Trauma Care
Dr Ajith Venugopalan
MBBS,  MD (EM),  PGDMLE,  FICM,  FACEE
COO & Group Head (EM & TC)

Dr. Vivek R.
MBBS,  MD (EM),  FICM,  DEM
Senior Consultant - Emergency Medicine

Dr Minnu Thomas
MBBS,  DNB (EM)
Consultant - Emergency Medicine

Dr. Boney Mathew Koshy
MBBS,  MEM
Specialist - Emergency Medicine

Dr. Rajesh Ramakrishnan
MBBS
Senior Medical Officer

Dr. Ameer Ahsan
MBBS,  FIEM
Specialist- Emergency Medicine

Dr. Sisira Sunil
MBBS,  DNB (EM)
Specialist- Emergency Medicine

Dr. Aravind V.
MBBS,  DNB (EM)
Specialist- Emergency Medicine

Dr. Sarah Jacob
MBBS,  DNB (EM)
Specialist- Emergency Medicine

Dr. Sreejesh B.
MBBS, DNB(EM)
Specialist - Emergency Medicine

Dr. Anisha Joseph C.
MBBS, DNB (EM)
Specialist - Emergency Medicine

Dr. Remy Mary Joselet
MBBS, DNB
Specialist - Emergency Medicine

Dr. Alphy Johny
MBBS, MEM
Sr. Resident - Emergency Medicine

Dr. Vijesh V
MBBS, MEM
Sr. Resident - Emergency Medicine

Dr. Nissi Thankam Jose
MBBS, MEM
Sr. Resident - Emergency Medicine
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General,  Laproscopic,  
Minimal Access & 
Bariatric Surgery
General Surgery
Dr. Bobbie N Abraham
MBBS,  MS (General Surgery),  MBA-HM

Medical Director & Senior Consultant - General Surgery

Dr. Jibu Eapen Mathew
MBBS,  MS (General Surgery)

Senior Consultant - General Surgery

Dr. Binto Mathew
MBBS,  MS (General Surgery)

Senior Consultant - General Surgery

Dr. Sethulakshmi S.
MBBS, MS (General Surgery)

Sr. Specialist-General Surgery

Paediatrics & Paediatric 
Surgery
Paediatrics
Dr. Sunu John
MBBS,  DCH,  DNB (Paediatrics)

Senior Consultant - Paediatrics   

Dr. T. U Sukumaran
MBBS,  DCH,  MD (Paediatrics), PhD

Senior Consultant - Paediatrics   

Dr. Maya S. Kurup
MBBS,  DCH

Senior Consultant - Paediatrics    

Dr. Ann Joseph
MBBS,  MD (Paediatrics)

Senior Consultant - Paediatrics    

Dr. Elizabeth Maria Thomas
MBBS,  MD (Paediatrics)

Senior Specialist - Paediatrics   

Dr. Hadly P Eldho
MBBS, MD (Paediatrics)

Senior Specialist - Paediatrics   

Paediatric Surgery
Dr. K. N Chandran
MBBS,  MS,  MCh (Paediatric Surgery)
Senior Consultant -Paediatric Surgery

General Medicine
Dr. Manoj. T. Koshy
MBBS,  MD (Gen Med)

Senior Consultant - General Medicine

Dr. Sojan K Scaria
MBBS,  MD (Gen Med)

Senior Consultant - General Medicine

Dr. John Joseph
MBBS,  MD (Gen Med)

Senior Consultant - General Medicine

Dr. Krishnakumar M.
MBBS,  MD (Gen Med),  PGDHS

Senior Consultant  - General Medicine

Dr. Presoon Kuruvilla
MBBS,  MD (Gen Med)

Senior Consultant  - General Medicine

Dr. Vrinda V.
MBBS, MD, DNB (General Medicine)

Dr. Preetha R
MBBS,  MD (Gen Med)

Specialist - General Medicine

Dr. Surabhy Surendran
MBBS,  MD (Gen Med)
Specialist - General Medicine

Dermatology & Cosmetology
Dr. Sapna Surendran P.
MBBS,  DNB ( Dermatology,  Venerology & Leprosy)
Senior Consultant - Dermatology

Dr. Jacob Thomas
MBBS, (Diploma in Dermatology)
MD (Dermatology & Venereology)
Senior Consultant - Dermatology

Dr. Reejamol Abraham
MBBS,  DNB (Dermatology,  Venerology & Leprosy)
Senior Consultant - Dermatology

Dr. Eby Chacko
MBBS,  MD  (Dermatology,  Venerology & Leprosy)
Consultant - Dermatology

Dr. Arita Mary John
MBBS,  MD  (Dermatology,  Venerology & Leprosy)
Consultant - Dermatology

Major Speciality
Anaesthesiology
Dr. Sadasivan M.
MBBS,  DA,  MD (Anaesthesiology)
Senior Consultant - Anaesthesiology

Dr. Reshmi George
MBBS,  DNB (Anaesthesiology)
Senior Consultant - Anaesthesiology

Dr. Bulbul Susan Jacob
MBBS,  MD (Anaesthesiology)
Senior Consultant - Anaesthesiology

Dr. Arun Raj
MBBS,  MD (Anaesthesiology),  DA,  EDRA
Senior Consultant - Anaesthesiology

Dr. Jasmine Joseph
MBBS,  MD (Anaesthesiology)
Consultant - Anaesthesiology

Dr. Jwalita J. Thayil
MBBS,  DA,  DNB (Anaesthesiology)
Senior Consultant - Anaesthesiology

Dr. Shyamdhar K. S.
MBBS,  DNB (Anaesthesiology)
Consultant - Anaesthesiology

Dr. Vimal Prasad
MBBS,  MD (Anaesthesiology Critical Care)
Senior Specialist - Anaesthesiology

Dr. Kailash Mohan K.
MBBS,  MD, DNB (Anaesthesiology)
Senior Specialist - Anaesthesiology

Dr. Elakkiya E.
MBBS,  MD  (Anaesthesiology)
Specialist - Anaesthesiology

Dr. Bency Joseph
MBBS, MD, DNB (Anaesthesiology)
Specialist – Anaesthesiology

Dr. Jibin Jose
MBBS, DA, DNB (Anaesthesiology) 
Specialist (anaesthesiology)

Dr. Steffi Rose John
MBBS, DA, DNB 
Specialist - Anaesthesiology

Dr. Jismi James
MBBS, MD 
Senior Resident - Anaesthesiology

Dental, Oral & Maxillo Facial 
Surgery
Dr. Robin George
BDS,  MDS
Senior Consultant Maxillofacial Surgery

Dr. Binu Joseph Thomas
BDS,  MDS
Senior Consultant Maxillofacial Surgery

Dr. Binu Mani
BDS,  MDS 
Senior Consultant Orthodontist

Dr. Sumesh Chandran R
BDS,  MDS 
Consultant - Oral & Maxillofacial Surgery

Dr. Shiby Robin
BDS 
(Consultant Dental Surgery)

Dr. Nayana Binu
BDS 
(Dental Surgeon)

Dr. Bareena P. Benny
BDS
(Dental Surgeon)

Ent & Audiology
Dr. Supriya Miriam Kuriakose
MBBS,  MS (Otolaryngology)
Senior Consultant - ENT Surgery

Dr. Jomy George
MBBS,  MS (Otolaryngology),  DNB (Otolaryngology)
Consultant - ENT Surgery

Dr. Vineeth G.
MBBS,  MS (Otolaryngology)
Consultant - ENT Surgery

Endocrinology
Dr. R.V Jayakumar
MBBS,  MD,  DM (Endocrinology),  MNAMS,  MRCP,  FRCP
Senior Consultant - Endocrinology

Dr. Sreenath R.
MBBS,  MD,  DM (Endocrinology)
Consultant - Endocrinology

Dr. Ajeesh T
MBBS, MD, DNB, DM
DrNB (Endocrinology)
Consultant - Endocrinology

Ophthalmology
Dr. Thomas Joseph
MBBS,  DO,  MS (Ophthalmology)
Senior Consultant - Ophthalmic Surgery

Dr. Thomas Mathew
MBBS,  DO,  DNB (Ophthalmology),  FRCS
Senior Consultant - Ophthalmic Surgery

Pathology
Dr. T G Bindu
MBBS,  MD (Pathology)
Senior Consultant - Pathology

Dr. Anju Francis
MBBS,  MD (Pathology)
Senior Consultant - Pathology

Dr.Anna Joseph Amprayil
MBBS,  MD (Pathology)
Senior Consultant - Pathology

Dr. Diya Jacob
MBBS,  MD (Pathology)
Consultant - Pathology

Dr. Alisha Teresa Jose
MBBS,  MD (Pathology)
Specialist - Pathology

Dr. Chris Jose
MBBS,  MD (Pathology),  Fellowship in  
Nephropathology, 
Senior Specialist - Pathology

Dr. Jocelyn Sara Paul
MBBS,  MD, DNB, DM (Oncopathology)
Consultant - Oncopathology

Microbiology
Dr. Ribekha Zachariah
MBBS,  MD (Microbiology)
Consultant - Microbiology
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Dr. Deepu M

Dr. Sapna Surendran P. Dr. Jacob Thomas Dr. Reejamol Abraham Dr. Eby Chacko Dr. Arita Mary John

Dr Avinash Dr Aditi Joshi Dr. Fairooz Fathima

Our Pulmonology Team Doctors

Our Dermatology & Cosmetology Team Doctors

Dr. Leah Thomas
MBBS, MD (Microbiology)
Senior Specialist Microbiology

Biochemistry
Dr Veena G
MBBS,  MD (Biochemistry)
Senior Specialist - Biochemistry

Dr Merlin George
MBBS,  MD (Biochemistry)
Specialist - Biochemistry

Transfusion Medicine
Dr. Priya Prasad
MBBS, MD(Immuno Heamatology & Blood Transfusion)
Sr. Specialist - Transfusion Medicine

Plastic Surgery &  Micro Vascular 
Surgery  
Dr. Philip Philip Puthumana
MBBS,  MS,  MCh (Plastic Surgery)
Senior Consultant - Plastic Surgery

Dr. Jayachandran. S
MBBS,  MS,  MCh (Plastic Surgery)
 Senior Consultant - Plastic Surgery

Pulmonology & Interventional 
Pulmonology
Dr. Deepu M
MBBS,  MD (Pulmonary Medicine),  DTCD
Senior Consultant - Pulmonology

Dr Avinash
MBBS,  MD,  DM(Pulmonary,  Critical Care & Sleep Medicine)
Consultant - Pulmonology

Dr Aditi Joshi
MBBS,  DTCD,  DNB (Respiratory Medicine)
Consultant - Pulmonology

Dr. Fairooz Fathima
MBBS,  MD (Respiratory Medicine),  
FABIP (Fellowship in advanced  
interventional Pulmonology)
Senior Specialist - Pulmonology and Interventional  
Pulmonology

Interventional Radiology, Radio 
Diagnosis & Imaging 
Dr. Somsharan S. Betgeri
MBBS,  DMRD,  DNB,  MNAMS,  PDCC
Senior Consultant Interventional Radiology

Dr. Anandhu Krishnan G 
MBBS,  MD (Radiodiagnosis,   
PDF (Endovascular & Interventional Radiology),  
PDCC (Interventional Radiology)
Consultant - Interventional Radiology

Radiology
Dr. Robin K. Nakkara
MBBS,  DMRD
Senior Consultant - Radiology

Dr. Jincy Mathew
MBBS,  DMRD
Senior Consultant - Radiology

Dr. Anuradha Ramachandran 
MBBS,  DMRD, DNB (Radiodiagnosis)
Senior Consultant - Radiology

Dr. Agnes Thomas
MBBS, MD, DNB (Radiodiagnosis)
Consultant - Radiology

Dr. K Nidhin James
MBBS, MD (Radiodiagnosis)
Consultant - Radiology

Dr. Vishnu Dev A
MBBS,  MD (Radio Diagnosis),   
DNB (Radiodiagnosis)
Consultant - Radiology

Dr. Devta Viswam
MBBS,  MD (Radiodiagnosis),  DNB (Radiodiagnosis)
Senior Specialist - Radiology

Dr. Puneeth K. C
MBBS,  MD (Radiodiagnosis),   
DNB (Radiodiagnosis)
Senior Specialist - Radiology

Dr. Vaishak S.
MBBS,  MD (Radiodiagnosis),   
DNB (Radiodiagnosis)
Senior Specialist - Radiology

Dr. George Jacob
MBBS,  MD 
Specialist - Radiology

Psychiatry & Psychology
Dr. Suresh Ninan
MBBS,  MD (Psychiatry),  DPH
Senior Consultant - Psychiatry

Dr. Tom C. Babu
MBBS,  MD (Psychiatry)
Consultant - Psychiatry

Dr. Chikku Mathew
MBBS,  MD (Psychiatry)
Senior Specialist - Psychiatry

Dr. Tinu Mary Varghese
MBBS,  MD
Specialist - Psychiatry

Community Medicine
Dr. Sharon Raj Eliza
MBBS,  MD (Community Medicine)
Consultant - Community Medicine

Medico Legal
Dr Nikhil Dileeph
MBBS,  MD ( Forensic Medicine)
Medico Legal Consultant  
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കോ�ോസ്്മെെറ്റിിക്് ഡെ�ർമറ്റോ�ോളജിി 
ശാാഖയിിൽ വിിപ്ലവകരമാായ  മാാറ്റ

ങ്ങൾക്കുു കാാരണമാായ ഒരുു സാാങ്കേ�തിിക വിിദ്യയയാാ
ണ്് ലേ�സർ (Laser ). എന്നാാൽ ലേ�സർ ചെ�യ്യാംം� 
എന്ന്് പറയുുമ്പോ�ോൾ ഇന്നുംം� ആളുുകൾ ചെ�റിിയ 
ഭയത്തോ�ോടെെയുംം� ഒരുുപാാട്് സംംശയങ്ങളോ�ോടെെയുംം� 
ആണ്് സമീീപിിക്കുുന്നത്്. പരിിചയസമ്പന്നരാായ 
ലേ�സർ വിിദഗ്്ധരിിൽ നിിന്ന്് ഗുുണമേ�ന്മയുുള്ള 
ഉപകരണങ്ങൾ കൊ�ൊണ്ടുുള്ള ലേ�സർ ചിികത്സാാ 
വളരെെയേ�റെെ ഫലപ്ര�ദവുംം� പാാർശ്വവഫലങ്ങൾ 
തീീരെെ കുുറവുംം� ആണെ�ന്ന്് നിിസ്സംംശയംം പറയാംം�.

എന്തൊ�ൊക്കെ�യാാണ്് ലേ�സർ കൊ�ൊണ്ടുു
ള്ള പ്ര�യോ�ോജനങ്ങൾ ?
ലേ�സർ എന്നാാൽ (LASER - Light Amplification 
by stimulated Emission of Radiation )   എന്ന
തിിന്റെ� ചുുരുുക്കരൂൂപമാാണ്്. വിിവിിധ തരംംഗ ദൈൈർ
ഗ്യയമുുള്ള  (wavelength )  ഉള്ള ലേ�സർ രശ്്മിികൾ 
പലതരംം ചർമ്മപ്ര�ശ്്നങ്ങൾ പരിിഹരിിക്കാാനാായിി 
ഉപയോ�ോഗിിക്കാംം�. 

നമ്മുുടെെ op - യിിൽ ഏറ്റവുംം� കൂൂടുുതൽ ആളുുകൾ 
സമീീപിിക്കുുന്നത്് അമിിതരോ�ോമവളർച്ച കുുറക്കാാൻ 
(LASER HAIR REDUCTION )  സഹാായകരമാായ 
DIODE LASER (810nm) സേ�വനകൾക്കാായാാണ്് 
മുുഖത്തുംം� കഴുുത്തിിലുുമുുള്ള അമിിതമാായ രോ�ോ
മവളർച്ച പല സ്്ത്രീ�ീകളെ�യുംം� മാാനസിികമാായിി 

ഡോ�ോ. സപ്്ന സുുരേ�ന്ദ്ര�ൻ പിി 
സീീനിിയർ കൺസൾട്ടൻ്റ്്  
ഡെ�ർമറ്റോ�ോളജിി

ലേ�
ഖ

നം
ം

ലേ�സർ 
ആശങ്കയുംം 
യാാഥാാർഥ്യയവുംം
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ബുുദ്ധിിമുുട്ടിിക്കുുന്ന കാാര്യയമാാണ്്. PCOD മൂൂലമോ�ോ 
തൈൈറോ�ോയ്്ഡ്് പ്ര�ശ്്നങ്ങൾ മൂൂലമോ�ോ മറ്റ്് അസുു
ഖങ്ങളുുടെെ ഭാാഗമാായോ�ോ ചിില മരുുന്നുുകളുുടെെ 
ഉപയോ�ോഗംം മൂൂലമോ�ോ ഈ പ്ര�ശ്്നംം ഉണ്ടാാവാം�ം. 
അതിിനുുള്ള കാാരണംം കണ്ടെ�ത്തിി ചിികിിത്സിി
ക്കുുന്നതിിനോ�ോടൊ�ൊപ്പംം രോ�ോമവളർച്ച ഗണ്യയമാായിി 
കുുറയ്്ക്കാാൻ ലേ�സർ ചിികത്സ വളരെെയധിികംം 
സഹാായിിക്കുുന്നുു. 

ചിികിിത്സാാരീീതിി എങ്ങനെ�യാാണ്് ? 
ആദ്യം�ം ഷേ�വ്് ചെ�യ്്ത മുുഖത്തെ� രോ�ോമംം നീീക്കംം 
ചെ�യ്്ത്് മുുഖത്ത്് ജെ�ല്ലിി പുുരട്ടിിയശേ�ഷംം ആണ്്. 
DIODE ലേ�സർ ചെ�യ്യുുന്നത്്. മരവിിപ്പിിക്കുുന്ന ക്രീം�ം� 
പുുരട്ടിിയോ�ോ അല്ലാാതെ�യോ�ോ ലേ�സർ ചെ�യ്യാംം�. 6 - 8 
WEEKS ഇടവേ�ളയിിലാാണ്് ഓരോ�ോ സിിറ്റിം�ംഗുംം�.  
എത്ര� തവണ ചെ�യ്യേ�ണ്ടിി വരുുമെെന്നത്് ഓരോ�ോ 
ആളുുകൾക്കുംം� വ്യയത്യയസ്്തമാായിിരിിക്കുംം�. ശരാാശരിി 
4-5 തവണ ചെ�യ്യാാനാാണ്് നിിർദ്ദേ�ശിിക്കപ്പെ�ടുുന്നത്്. 

രോ�ോമവളർച്ച കുുറയ്്ക്കാാനല്ലാാതെ�  മുുഖത്തെ� 
മറുുകുുകൾ നീീക്കംം ചെ�യ്യാാൻ, കറുുത്ത പാാടുുകൾ 
നീീക്കംം ചെ�യ്യൽ മുുഖത്തെ� കുുഴിികളും�ം പാാടുുകളും�ം 
കുുറയ്്ക്കാാൻ, ദേ�ഹത്തുംം� കഴുുത്തിിലുംം� മുുഖത്തുു
മുുള്ള SKIN TAG, അരിിമ്പാാറകൾ (WARTS) 
തുുടങ്ങിിയവ  നീീക്കംം ചെ�യ്യാാൻ, സ്്ട്രെ�െച്് മാാർക്ക്് 
കുുറയ്്ക്കാാൻ രക്തകുുഴൽ വിികസിിച്ചുുണ്ടാാകുുന്ന 
വാാസ്്കുുലാാർ മറുുകുുകൾ എന്നിിവയ്്ക്കാായുംം� 
വിിവിിധയിിനംം ലേ�സറുുകൾ ഇന്ന്് ലഭ്യയമാാണ്്. 
തൊ�ൊലിിപ്പുുറമെെ വരുുന്ന ചിില കാാൻസറുുകൾ 

(BCC - ബേ�സൽ സെ�ൽ കാാർസിിനോ�ോമ) നീീക്കംം 
ചെ�യ്യാാനുംം� ലേ�സർ ചിികത്സ പ്ര�യോ�ോജനപ്പെ�ടുു
ത്താംം�.

Pulsed Dye Laser, Switched Nd Yag Laser, 
Carbon dioxide Laser, Erbium Yag Laser, Pico 
Second Laser തുുടങ്ങിി വിിവിിധയിിനംം ലേ�സറുു
കൾ പലതരംം ചർമ്മപ്ര�ശ്്നങ്ങളുുടെെ ചിികത്സക്കാാ
യിി ഉപയോ�ോഗപ്പെ�ടുുത്താംം�.

ഇതിിനുുപുുറമേ� വെ�ള്ളപ്പാാണ്ട്് (vitiligo)   
ചിികിിത്സയ്്ക്കാായുുള്ള Excimer Laser 
(എക്്സൈൈമർ ലേ�സർ -308nm) വളരെെയധിികംം 
ഗുുണംം ചെ�യ്യുുന്നുു. 

പാാർശ്വവഫലങ്ങൾ എന്തൊ�ൊക്കെ� ?
ഏത്് ലേ�സർ സിിസ്റ്റംം ഉപയോ�ോഗിിക്കുുമ്പോ�ോഴും�ം 
ആവശ്യയമാായ മുുൻകരുുതലുുകൾ എടുുക്കണംം. 
പരിിശീീലനംം നേ�ടിിയ ഡോ�ോക്ടറുുടെെ മേ�ൽനോ�ോട്ട
ത്തിിൽ ആണ്് ലേ�സർ ചെ�യ്യേ�ണ്ടത്്. 

കണ്ണുുകളുുടെെ സുുരക്ഷക്കാായിി പ്ര�ത്യേ�േക ഗ്ലാാസുു
കൾ ഉപയോ�ോഗിിക്കണംം. ഗർഭിിണിികൾ ലേ�സർ 
ചെ�യ്യുുന്നത്് ഒഴിിവാാക്കുുക. സെ�ൻസിിറ്റീീവ്്  ആയ  
ചർമ്മമുുള്ളവരിിൽ ചുുവപ്പ്്, തടിിപ്പ്്, താാൽക്കാാലിിക 
വേ�ദന എന്നിിവ ഉണ്ടാാവാം�ം. ചെ�റിിയ പൊ�ൊള്ളലുു
കൾ ചിിലരിിലെ�ങ്കിിലുംം� ഉണ്ടാാവാം�ം. തൊ�ൊലിിപ്പുുറമേ� 
ചെ�റിിയ നിിറവ്യയത്യാാ�സങ്ങളും�ം പാാടുുകളും�ം വരാം�ം. 
പലതുംം� താാൽക്കാാലിികമാായ മാാറ്റങ്ങൾ മാാത്ര�മാാ
ണ്്. 

Lakshya Lakshya 20252025
Caritas Matha Hospital & Ettumanoor Municipality's jointly organized Summer Camp named 
"Lakshya" was inaugurated by esteemed guest Shri. Rishiraj Singh IPS (Retd. Director General 
of Prisons and Correctional Services) alongside Joint Directors Rev. Fr. Jinu Kavil, Rev. Fr. Roy 
Kanjirathummoottil, Rev. Fr. Jismon Madathil,  Prof. Dr Sajan Jose (Academic Director Caritas 
Educity & Principal, Caritas College of Pharmacy), Binu G (Ettumanoor secretary) Tomy 
pulimanthottiyil (counselor of Ettumanoor municipality)  and all our dedicated doctors. 
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GFC For 
   Hairfall 

GFC stands for growth factor concentrate is a 
concentrated preparation of different growth 

factors derived from an individual’s blood. GFC is a 
novel treatment used to address different kind of 
hair loss. 

Blood platelets are a storehouse of numerous 
growth factors that aid the growth, migration and 
differentiation of stem cells. The growth factors 
used in GFC therapy are 

1.	 PDGF/platelet derived growth factors these 
stimulate angiogenesis and vascularisation 
thus encouraging hair growth.

2.	 Epidermal growth factors – these increase 
epithelial and mesenchyme cell mitogenesis 
which encourage hair cell regeneration and 
proliferation 

3.	 VEGF/vascular endothelial growth factors these 
stimulate perifollicular angiogenesis in hair 
thus increasing the size of perifollicular wastes 
at the time of hair growth.

4.	 Insulin like growth factor this promotes 
angiogenesis, boosts hair growth 

BENEFITS OF GFC
GFC is useful for 

	» Reducing hair fall and revitalising hair 
follicles 

	» Promoting thicker and more voluminous 
hair growth

Dr. Reejamol Abraham
Senior Consultant 
Dermatology
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	» Increasing hair thickness, count and volume 
	» reversing initial stages of androgenetic 

alopecia 
	» Treatment of alopecia areata
	» Suitable for both men and women suffering 

from hair fall 

PROCEDURE:  
	» Patients should refrain from using narcotic 

drugs, aspirin and other blood thinners for 
2-3 days beforehand.

	» It taking an antibiotic undergo treatment 
only after finishing the course

	» A topical anesthetic will be applied 30-40 
minutes before the treatment

	» About 10 ml of peripheral blood is drawn 
and transferred to GFC tubes this sample 
is processed and the prepared GFC 
injection is then superficially administered 
into the areas of hair thinning while the 
cells get activated a tingling sensation is 
experienced by the patient 

	» These sessions are repeated at an interval 
of 3-4 weeks 

AFTERCARE:
	» DO not use any hair product for at least 6 

hours after treatment 
	» Avoid smoking, caffeine and alcohol for at 

least 3 days 
	» Avoid intake of Aspirin / anticoagulants for 

3 days post procedure 
	» Drink plenty of water 
	» Apply ice packs/cold compress to relieve any 

swelling at the injection site 
	» Avoid swimming, head, sun exposure and 

strenuous exercise for at least 2 days 

SIDE EFFECTS: 
Generally GFC is safe and has minimal risks. 
Potential side effects can include 

	» Mild bruising at injection sites 
	» Itching at the treatment area 
	» Mild swelling and pain lasting for 2-5 days 

Hence GFC is a safe and effective procedure that 
promotes tissue regeneration using body‘s natural 
healing properties thus helping in treatment of hair 
fall. 

The Fungal Infection CME held at Caritas Hospital on May 2 and 3, 2025, concluded with great success, 
leaving a lasting impact on all who attended. The two-day masterclass featured a strong lineup of 
national experts who shared their knowledge on the pressing issues surrounding fungal infections 
in ICU settings. With deeply engaging sessions on antifungal therapy, the role of therapeutic drug 
monitoring, and the evolving challenges of managing infections, participants walked away with a 
stronger clinical foundation.

The event also featured energetic panel discussions, interactive case-based learning, and practical 
workshops that allowed participants to explore real-world clinical scenarios under the guidance of experts. 
The enthusiasm, participation, and thoughtful questions from attendees reflected a shared commitment to 
improving patient care. Caritas Hospital extends its heartfelt gratitude to the speakers, organizers, and all 
attendees who contributed to making this event a noteworthy academic achievement. 

Fungal Infection Fungal Infection CME held at CaritasCME held at Caritas
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 Infection Prevention and   Infection Prevention and  
Control NurseControl Nurse

Caritas Hospital and Institute of Health Sciences 
proudly launched a program called IPCN 
(Infection Prevention and Control Nurse). The 
event took place on May 7, 2025. It was held at 
the Diamond Jubilee Hall. This program is a big 
step towards better infection control in hospitals.

The program began with a prayer song, followed 
by a warm welcome speech from Mr. Cirosh 
Joseph, Chief Human Resources Officer at 
Caritas Hospital. He spoke about the hospital’s 
ongoing efforts to raise standards in healthcare 

education. Dr. Presoon Kuruvilla, Medical 
Superintendent of HIPCO and Senior Consultant 
in General Medicine, gave an introduction to 
the course and explained how important proper 
infection control is in today’s healthcare settings.

The program was officially launched by Rev. 
Dr. Binu Kunnath, Director and CEO of Caritas 
Hospital, who shared his appreciation for the 
team’s dedication and emphasized the positive 
impact this program will have. The event came 
to a close with a heartfelt vote of thanks from 
the Infection Prevention and Control team! 

A free medical camp was organized as part of the 'Oommen Chandy Snehasparsham' project jointly 
organized by Manna Charitable Trust and Caritas Hospital. The camp was held on May 4 at the St. 
George's Church Auditorium, Manvettom. MLA Mons Joseph, Malliyoor Parameswaran Namboothiri, 
Deepika Publications Managing Director Fr. Michael Vettikat, and Dr. Maria Oommen, Managing Trustee 
of Manna Trust, were present at the inauguration of the camp.

The camp provided free services to specialist doctors in various departments including cardiology, 
orthopedics, general medicine, ENT, gynecology, and dermatology, pulmonology as well as tests such as 
blood pressure, blood sugar, ECG, echo, and pulmonology function tests. 

Free Medical CampFree Medical Camp at Manvettom at Manvettom
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International International 
Nurses Day 2025Nurses Day 2025

Super - Specialty Super - Specialty Medical CampMedical Camp

The free mobile specialty medical camp 
organized jointly by Velukkutta St. Thomas 
Orthodox Church and Caritas Hospital on 
May 11th was successfully completed.

Held at the St. Thomas Orthodox Church 
parish hall, the camp offered expert medical 
services in various departments including 
General Medicine, Cardiology, Orthopedics, 
Gastroenterology, Gynaecology, and 
Neurology. Additional services such as ECHO, 
ECG, BP checkups, blood tests, and medicine 
distribution were also provided..

International Nurses Day Celebration 2025, we 
celebrate the heart of healthcare - our incredible 
nurses! Your compassion, dedication, and 
expertise make a difference in countless lives. 
Let's take a moment to appreciate these angels in 
scrubs for all that they do.

The program began with a prayer and a 
welcome address by Rev. Sr. Shiji Jose, Chief 
Nursing Officer of Caritas Hospital, followed by a 
presidential address from Rev. Dr. Binu Kunnath, 
Director & CEO of Caritas Hospital. The inaugural 
address was delivered by our esteemed chief 
guest, Ms. Aswathy Sreekanth, renowned actress, 

writer, and presenter. Felicitations were offered 
by Dr. Bobbie N. Abraham, Medical Director of 
Caritas Hospital, and Prof. Mrs. Twinkle Mathew, 
Principal of Caritas College of Nursing. Ms. Rasmi 
Thomas, Nursing Supervisor at Caritas Hospital, 
shared her experiences with the audience. 
The celebration also featured the presentation 
of the Best Nurse Award and Best Nurse In-
Charge Award, along with prize distributions 
and interesting cultural programs. The event 
concluded with a vote of thanks delivered by 
Rev. Sr. Suja Joseph, Programme Convener. 

292025 ജൂൂൺ - ആഗസ്്റ്റ്



ചർമ്മ സംംബന്ധമാായ പ്ര�ശ്്നങ്ങളിിൽ 
ഒന്നാാണ്് കരിിമംംഗല്യംം� എന്ന്് വിിശേ�ഷിിപ്പിി

ക്കാാറുുള്ള മെെലാാസ്്മ എന്ന അവസ്ഥ. മുുഖത്ത്് 
തവിിട്ടുു നിിറത്തിിലോ�ോ ചാാര നിിറത്തിിലോ�ോ താാണ 
പാാടുുകളാായാാണ്് ഇവ കാാണപ്പെ�ടുുന്നത്്. സൂൂര്യയ
പ്ര�കാാശംം കൂൂടുുതലാായിി ഏൽക്കുുന്ന കവിിളുുകൾ, 
നെ�റ്റിി, മൂൂക്കിിന്റെ� പാാലംം, താാടിിയെ�ല്ല്്, ചുുണ്ടിിന്റെ� 
മേ�ൽഭാാഗംം തുുടങ്ങിിയ ഇടങ്ങളിിലാാണ്് ഇവ പ്ര�ക
ടമാാകാാറ്്. 

നിിറവ്യയത്യാാ�സംം കാാണുുന്ന ഈ ഭാാഗങ്ങളിിൽ 
വേ�ദനയോ�ോ, ചൊ�ൊറിിച്ചിിലോ�ോ മറ്റുു ലക്ഷണങ്ങളോ�ോ 
ഉണ്ടാാകാാറിില്ല. പുുരുുഷന്മാാരെെ അപേ�ക്ഷിിച്ചുു 
ഏകദേ�ശംം 40 വയസിിനുു മുുകളിിലുുള്ള സ്്ത്രീ�ീക
ളിിലാാണ്് ഇത്് കൂൂടുുതലാായിി കാാണുുന്നത്്. ചർ
മ്മത്തിിൽ പ്ര�ത്യയക്ഷപ്പെ�ടുുന്ന ഇത്തരംം പാാടുുകൾ 
കഷ്്ടകാാലംം വരാാൻ പോ�ോകുുന്നതിിന്റെ�യോ�ോ, അസുു
ഖങ്ങളുുടെെയോ�ോ സൂൂചനയാാണെ�ന്ന്് അന്ധവിിശ്വാാ�
സംം നിിലനിിൽക്കുുന്നതുു കൊ�ൊണ്ടാാണ്് ഇതിിനെ� 
സാാധാാരണയാായിി കരിിമംംഗല്യംം� എന്ന്് പറയുുന്നത്്. 
ഇത്തരംം ചിിന്താാഗതിിക്ക്് ഒരുു അടിിസ്ഥാാനവുുമിില്ല. 
ക്യാാ�ൻസറിിന്റെ�യോ�ോ മറ്റുു രോ�ോഗങ്ങളുുടെെയോ�ോ 
ലക്ഷണമാാണ്് ഈ പാാടുുകൾ എന്ന ധാാരണയുംം� 
തെ�റ്റാാണ്്.

ഡോ�ോ. അറീീറ്റ മേ�രിി ജോ�ോൺ
കൺസൾട്ടൻ്റ്്  
ഡെ�ർമറ്റോ�ോളജിി

ലേ�
ഖ
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മെ�ലാാസ്മ 
പരിിഹരിിക്കാംം� 
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കാാരണങ്ങൾ 
മെെലനോ�ോസൈൈറ്റ്്  എന്ന കോ�ോശങ്ങൾ ചർമ്മ
ത്തിിന്് കറുുപ്പ്് നിിറംം നൽകുുന്ന 'മെെലാാനിിൻ ' 
അമിിതമാായിി ഉത്്പാാദിിപ്പിിക്കുുന്നതാാണ്് മെെലാാ
സ്്മയ്്ക്കുു കാാരണമാാകുുന്നത്്. പാാരമ്പര്യം�ം ഈ 
അവസ്ഥയ്്ക്ക്് പ്ര�ധാാന കാാരണമാാണ്്. അമിിതമാാ
യിി സൂൂര്യയപ്ര�കാാശംം ഏൽക്കുുക, ഗർഭകാാലത്തുംം� 
ആർത്തവവിിരാാമ സമയത്തുുമുുള്ള ഹോ�ോർമോ�ോൺ 
വ്യയതിിയാാനങ്ങൾ, തൈൈറോ�ോയ്്ഡ്് ഹോ�ോർമോ�ോൺ 
വ്യയതിിയാാനങ്ങൾ, ഗർഭനിിരോ�ോധന ഗുുളിികകൾ 
പോ�ോലുുള്ള ചിില മരുുന്നുുകൾ,അപസ്്മാാരത്തിിനുു
ള്ള മരുുന്നുുകൾ, മാാനസിികസമ്മർദ്ദംം ഇവയെ�ല്ലാം�ം 
മെെലാാസ്്മ ഉണ്ടാാകുുവാാനുുള്ള കാാരണങ്ങളാാണ്്.

ചിികിിത്സാാരീീതിികൾ 
മെെലാാസ്്മ എന്നത്് ഒന്നോ�ോ രണ്ടോ�ോ ദിിവസംം 
കൊ�ൊണ്ട്് മാാഞ്ഞുു പോ�ോകുുന്ന അവസ്ഥയല്ല. 
ഇതിിനുു കൃൃത്യയമാായിി ചിികിിത്സ തുുടരേ�ണ്ടതുുണ്ട്്. 
പലതരംം സ്്കിിൻ ലൈൈറ്റിിനിിങ്് ക്രീ�ീമുുകൾ, കെ�മിി
ക്കൽ പീീൽ (chemical peel ), ലേ�സർ ട്രീ�ീറ്റ്്മെെന്റ്് 
തുുടങ്ങിിയവയെ�ല്ലാം�ം ചിികിിത്സരീീതിികളാാണ്്. സൂൂ

ര്യയപ്ര�കാാശംം ഏൽക്കുുന്നത്് മെെലാാസ്്മയ്്ക്ക്് ഒരുു 
പ്ര�ധാാന കാാരണമാാണ്് എന്നതുുകൊ�ൊണ്ട്് തന്നെ� 
പതിിവാായിി സൺസ്്ക്രീ�ീൻ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക 
എന്നത്് വളരെെ പ്ര�ധാാനമാാണ്്. മെെലാാസ്്മ വീീണ്ടുംം� 
വരാാനുുള്ള സാാധ്യയത സൺസ്്ക്രീ�ീൻ കൃൃത്യയമാായിി 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നത്് വഴിി നിിയന്ത്രി�ിയ്്ക്കാാനാാവുംം�. 
പ്ര�തിിരോ�ോധ മാാർഗ്ഗങ്ങൾ
ഓരോ�ോ വ്യയക്തിിയുുടെെയുംം� ചർമ്മത്തിിന്റെ� സ്വവ
ഭാാവമനുുസരിിച്ചുു ഡോ�ോക്ടർ നിിർദ്ദേ�ശിിക്കുുന്ന 
സൺസ്്ക്രീ�ീൻ കൃൃത്യയമാായിി ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക. 
രാാവിിലെ� പതിിനൊ�ൊന്ന്് മുുതൽ വൈൈകിിട്ട്് നാാലുു 
വരെെയുുള്ള സമയത്തുു സൂൂര്യയപ്ര�കാാശംം ഏൽ
ക്കുുന്നത്് കഴിിവതുംം� ഒഴിിവാാക്കുുക. വെ�യിിലത്തുു 
ഇറങ്ങേ�ണ്ട സാാഹചര്യയങ്ങളിിൽ കുുട ഉപയോ�ോഗിി
ക്കുുക. രാാവിിലെ� സൺസ്്ക്രീ�ീൻ ഇട്ട ശേ�ഷമാാണുു 
പുുറത്തേ�ക്കുു ഇറങ്ങുുന്നതെ�ങ്കിിലുംം� മൂൂന്നുുമ
ണിിക്കൂൂർ കൂൂടുുമ്പോ�ോൾ സൺസ്്ക്രീ�ീൻ വീീണ്ടുംം� 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക. ഇവയെ�ല്ലാം�ം ചെ�യ്യുുന്നത്് വഴിി 
മെെലാാസ്്മയെ� ഒരുു പരിിധിിവരെെ പ്ര�തിിരോ�ോധിി
ക്കാാൻ സാാധിിക്കുംം�. 

The Nurses Day 2025 celebration at Caritas 
Matha Hospital, was a heartfelt tribute to the 
dedication and compassion of the nursing 
staff. Organized by the Caritas Matha Nursing 
Department, the event brought together hospital 
leaders, staff, and nursing students in a joyful 
and appreciative atmosphere.

The program began with a prayer and a 
welcome dance by students from Velankanni 
Matha College of Nursing. Ms. Elizamma 
Tomichan, Nursing Superintendent, delivered 
the welcome speech, followed by a presidential 
address by Rev. Dr. Binu Kunnath, Director 
& CEO. The celebration featured engaging 
performances, including songs, group dances 
by various departments, a mono act titled “A 
Nurse,” and a colorful fashion show by CMH 
nurses.

International  International  
Nurses Day 2025 Nurses Day 2025 
Caritas Matha Caritas Matha 
HospitalHospital
Felicitations were delivered by Rev. Fr. Roy 
Kanjirathummoottil, Rev. Sr. Shiji Jose, and Dr. Sajan 
Thomas, recognizing the tireless efforts of the nursing 
team. The “Star of the Month” award and prize 
distribution added moments of pride and motivation. 
The event concluded with a vote of thanks by Ms. 
Mariyat Joseph.

With vibrant performances and sincere appreciation, the 
celebration successfully honored the spirit of nursing, 
leaving a lasting impact on everyone present.
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 Liver Care  Liver Care Awareness SessionAwareness Session

EMGRIT  EMGRIT  
2025 2025 

EMGRIT 2025, organized by the Department of Emergency Medicine & Trauma Care, Caritas Hospital, 
was held on May 24, 2025, at the Diamond Jubilee Conference Hall, Caritas Hospital. The event was 
inaugurated by Rev. Dr. Binu Kunnath, Director & CEO of Caritas Hospital & Institute of Health 
Sciences, in the presence of Dr. Ajith Venugopalan (Organizing Chairperson, COO & Group Head – EM 
& TC) and Dr. Vivek R (Organizing Co-Chairperson & HOD – EM & TC), Dr. Bobbie N. Abraham, Medical 
Director and Joint Directors, EM doctors, acute care nurses, and paramedics came together for a day 
of training in emergency care.

Faculty members including Dr. Jobin James T, Dr. Bharath Prasad, Dr. Joseph Sebastian, Dr. Joby K 
Thomas, Dr. Arjun James, Dr. Sisira Sunil, Dr Mathew Antony, Dr. Mathew Jose, Dr. Balu P R S, Dr. 
Minnu Thomas, and Dr. Remy Mary, among others, led sessions on topics like Stroke and ACS Golden 
Hour, ABG, NIV, Toxicology, Polytrauma, and Cardiac Arrest Stabilization. Workshop stations also 
covered IV Cannulation, Defibrillation, Cardioversion, AED (Automated External Defibrillator) use, and 
trauma care. 

Caritas Hospital & Institute of Health Sciences 
successfully conducted a Liver Care Awareness 
Session on May 17th, in observance of World 
Liver Day. Organized by the Department of 
Gastro Sciences, the event was held at the Court 
Hall, District Court, Collectorate, Kottayam. 
Centered around the theme "Food is Medicine," 
the session aimed to educate the public on the 
connection between diet & liver health.

Dr. Deepak Madhu, Consultant in 
Gastroenterology at Caritas Hospital, delivered 
the keynote address, sharing his expertise on 
preventive liver care & healthy lifestyle choices. 
Attendees received guidance on maintaining 
liver health through balanced nutrition & timely 
medical care. 
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Micro Clinic & Micro Clinic & 
Palliative Care Palliative Care 
InaugurationInauguration

successfully held on 25th May 2025 at St. Mary’s 
Knanaya Catholic Church, Koodalloor. The event 
was organized in collaboration with Caritas 
Hospital & Institute of Health Sciences.

The program began with a prayer song, 
followed by an energetic flash mob & role 
play performance by students from Caritas 
College of Nursing. The  welcome address was 
delivered by Rev. Jose Poothrukkayil, Vicar of 
St. Mary’s Knanaya Catholic Church, Koodalloor. 
The inaugural address was delivered by Rev. 
Dr. Binu Kunnath, Director & CEO of Caritas 
Hospital. Mrs. Siby Siby Pathiyil, Ward Member, 
delivered the felicitation. An informative 

BLS (Basic Life Support) training session was 
conducted by Dr. Vivek R, Senior Consultant & 
HOD of EM & TC at Caritas. The event concluded 
with a vote of thanks by Mr. Thomas Vaduthala, 
President of KCC Unit Koodalloor. The program 
was followed by medical checkups & mammogram 
screening, reinforcing the mission of proactive, & 
inclusive healthcare.

പുുതിിയ അധ്യയയന വര്‍ഷത്തിില്‍ അറിിവിിന്റെ� 
ആദ്യാ�ാക്ഷരങ്ങള്‍ കുുറിിക്കാാന്‍ നേ�ഴ്്സറിിയിിലേ�ക്കുംം� 
ഒന്നാംം� ക്ലാാസിിലേ�ക്കുംം� പ്ര�വേ�ശിിക്കുുന്ന കാാരിിത്താാസ്് 
ഹോ�ോസ്്പിിറ്റലിിലെ� ജീീവനക്കാാരുുടെെ കുുഞ്ഞോ�ോമന
കള്‍ക്കാായിി കാാരിിത്താാസ്് സ്റ്റാാഫ്് വെ�ല്‍ഫെ�യര്‍ 
ജൂൂനിിയര്‍ കാാരിിത്താാസിിയന്‍സ്് ഡേ� യുംം�, 10th, +12 
ടുുവിില്‍ ഉന്നതവിിജയംം കരസ്ഥമാാക്കിിയ വിിദ്യാ�ാര്‍ത്ഥിി
കള്‍ക്ക്് അനുുമോ�ോദനവുംം� സംംഘടിിപ്പിിച്ചുു. നഴ്്സിംം�ഗ്് 
കോ�ോളേ�ജ്് ഓഡിിറ്റോ�ോറിിയത്തിില്‍ വച്ച്് നടന്ന പരിിപാാ
ടിിയിില്‍ കാാരിിത്താാസ്് ഹോ�ോസ്്പിിറ്റലിിന്റെ� CHRO ശ്രീ�ീ. 
സിിറോ�ോഷ്് ജോ�ോസഫ്് സ്വാാ�ഗതംം പറഞ്ഞ ചടങ്ങിില്‍, 
റവ. ഡോ�ോ. ബിിനുു കുുന്നത്ത്് (ഡയറക്ടര്‍ & സിിഇഒ, 
Caritas Hospital) അധ്യയക്ഷത വഹിിച്ചുു. ശ്രീ�ീ. 

വിി.എന്‍. വാാസവന്‍ (ദേ�വസ്വംം� ബോ�ോര്‍ഡ്് വകുുപ്പ്് 
മന്ത്രി�ി) ചടങ്ങ്് ഉദ്്ഘാാടനംം ചെ�യ്്തുു. ജിില്ലാാ ലേ�ബര്‍ 
ഓഫീീസര്‍ ശ്രീ�ീ. മിിനോ�ോയ്് ജെ�യിംം�സ്് ആശംംസകളും�ം 
റവ. ഫാാ. ജിിനുു കാാവിില്‍ നന്ദിിയുംം� അറിിയിിച്ചുു.

'Every child deserves a great start' എന്ന 
ആശയത്തെ� അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിി സംംഘടിിപ്പിിച്ച 
പരിിപാാടിിയിില്‍ 600 കുുട്ടിികള്‍ പങ്കെ�ടുുത്തുു. കുുട്ടിിക
ളുുടെെ സന്തോ�ോഷവുംം� ആവേ�ശവുംം� നിിറഞ്ഞ ഈ 
ആഘോ�ോഷത്തിില്‍ വിിവിിധ മേ�ഖലകളിില്‍ നിിന്ന്് 
വന്ന രക്ഷിിതാാക്കളും�ം അതിിഥിികളും�ം പങ്കെ�ടുുത്തുു. 
കാാരിിത്താാസ്് കുുടും�ംബംം ഒരുുക്കിിയ ഈ ദിിനംം കുുട്ടിി
കള്‍ക്ക്് മിികച്ച അനുുഭവംം ആയിിരുുന്നുു. 

Junior Junior Caritasians 2025Caritasians 2025
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ആധുുനിിക ജീീവിിതരീീതിിയുംം� വ്യാാ�യാാമമിില്ലാാ
ത്ത അവസ്ഥയുംം� കൃൃത്യയത ഇല്ലാാത്ത 

ഭക്ഷണ രീീതിിയുംം� മാാനസിിക സമ്മർദ്ദവുംം� അമിിത 
വണ്ണത്തിിന്് കാാരണമാാകുുന്നുു. ഇതിിനുു പരിിഹാാര
മാായിിട്ടാാണ്് നമ്മുുടെെ ആശുുപത്രി�ിയിിൽ പുുതുുതാായിി 
ആരംംഭിിച്ചിിരിിക്കുുന്ന weight management clinic 
ശരീീര ഭാാരനിിയന്ത്ര�ണംം വഴിി ആരോ�ോഗ്യയകരമാായ 
ജീീവിിത ശൈൈലിി നിിലനിിർത്തുുകയുംം� അതിിലൂൂടെെ 
മറ്റുു ആരോ�ോഗ്യയ പ്ര�ശ്്നങ്ങൾ തടയുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക 
എന്നതാാണ്്. 

Multi-Disciplinary Support 
എൻഡോ�ോക്രൈൈ�നോ�ോളജിി,ക്ലിിനിിക്കൽ ന്യൂൂ�ട്രി�ിഷ്യയൻ, 
ഫിിസിിയോ�ോ തെ�റാാപ്പിി എന്നീീ വിിഭാാഗങ്ങളും�ം ആവ
ശ്യയമെെങ്കിിൽ മറ്റുു ഡിിപ്പാാർട്്മെെന്റുുകളും�ം ചേ�ർന്നാാണ്് 
അമിിത വണ്ണത്തിിന്റെ� കാാരണംം മനസിിലാാക്കിി 
അതിിന്റെ� അടിിസ്ഥാാനത്തിിലാാണ്് അവർക്കുുള്ള 
മാാർഗ്ഗ നിിർദ്ദേ�ശവുംം� ചിികിിത്സയുംം� നിിർദ്ദേ�ശിിക്കുു
ന്നത്്.

Rehabilitation support 
ശരീീരഭാാരംം കുുറയ്്ക്കുുന്നതിിനോ�ോടൊ�ൊപ്പംം ശാാരീീരിിക 
ക്ഷമത മെെച്ചപ്പെ�ടുുത്തുുന്ന രീീതിിയിിലുുള്ള ഫിിസിി

ഡോ�ോ. രമ്യയ പോ�ോൾ മുുക്കത്ത്് 
കൺസൾട്ടൻ്റ്് - ഡയറ്റീീഷ്യയൻ

ലേ�
ഖ

നം
ം

              നല്ലൊ�ൊരു 
ജീീവിിത ശൈൈലിി 
പടുത്തുയർത്താംം� 
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ക്കൽ റീീഹാാബിിലിിറ്റേ�ഷൻ വിിഭാാഗത്തിിന്റെ� നേ�തൃൃത്വവ
ത്തിിൽ ചിിട്ടയാായ വ്യാാ�യാാമവുംം� ആഹാാരക്ര�മീീകരണ
വുംം� നിിർദ്ദേ�ശിിക്കുുന്നുു.

Regular Follow-up  
ഒരാാൾ ഭാാരംം കുുറക്കാാൻ തീീരുുമാാനംം എടുുക്കുു
മ്പോ�ോൾ  തുുടക്കത്തിിൽ പലർക്കുംം� ഉത്സാാഹമാായിി
രിിക്കുംം�. പക്ഷേ� സമയംം കഴിിയുംം�തോ�ോറും�ം ഉത്സാാഹംം 
കുുറയുുകയുംം� പഴയ ശീീലങ്ങളിിലേ�ക്കുു തിിരിിയുുക
യുംം� ചെ�യ്യുുന്നത്് പൊ�ൊതുുവെ� കാാണുുന്ന പ്ര�ശ്്നമാാ
ണ്്. അതിിനാാൽ തന്നെ� ശരീീരഭാാരംം കുുറയ്്ക്കുുന്ന
തിിന്് റെെഗുുലർ follow  up, അതാായതുു നിിരന്തര 
ശ്ര�ദ്ധയുംം� പിിന്തുുണയുംം� നൽകുുന്ന രീീതിി മിികച്ച 
ഫലങ്ങൾ നേ�ടാാൻ സഹാായിിക്കുുന്നുു. ശരീീരഭാാരംം 
കുുറയ്്ക്കുുക എന്നത്് താാൽക്കാാലിികമാാകരുുത്്. 
അത്് ദീീർഘകാാലംം നിിലനിിർത്തുുന്നത്് ആയിിരിിക്കണംം. 

Focus on Root Cause 
ഭാാരംം വർദ്ധിിക്കുുന്നത്് പലപ്പോ�ോഴും�ം പല രോ�ോഗങ്ങ
ളുുടേേയുംം� ലക്ഷണമാായിിരിിക്കുംം�. ഇതിിന്റെ� പിിന്നിിൽ 
ഒളിിഞ്ഞിിരിിക്കുുന്ന കാാരണങ്ങൾ തിിരിിച്ചറിിയാാതെ� 
എത്ര� ശ്ര�മിിച്ചാാലുംം� സ്ഥിിരമാായ ഒരുു ഭാാര നിിയന്ത്ര�
ണംം സാാധിിക്കിില്ല. അതിിനാാൽ ഭാാരംം കുുറയ്്ക്കാാൻ 
ആരംംഭിിക്കുുമ്പോ�ോൾ തന്നെ� അതിിന്റെ� കാാരണംം 
കണ്ടെ�ത്തുുക അത്യയന്താാപേ�ക്ഷിിതമാാണ്്. പലരിിലുംം� 
ഭാാരംം വർധിിക്കുുന്നത്്  ഭക്ഷണത്തിിന്റെ� അമിിത 
ഉപയോ�ോഗംം മാാത്ര�മാാകണമെെന്നിില്ല. ഹോ�ോർമോ�ോൺ 
ഇംംബാാലൻസ്്, സ്്ട്രെ�െസ്്, ഉറക്കക്കുുറവ്്, ചിില മരുു
ന്നുുകളുുടെെ ഉപയോ�ോഗംം, വ്യാാ�യാാമ കുുറവ്്, ഇവയൊ�ൊ
ക്കെ� കാാരണമാാകാംം�. അത്് കണ്ടെ�ത്തിി അതനുുസ
രിിച്ചുു വേ�ണംം ഓരോ�ോ മാാറ്റങ്ങളും�ം വരുുത്തുുവാാൻ.

ഭാാര നിിയന്ത്ര�ണത്തിിൽ വ്യയക്തിിഗത 
പരിിചരണത്തിിന്റെ� പ്രാ�ാധാാന്യംം� 
(Individualised Plan )
ഭാാരംം കുുറയ്്ക്കുുന്നതിിനുുള്ള രീീതിികൾ ഓരോ�ോരുുത്ത
രുുടെെയുംം� ശരീീര ഘടന, ജീീവിിത ശൈൈലിി, ആരോ�ോ
ഗ്യയസ്ഥിിതിി എന്നിിവ ആശ്ര�യിിച്ചാാണ്്. അതിിനാാൽ 
ഭാാരംം കുുറയ്്ക്കുുന്നതിിന്് ഒരേ� രീീതിികൾ എല്ലാാവർ
ക്കുംം� ഫലപ്ര�ദമാാവുുകയിില്ല. വ്യയക്തിിഗത ചിികിിത്സ 
രീീതിിയാാണ്് ദീീർഘകാാല ഫലങ്ങൾ ഉറപ്പാാക്കാാൻ 
കഴിിയുുന്നത്്. 

ഓരോ�ോ വ്യയക്തിിക്കുംം� മറ്റേ�തെ�ങ്കിിലുംം� രോ�ോഗങ്ങൾ 
ഉണ്ടെ�ങ്കിിൽ (ഹൈൈപ്പോ�ോതൈൈറോ�ോയ്്ഡിിസംം, 
ഡയബെ�റ്റിിക്്സ്്, ഹൈൈപ്പർ ടെെൻഷൻ ) വ്യാാ�യാാമ
ത്തിിലുംം� എല്ലാം�ം പ്ര�ത്യേ�േകംം ശ്ര�ദ്ധ ആവശ്യയമാാണ്്. 
ഈ രീീതിിയിിൽ അവരവരുുടെെ ആവശ്യയങ്ങൾക്കുു 
അനുുസരിിച്ചുുള്ള ക്ര�മീീകരണമാാണ്് നല്ല റിിസൾട്ട്് 
ലഭിിക്കുുന്നത്്. 

ക്ലിിനിിക്കിിന്റെ� ലക്ഷ്യംം�
ആരോ�ോഗ്യയകരമാായ ജീീവിിത ശൈൈലിി നിിലനിിർത്തിി
ക്കൊ�ൊണ്ടുു ശരീീരഭാാരംം നിിയന്ത്രി�ിച്ചുു ആരോ�ോഗ്യയ 
പ്ര�ശ്്നങ്ങൾ തടയുുക എന്നതാാണ്്. ആഴ്്ചയിിൽ 
മൂൂന്നുു ദിിവസങ്ങളാായിിരിിക്കുംം� ക്ലിിനിിക്് പ്ര�വർത്തിി
ക്കുുന്നത്്. നാാലുു പാാക്കേ�ജുുകളാാണ്് ഉള്ളത്് - 3 
months, 6 months & 1 year എന്നിിവ മുുതിിർന്ന
വർക്കുംം�, കുുട്ടിികൾക്കുുവേ�ണ്ടിി പ്ര�ത്യേ�േക പാാക്കേ�ജ്് 
ഉണ്ടാായിിരിിക്കുംം�. കൂൂടുുതൽ വിിവരങ്ങൾക്ക്് 
9645254777 

As part of the "Mannam Navodhana Sooryan" project initiated & implemented by Vaikom Taluk Union, 
Caritas Hospital and Kaipuzha Caritas HDP Hospital jointly organized a free multi-specialty medical 
camp. The camp was held on Sunday, May 25th, from 8:30 AM to 12:30 PM at the NSS Auditorium, 
Perumthuruth. Specialist consultations were provided in the departments of general medicine, 
dermatology, gastroenterology, orthopedics, endocrinology, oncology, and pediatrics. In addition, BP 
check-ups, blood tests & free medicine distribution services were made available.

Specialty  Specialty  
Medical Camp Medical Camp 
– Vaikom– Vaikom
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CT SCAN UNIT
 ഏറ്റവും വലിയ
േകാട്ടയെത്ത

  CT   

0481 6811110  +91 90379 46015| www.caritashospital.org

Somatom  Go Now
96 slice 

Somatom   Go Up
192 slice

Digital PET-CT
uMI 550: Digital PET/CT

Diagnostic Cardiac 
Dual Energy RT-CT
384 slice  Somatom Go Top

Kenotic love saves lifeKenotic love saves lifeKenotic love saves lifeKenotic love saves life

True Beam 3.0
with Both HyperArc & Identify Surface 
Guided radiation Therapy 

Brachy Therapy

DXA equipped with Multi-View 
Image Reconstruction (MVIR) for BMD test

Linear Accelerator
Variant Unique Linear Accelarator


